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BFG Fana   Tlf/sms
Styreleder
Dag Kvaavik    55134580

Nestleder
Bente Kløve    55990018 

Idrettsansvarlig
Berit Mjanger   93037829

Arrangementsansvarlig
     
 
Økonomiansvarlig
     

Veteranansvarlig
Åse Sandnes    91793431

Rekrutteringsansvarlig
Torstein Erichsen   48100201
 
Aktives representant
Espen Kristiansen   41226065
 
Aktives vararepresentant
Kirsten Melkevik Otterbu  93251592
   
Styrerepresentant Fana IL
Inge Husefest   55130512

Styrerepresentant IL Gneist
Siri Visthoff    55989857

Styrerepresentant IL Bjarg
Trude Hallingby   92810972  
    

Varamedlem
Morten Hauso   93219038

Daglig leder
Kjell N Karstensen   92407525
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Beste tider i vinter     
Ivrigste klubb   
Sprekeste klubb
Adelskalender 

Friidrettsklubben BFG Fana er en 
“paraplyklubb” for friidrettsgruppene i IL 
Bjarg, Fana IL og IL Gneist. Derav navnet 
BFG Fana.
I BFG Fana står vi for bredde, mosjon - og 
eliteidrett. 

Nok en vinterkarusell er i mål og denne gang 
for 20.gang En del løpere som har fulgt oss 
hele veien har for lengst passert 150 løp. 
Ifølge vår resultatservice er det nå 6 
løpere som er over denne grensen. Av de som 
har rundet 100 løp, er det nå registrert 69 
løpere.

Det nye veikrysset i Rådalen legger mer og 
mer beslag på målområdet, og til sommeren vil 
dette stå ferdig. BFG Fana planlegger med i 
størst mulig grad tilrettlegge for at traseen 
blir så lik som mulig dagens.
En gangbru vil noe senere stå ferdig, slik at 
hovedveien kan passeres uten at trafi kken 
trengs å stoppes.

Foto på fremsiden
En “gjeng” med velkjente travere innen 
løpsmiljøet. Til venstre ser vi Morten Hauso 
BFG Fana som passerte 100 løp denne 
vinteren. Beste tid denne vinteren ble 41.15 
Sammen med Morten står Per Gunnar Alfheim 
BFG Fana som heller løper enda lengre der-
som det passer inn ( 24 timer i strekk ). Per 
Gunnar oppnådde bestenotering denne 
vinteren på dette 8.karuselløp med tiden 
37.13
I midten står Kirsten Melkevik Otterbu BFG 
Fana som løp på beste 10km for kvinner 
denne vinteren ( tid 34.13 )
Nr 51 er Ragnar Mjelstad fra Griegteam som 
har en meget god løpergruppe. Ragnar løp 
imponerende godt på tiden 36.21, og det er 
bestenotering ifølge tilgjengelig statistikk de 
senere år. 
Ytterst til høyre står 5410 Bjarte Boye 
Telesport som ifølge statistikken må tilbake 
til 29. november 2004 for å kunne refere til 
en tid under 40 blank. Han har ellers mange 
gode tider like over 40 tallet.

389 løpere stilte til start på dette siste 
løpet. Størst deltakelse var det på de 2 
første løpene i november som begge hadde 
godt over 600 deltakere ( hhv 645 og 638 
deltokere ).
Foto i bladet av Kondis Bergen og BFG Fana
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Denne vinteren har det vært 4134 deltakere på startstreken, og det er en solid oppgang i forhold til de siste 

år. Det er mer enn 600 starter mer enn 2004-2005 sesongen, og gjennomsnittet pr løp blir denne vinteren på 

517 deltakere.

Vinneren av hovedpremien gikk denne gangen til Atle Kolbeinsen fra DnB klubben, som dermed kan feste 

på seg en helt ny utgave av POLAR sine pulsklokker. Det er andre år på rad at en løper fra DnB klubben 

vinner hovedpremien.

De øvrige premievinnerne er listet opp med link fra karusellsiden, og kan alle hente enten et gavekort fra 

Løplabbet, verdi kr 300,- eller et sett med superundertøy fra Craft til en verdi av kr 550,-

Når det gjelder Sprekeste klubb har vi summert sammen alle de forskjellige gruppene i storlagene Fana 

IL og IL Gneist, og naturlig nok blir det da stor deltakelse. Men når det gjelder prisutdeling av trofe for 

Sprekeste klubb går denne til DnB Nor klubben som har 128 starter. Det ble en hard og jevn kamp mot 

Hydro som fulgte opp med 123 starter.

Ivrigste klubb ble nok en gang Stahl heiser som med 5 løpere gjennomførte 34 løp og med det et snitt på 6.8. 

Like bak fulgte Interconsult med 5 løpere og totalt 32 løp noe som gav et snitt på 6.4.

Dersom dere studerer disse resultatene på websiden, så vil det være forskjell på denne papirutgaven og den 

automatiske websiden. Dette er fordi Karusellavisen er manuelt gjennomgått for ulike navnesettinger og 

annet som medfører at manuelt arbeid må til for å kontrollere. Databasen blir fortløpende oppdatert, men vil 

aldri være 100% ajuor til enhver tid.

Like før start er dette bildet knipset av 2932 Peter Cook Bulukin Gneist, 2052 Tord Midtkandal Gneist, 

2703 Even Helle Gneist og 2766 Håkon Rykkje fra Fana Orientering.

Svært hyggelig at mange unge utøvere fi nner veien til startstreken og tør å kaste seg ut i en 5 kilometer.
Og det går heller ikke sakte når disse gutta setter igang. Vi kan nevne at Tord Midtkandal har forbedret seg 

med omlag 10 minutter siden han startet på karusellen, og bestenotering har nå kommet ned i 22.59. Ikke 

alle kan skryte av at de har forbedret seg med 10 minutt.

Foto Kondis/Bergen
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Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Aasheim, Øystein H.  19:18  19:36    19:36    19:32  20:44   5

Aasmundseth, Per Ankeret b.i.l.  26:55  27:21    26:04  25:09  25:25  26:33  25:47 7

Abbedissen, 
Harald K.

BKK b.i.l.  20:28  20:02  21:01  21:17  20:49  21:13     6

Alfheim, Gunnar Process Control  20:03  19:50  20:59  20:45      21:58  20:30 6

Almeland, Atle        36:07    29:44  30:05   3

Alvheim, Atle Fana Orientering  22:26  21:55  22:08  22:36  21:44       5

Alvsvåg, John Olav  23:58  24:16      23:46  28:33  26:25  23:56 6

Alvsvåg, Kenneth 
Kira

Fana Orientering  21:59  21:15      20:55    23:11  20:59 5

Alvsvåg, Robert Kira Fana Orientering  33:57  26:35      26:57  35:32  30:35   5

Amundsen, Rolf Loddefjord IL            22:05    21:14 2

Andenes jr., Gotfred          28:23       1

Andenes, Gotfred  26:51  29:34             2

Andenes, Gotfred 
Ingebrigtsen 

 33:25  24:35        27:27     3

Andenes, Nicolai  28:51  28:07        27:25     3

Andersen, Edvardo      24:00  23:32  22:19  21:39  21:05  21:09 6

Andersen, Espen 
Nymark

Pricewaterhouse
Coopers BIL

   22:01  22:14  22:07    22:21    21:28 5

Andersen, Fredrik Gneist  35:27  30:12    35:26  30:47  31:00  35:49  31:44 7

Andersen, Helge 
(2700)

Gneist  35:33  30:34      30:54  31:02  35:51  31:45 6

Andersen, Kjell        25:09  24:35  23:57  23:52   4

Andersen, Morten S Ankeret b.i.l.        22:09  21:26      21:31 3

Andersen, Ole 
Petter 

Gneist  30:42  29:35    26:44  25:18  24:26  25:41  24:37 7

Andersen, Rolf BKK Nett AS 
Friidrett

 21:21  21:29  22:44  23:27  21:17  21:58  22:01   7

Andersen, Øystein 
Engum

IL Norna Salhus          14:49       1

Andreassen, Eldar Minde Sjokolade  18:19  18:38  18:52    18:20  18:18  18:34   6

Andreassen, Morten Minde Sjokolade      24:15  23:28    22:50  21:38   4

Angell-Hansen, Erik Ankeret b.i.l.  21:28  22:05  23:37  22:12  21:22  22:02  21:40  21:38 8

Angeltvedt, Jan 
Morten

Process Control      25:01  23:39  23:38      23:50 4

Angerman, Fredrik Eidsvåg            30:41     1

Arauzo, Gerardo NERA b.i.l.      32:24  33:26    34:29     3

Arntzen, Helge    26:29             1

Askvik, Erik Odfjell Drilling BIL    27:02             1

Aufl em, Ingvar 
Alexander Lindvik

       38:25  32:45  36:31  33:02  30:57 5

Aukland, Stein 
Magnus 

HSI  19:01  18:50  19:23  19:23    18:35  18:48  18:56 7

Axelsen, Cato Vesta b.i.l.  22:30  22:15      22:37      23:08 4

Axelsen, Even 
Jensen

DnB Nor Klubben  25:01  23:55  25:32  24:56  24:53    27:25  25:18 7

Axelsen, Jørgen 
Jensen

DnB Nor Klubben  20:43  21:59  21:54  21:23  20:53  20:34  21:05  20:31 8

Axelsen, Per A DnB NOR Klubben    23:57  21:34  24:58  20:44    21:09   5

Baardsen, Audun Griegteam BIL          17:55       1

Bagaas, Tom  21:06  20:47    22:26  21:53  21:24  21:16   6

Bakke, Rasmus  22:27  21:17  25:08  21:29  20:30       5

Baldersheim, Einar 
Knoff

 21:16  22:22             2

Barth, Tom BFG Fana  24:37  24:51  25:00  25:54  24:55  23:48  25:23   7

Benjaminsen, Olav Gular          18:30       1

Berg Hansen, Daniel Gneist  24:47    26:21  25:59    26:10  25:46   5

Berg, Gjord  23:29  22:38  22:11  22:55  21:23  21:31  21:30  22:28 8

Berg-Hansen, 
Christian 

     23:36           1

Berge, Andre PWC BIL  27:07  24:00             2

Berge, Rolf Jarle Aanderaa 
Instruments b.i.l.

 22:20  23:14  23:07  23:01  22:24  22:40  22:44  22:33 8

Bergmann, Øyvind Slåtthaug skole  28:28  28:20      27:46    28:25  28:06 5

Bergseth, Atle AKS-77  20:25               1

Bernes, Helge          16:27       1

Berntsen, Eirik CSC B.I.L.            21:00    21:12 2

Bertelsen, Jørgen        24:08    24:45     2

Bertelsen, Ronny 
Atle

ASK Friidrett  27:01    19:16  19:28  46:00       4

Bertelsen, Øyvind Fenring  26:58  27:47  28:44  28:09  27:27  27:18     6

Birkeland, Arild BFG Fana            18:46  19:14   2

Birkeland, Marius Bjarg  25:39  23:23  25:44    26:36  23:46     5

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Birkeland, Stig Aker Offshore 
Partner b.i.l

23:14 1

Bjander, Rune Søvik B.I.L 23:51 24:28 25:56 25:15 24:37 25:16 24:33 25:01 8

Bjelland, Andreas 
Skau

Hydro Bergen BIL 25:38 23:53 24:44 24:21 23:24 24:23 6

Bjelland, Bjørn Scandpower PT    24:29  25:48           2

Bjervamoen, Arvid Aanderaa 
Instruments b.i.l.

 24:50  25:40  25:40    25:55  26:07  26:01   6

Bjønnes, Ole  23:49  22:31  22:41  22:57  21:37       5

Bjørgen, Olav    24:00          23:22   2

Bjørkheim, Arild  26:29               1

Bjørlykke, Ole Petter Fana    33:51  37:30           2

Bjørlykke, Øystein Fana    33:49  37:27           2

Bjørneklett, Kjell BKK Nett AS 
Friidrett

 24:08               1

Bjørnevik, Knut Bønes IL  20:31      21:57         2

Bjørnstad, N.Scott    26:47             1

Bjørnstad, Scott    26:48             1

Bjørseth, Nils  29:25  28:43    30:04    28:24    27:52 5

Blokkeide, Henning 
Madsen

Gneist  21:53    26:17           2

Blom, Gustav Gneist  21:18  21:10  21:56  21:12  20:40       5

Blom, Leif Skjergard IL          18:49       1

Blom, Per Gustav Gneist    22:38  23:21  23:23  22:51       4

Blytt, Hans Michal Bjarg    28:43             1

Blytt, Marius    28:45      28:15  27:56  27:22  26:32 5

Blytt, Per Michal Svinth b.i.l.    32:14  37:20    36:45  32:39  35:36  34:34 6

Blücher, Peter Statoil b.i.l. Bergen      24:12  24:17  23:53  23:47  24:55   5

Bolstad, Svein  31:42               1

Borgen, Eivind FRAMO b.i.l.  23:45    25:07    24:44  24:12     4

Boting, Maarten          20:57  20:15     2

Botnevik, Ove  26:24        28:01       2

Brakstad, Norvald FRAMO b.i.l.  34:44  28:00  32:28      32:20  33:19  29:49 6

Brautaset, Simen 
Borge

Gneist  22:35  22:23  23:20  22:33         4

Breili, Kristian Ås IL  15:51               1

Breivik, Nikolai 
Ertsvåg

Gneist  31:26               1

Brekstad, Øystein L  21:13               1

Broch, Terje Hydro Bergen BIL  28:37  27:25      27:43  27:34    32:23 5

Broll, Sivert ParPro b.i.l.  25:57  25:48          29:08   3

Brosvik, Evgeni Laksevåg Turn  21:33  22:02  24:02  21:30    21:31  22:27  23:25 7

Brosvik, Sverre Laksevåg Turn    22:36             1

Bru, Tor Bergens Roklubb    26:04             1

Bruce, Peder Vital BIL            23:20     1

Bruland, Øystein Securitas b.i.l.  20:01  19:59  20:39  20:49    19:52    19:56 6

Bruvik, Jon Sigurd Fana IL  17:52               1

Brækhus, Martin  29:48               1

Buene, Andreas IL Gneist  23:47  23:33    23:06  22:08    26:36  21:46 6

Buene, Harald DnB Nor klubben  27:40      29:49  22:47  31:12    25:47 5

Buene, Håkon IL Gneist  27:36  26:21    29:47    31:10  22:31  25:45 6

Bulukin, Peter Cook Gneist      29:29    28:42  26:31  25:45  28:51 5

Buvik, Sveinung EDB Business 
Partner BIL

 24:25  24:17  26:13  25:25  24:14    26:08  26:31 7

Bye, Eystein Kristvik Gneist  28:48  28:03      27:52    30:57  27:39 5

Bårdsen, Frans 
Andreas

Minde Sjokolade  20:23  19:43  20:11           3

Børsheim, Bjørn  27:27  27:23  24:48  22:30  21:19  21:06  21:19  21:11 8

Børsheim, Håkon Kringlebotn IL  27:23  27:39  30:17  28:50  26:55  26:15    27:23 7

Børø, Kåre Jan Viking Bergen    19:57             1

Chamberlain, Matt  21:29  21:35  22:23  22:00  22:19       5

Christiansen, Øivin        23:43         1

Clausen, Håkon 
Lavik

Åstvedt BIL  19:49  19:46  20:07  19:32  19:43      19:26 6

Clausen, Mads F  33:55  29:28  33:44  33:17  31:33  28:11    28:42 7

Claussen, Jan Erik Griegteam  22:39    22:39  22:52  31:39  28:13  23:31  27:59 7

Claussen, Martin Fana Orientering  20:29  20:13  20:25  23:02  21:07    22:45  21:46 7

Coates, Sander Eidsvåg            30:34     1

Crook, Jamie            20:49     1

Dagestad, Knut-
Frode 

UBIL  19:59        21:01  20:04     3

Dahl, Bjørn Erik Haukeland Sykehus  33:30               1

Dahl, Steinar    23:00  23:16           2

Dahle, Audun Helikopterservice  25:00  24:42  25:09  24:55  24:26  25:46  25:13  24:32 8
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Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Dahle, Kenneth      28:23           1

Dahle, Torgeir Felleskjøpet Vaksdal  26:14  27:15  27:16  27:04  26:09    26:20  26:04 7

Daltveit, Anders Fana IL  16:48  17:20             2

Devik, Ronny Minde Sjokolade      26:22    25:11  24:04  24:06  23:38 5

Djurhuus, Ivar Bergen Badminton 
klubb

 24:15  23:19    26:16  22:38  22:28  22:26   6

Djurhuus, Ketil Nordnes IL              21:27   1

Djurhuus, Rune NUI BIL  24:22  23:01  22:17  22:06  21:35  20:52  21:42  21:22 8

Djurhuus, Truls    26:26             1

Djønne, Knut NERA b.i.l.  25:26    26:42  26:42    25:32  27:16   5

Duesund, Roald  25:36               1

Dæhli, Mats Loddefjord IL              16:22   1

Dæhlin, Ådne IL Gular    16:56  17:18           2

Egeland, Øystein 
Nipen

Skage transport  20:11  19:44  20:13  20:32  20:15  20:02  20:55   7

Eide, Svein Søvik B.I.L.    26:54      26:17    25:50  24:28 4

Eidsheim, Arne BCK  25:42  22:14    24:01  21:40  21:28  21:45  22:46 7

Eikanger, Bjarte Varegg  15:53    16:22        15:57   3

Eikemo, Geir Salhus Turn  23:06  23:12  22:34    22:14  22:13     5

Eikner, Jan-Niklas Fana IL  20:33  20:30  20:43    20:10  20:01  19:40   6

Eikner, Sigurd Fana IL  19:05  19:30  20:44      19:39    23:05 5

Eikner, Simon Fana IL  20:17  20:29  20:26  21:41        20:11 5

Ekland, Jarand Fana            35:21     1

Eknes, Bjørn Sjøtrygd    24:36  24:56    23:15      24:20 4

Ekseth, Knut Interconsult  23:53  24:02  24:10  24:41  23:58  23:47    24:14 7

Eldholm, Arild Landsfengselet b.i.l.  25:56  25:41      25:49  26:00    25:53 5

Elgaaen, Jacob 
Broch

Hydro Bergen BIL  28:35  27:05  29:12    27:48  27:31    32:35 6

Ellingsen, Frode Ankeret b.i.l.        25:56      24:51  23:09 3

Ellingsen, Kristian        26:48         1

Engen, Knut O. Stahl Heiser b.i.l.          23:28  24:56  24:42   3

Engevik, Even Stahl Heiser b.i.l.  24:03  25:49  26:39  26:25  24:05  24:03  27:14  25:26 8

Erdal, Kim IL Gneist  25:14  25:56    26:40  26:48    25:31   5

Erdal, Lasse IL Gneist  21:06  22:03    22:20  21:13    21:55   5

Eriksen, Atle Olsvik Skole  24:31  23:51  33:19  24:49  23:43  23:30  24:43  24:07 8

Eriksen, Inge CSC B.I.L.  26:47  24:57  25:39    26:26      24:51 5

Eriksen, Vidar Stahl Heiser b.i.l.      24:09          25:19 2

Espelid, Magne  23:18  24:25    24:16  23:13  23:33  23:40  23:29 7

Fagerheim, Johnny Stahl heiser BIL  38:21    25:12  35:11    26:19     4

Falch, Kristian Hj. Gular  24:17  24:33  24:43  25:08  25:46  24:33  24:18  24:01 8

Field, Patrick    32:40             1

Fiskerstrand, Terje Bergens Roklubb  26:16  26:05    27:39  25:37  24:37  24:16  23:35 7

Fjellanger, Lars Fana Orientering    20:42  21:14    20:45    21:01  20:54 5

Flatgård, Inge M. Haukeland Sykehus 
b.i.l.

 21:30               1

Flesland, Andreas  24:06  21:54      21:56  21:55    21:17 5

Flesland, Ole 
Jørgen 

 27:38  26:09  28:11  30:19         4

Flesland, Vidar Vesta b.i.l.  26:06  25:01  28:10  25:49    25:50     5

Fløysta, Gunnar  23:14  23:26             2

Foer, Kjetil Svein        27:08         1

Follesø, Jon Magnus    20:49             1

Follesø, Sigmund Hydro Bergen BIL    26:45             1

Follesøy, Stig Jæger b.i.l.  19:37    19:58  19:35  19:02       4

Forland, Kjetil Odfjell Drilling BIL    20:50  21:22    21:18  20:51  21:03  19:52 6

Foss, Ottar          20:17       1

Fostervold, Sturla Norna Salhus    16:00             1

Frantzen, Ørjan Kalandseidet IL  34:03  35:36  29:20  34:08  32:16  28:05  28:34  30:03 8

Frantzen, Øyvind Kalandseidet IL  18:13  17:57  29:22  18:52  17:52  18:16  18:06  17:30 8

Fredriksen, Henning Vital b.i.l.    22:32             1

Fristad, Paal Hydro Bergen BIL  24:14    22:30  22:54  22:02  21:59     5

Fromreide, Rune Ankeret b.i.l.    22:11             1

Fuhr, Trond Aker Kværner BIL  22:10    22:12  22:54  21:59  22:19  21:26   6

Furevikstrand, 
Dag Ivar 

Søvik BIL  23:35  22:44  22:12  22:40    21:32     5

Fyllingen, Jørn 
Magne

Delfi  Data    24:30    24:34  24:15  24:24  24:16  25:11 6

Fyllingen, Kjell (VT) HSD Buss b.i.l.    22:33  22:48  23:07  21:09  20:43  21:33  22:19 7

Færevaag, Ove  27:24    28:13  29:41  27:28  28:22  28:17  27:24 7

Førland, Marius Kringlebotn IL  27:12  27:22    29:08    28:20  27:59  25:58 6

Garmann, Morten Vesta BIL  24:07  23:56    24:59    23:41  24:20   5

Gjelsvik, Tormod If B.I.L.  20:58  21:09    21:53  21:12      20:43 5

Gjerstad, Henrik 
Frantzen

Bønes  26:40  25:17  24:58    23:13  22:37     5

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Gjerstad, Johnny Telesport  27:29    28:19      27:06     3

Gjøen, Erlend BFG Fana          20:47    21:03  20:45 3

Gleditsch, Roy M. Svinth b.i.l.    33:32  33:33  31:41         3

Glistrup, Øystein CCB b.i.l.  41:39  28:50             2

Gravdal, Anders Gneist  28:51      30:39        29:43 3

Gravelseter, Matias 
Hjelle

Fana IL              27:37  34:22 2

Grimelid, Håvard Aker Kværner BIL  28:26    25:29        25:32   3

Grimen, Inge Søvik B.I.L.  22:49  23:25  25:56  23:52      24:31   5

Grini, Asbjørn Polar Ship B.I.L.  23:55  23:58  25:15      24:22  24:31  23:19 6

Grove, Knut S.          28:08    24:22   2

Grønfuv, Gaute            22:32     1

Grønningsæter, Erik Interconsult    24:09  24:51  24:20      24:37  23:41 5

Grønningsæter, Ivar Høgskolen i 
Bergen BIL

 23:23    23:45  23:06    22:05     4

Gudding, Kim CK Henie    41:11             1

Gulbrandsøy, Roald Hordaveg B.I.L.        21:50        20:53 2

Guldahl, Arne  24:24    24:39  23:45  23:08  22:39     5

Gullachsen, Rune Salhus Turn  23:06  18:43  20:45    22:13  19:02     5

Gullaksen, Tom Eirik Olsvik Skole  23:34    24:01    23:06  22:49  23:33  22:45 6

Gunnarskog, Kåre NERA b.i.l.  18:57  18:45  19:21  19:39  19:28  19:49  19:49  19:20 8

Gunnlaugsson, 
Thomas 

Ask Friidrett            16:21    16:21 2

Haagensen, Tim NHH    21:22             1

Haaland, Arne  32:38  31:26  33:40  33:01  31:37  30:17  30:47  31:47 8

Haaland, Bjørn        22:02  21:31       2

Haga, Jonas            35:39     1

Haga, Terje Gjensidige Nor              23:01   1

Halland, Magnus 
Rogne

Varegg  23:26      21:44         2

Halvorsen, Espen Hydro BIL        23:26      22:23   2

Hanevik, Eirik Fana Orientering  21:52  21:58    22:12  23:51  20:27  20:09   6

Hanevik, Tord Fana Orientering  19:07  19:42  24:35           3

Hansen, Bjørn Vesta b.i.l.            35:41     1

Hansen, Hans Aanderaa 
Instruments b.i.l.

 27:44               1

Hansen, Harald Ankeret b.i.l.  23:40  25:11  24:41  25:39  24:05  23:43  24:09  25:08 8

Hansen, Jan Malmin Aker Offshore 
Partner b.i.l

       23:20  22:08       2

Hansen, John Martin Laksevåg    21:43  22:06           2

Hansen, Kjell 
Kandal

Aker Kværner b.i.l.    21:37      22:15       2

Hansen, Oskar Ask Friidrett      19:19           1

Hansen, Rune CSC B.I.L.                21:08 1

Hansen, Tore Høgskolen i 
Bergen BIL

 22:29  21:30  21:53  21:32  21:34  20:40  21:52  21:15 8

Hansen, Trygve G. EDB Business 
Partner BIL

       26:22    25:44  23:09  22:01 4

Hansen, terje 
Kristian

Taxi Sport Bergen  26:59  27:42    27:37  26:46  27:02  27:29   6

Hansen, Øyvind              22:17   1

Hanstveit, Birger 
Normann

Mjøsdalen            21:59     1

Hasås, Torgeir BFG Fana              19:42   1

Hauge-Hansen, 
Einar 

Aanderaa 
Instruments b.i.l.

 20:51  20:58    21:46      21:21  20:06 5

Haugen, Eirik Voss Friidrett          19:15    20:13   2

Haugland, Bjørn 
Olson

   22:56             1

Haugland, Helge Vesta BIL    18:57      19:06       2

Haugland, Terje    18:34  19:02  19:04      18:27  17:53 5

Haugland, Tolleiv                21:33 1

Haukanes, Frode Aker Offshore 
Partner b.i.l

         21:34       1

Haukøy, Inge Aker Offshore 
Partner b.i.l

   21:33  19:12  19:27  18:31    19:24  18:14 6

Hausberg, Olav      22:18        20:58   2

Haustveit, Svein NERA b.i.l.    24:22  24:23  23:47      25:19  23:28 5

Haveland, Knut 
Jacob Are

 23:42               1

Haveland, Vegard Kalandseid              42:01   1

Havneraas, Odd 
Magne 

         27:13       1

Hayes, Simon Hydro Bergen BIL    32:25  33:17  31:39  30:03    29:46   5

Heienberg, Helge BFG Fana  17:44  18:01        17:50  17:56  17:45 5

Heier, Torfi nn Cowi AS  23:24  22:08  23:42  22:43  21:15  20:55  21:07  21:05 8

Heimark, Thorleif Jæger b.i.l.  28:03  28:02    28:26  28:25  27:01     5

Heldal, Henrik Bjarg  25:23  26:58  26:07  26:58  24:39  23:21  24:27  24:26 8

Heldal, Tormod Odfjell Drilling BIL  25:23  30:20  24:11  24:20  22:43  23:23  22:45  22:53 8
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Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Helgesen, Geir Sleen  22:50               1

Helland, Torbjørn Vesta b.i.l.  20:34    22:16           2

Helle, Even Gneist  26:30  25:54  24:14  27:15  27:21  26:36  25:44  24:30 8

Helle, Steinar            26:37    24:32 2

Herfjord, Kjell Hydro Bergen BIL    20:51  21:18  21:27  21:31    21:10  21:18 6

Hermansen, Dag Hydro Bergen BIL  20:55  20:33    21:31  20:37    20:27  20:14 6

Hevrøy, Kåre Olsvik Skole  30:13  27:36  28:04  28:46  26:47  27:04  26:29  28:38 8

Hildershavn, Helg-
John 

         22:01       1

Hill, Anthony          22:37       1

Hjartåker, Roald  20:33               1

Hjellestad, Ulv FRAMO b.i.l.    26:20  26:03  26:12    25:11    24:41 5

Hjelmeland, Tor Ivar Bergen Brannvesen  22:21  22:06  21:22        22:43  21:31 5

Hjertås, Stein Vesta b.i.l.  24:13  23:07    23:33         3

Hjørnevik, Stig        26:29  24:50  24:01  24:00  23:23 5

Hodnekvam, Bjarte CSC B.I.L.  23:32      24:00  22:26  21:35  22:28   5

Hodnekvam, 
Magnus 

DnB Nor klubben          26:42       1

Hodnekvam, Øyvind DnB Nor klubben            34:19     1

Hodneland, Jan  23:54  23:40  25:24  25:01  24:36    23:51  23:33 7

Hoff, Jan Erik Ankeret b.i.l.  24:00  24:55  25:36  27:04  24:56  24:43  25:01  24:36 8

Hofl and, Kjell Erik  21:46  21:05             2

Holck, Ivar    24:21             1

Hole, Kjell Frode BFG Fana      19:36    18:32  18:32  18:28   4

Holm, Emil Gneist    30:31             1

Holm, Espen Gneist    28:52             1

Holm, Lasse  50:43               1

Holm, Mads Gneist    29:44             1

Holmefjord, Leif Olsvik Skole  27:04  27:28    28:28  27:46  28:44  28:53  28:38 7

Holmefjord, Stian S Fana      23:19           1

Holo, Bjørn M Novenco A/S    24:30  23:23  22:28    22:30  21:51   5

Hommedal, Henrik  26:20    23:17  23:15  21:44  23:25  21:36  21:19 7

Hommedal, Olav 
Kyte

Gneist  26:19    22:41  23:16  22:21  23:09  23:11  22:10 7

Hope, Sondre 
Fagerås

BFG Fana        21:21         1

Hopsdal, Geir            21:08     1

Hopsdal, Leif Erik  19:23  19:19    19:14  18:59  18:52     5

Hopsdal, Svein 
Anders

Akerobaten    28:54  27:56    27:20       3

Horne, Stein DnB Nor klubben  27:48  27:40  28:24  27:58  27:22       5

Humlevik, Rasmus Bergen Turn    26:09             1

Hustad, Håvard 
Øyvind 

 25:47  24:43             2

Huun, Sondre John Fana IL      25:52  22:05  20:42  25:23  20:57  20:17 6

Hvoslef, Sven Hydro Bergen BIL    22:49  22:33      22:24  21:44  22:53 5

Håkonsen, Helge Vesta b.i.l.    25:18  25:16           2

Hårde, Magne Aker Kværner  24:17          22:36     2

Iden, Andreas IL Gneist  24:10      25:04  23:33  23:01  22:58  22:08 6

Iden, Eivind Svinth b.i.l.        25:37  22:53       2

Iden, Jon IPA AS  24:11  22:43    25:07  23:34  23:03  22:58  22:16 7

Iden, Jørgen  22:38  22:41             2

Igesund, Alf Høgskolen i 
Bergen BIL

 25:08  24:49    30:12  25:12  24:46  25:01   6

Ingebrigtsen, Asbjørn 
Dag

DnB Nor klubben    25:27             1

Ingebrigtsen, 
Jan-Inge 

             19:20   1

Ingvaldsen, Bjarte Olsvik Skole              21:21   1

Ingvaldsen, Eiken 
Jon

HSD Buss  28:43  28:41  28:51  29:16  28:40  28:30  28:18  27:28 8

Instanes, Bjørn Interconsult  19:26  19:11    20:26    19:05  19:03   5

Isaksen, Vidar Aker Kværner BIL  26:43               1

Isaksen, Øyvind NERA b.i.l.  21:35      21:11      21:28   3

Iversen, Jan Petter      32:03  31:09  27:28  28:42    27:38 5

Iversen, Magne 
Kristian

Statoil b.i.l. Bergen    29:46  29:10  29:07  27:42  26:22  26:28  25:49 7

Iversen, Steinar Aanderaa Instr b.i.l.  24:37  25:16  25:46    25:55    25:59   5

Iversen, Truls Avinor BIL  25:10      31:12  27:29  29:20    23:33 5

Jacobsen, Hans 
Kristian

ParPro b.i.l.  33:38  25:59      32:34    33:30   4

Jacobsen, Henning    22:30             1

Jakobsen, Roger Webstep BIL  21:50    22:34    22:52       3

Jarnæs, Asbjørn Ankeret b.i.l.  28:44  28:22    29:28    28:01  28:45  28:49 6

Jensen, Thomas  22:56               1

Jensvoll, Harry Ankeret b.i.l.  22:54  21:01  21:38  21:35    21:13  20:54  24:49 7

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Johanessen, 
Lssse H.

 21:00    21:32          21:42 3

Johannesen, Tony Øygard IL    24:03  23:11           2

Johannessen, 
Atle A.

Varegg  25:02  25:06  26:15  25:21  24:21    24:39  24:40 7

Johannessen, Kjell Haukeland Sykehus 
b.i.l.

 22:56  22:36  24:46  23:13  22:28  23:06  22:49  22:40 8

Johannessen, Lars 
Tangen

Vesta BIL  30:36      28:57         2

Johansen, Alfon 
harald 

Aadi          25:39       1

Johansen, Per 
Harald 

Bergens TF          17:39       1

Johanson, Gisle Hydro Bergen BIL  20:32              20:45 2

Jokiel, Sander          29:12       1

Julshamn, Trond Pricewaterhouse
Coopers BIL

 22:44  22:21      22:29  22:14  23:00   5

Juvik, Ross Eidsvåg            30:43     1

Jørgensen, Bjarne            21:27     1

Kallestadbakken, 
Lars 

Statoil b.i.l. Bergen  24:20  41:13      24:03       3

Kallestadbakken, 
Mads 

Statoil Bergen BIL  24:19  39:04      24:00       3

Karlsen, Egil HSD Buss b.i.l.  27:18  27:10  27:23  26:43  26:07       5

Karlsen, Espen Roll Fana O-gruppen      19:43           1

Karlsen, Johnny Olsvik skole            28:52     1

Karlsen, Kristoffer Fana Orientering  33:28  29:16  28:15  27:32      31:11   5

Karlsen, Ruben IL Fenring    26:51             1

Kartveit, Christoffer Gneist  22:42  26:03      26:52       3

Kartveit, Knut Jacob Gneist  29:43        30:18       2

Kartveit, Tor Gneist  29:47  22:48      22:48      21:50 4

Kjelby, Martin  21:13  21:26    21:37      21:25   4

Kjeseth, Arild BFG Fana    21:43             1

Klausen, Hans M. If B.I.L.      28:08  27:54  27:58  26:13  31:19   5

Klepp, Jørn        26:33    25:07  23:52  22:54 4

Kleppe, Arvid Vesta BIL  24:45  23:17    24:52  23:07    23:26   5

Klubben, Nils Are  27:36  26:14  26:44  26:48  26:29  25:54  25:52  25:34 8

Knag, Trygve    23:16  24:06  23:24  22:17    24:34   5

Knoph, Stein E Hydro Bergen BIL      19:53    19:39  19:24     3

Knudsen, Arne W. Skage transport  19:35  19:40  20:08      20:21     4

Knudsen, Kyrre 
Johan

Fana  18:51  18:46    18:59  18:31  18:12     5

Knudsen, Magne Gneist            18:30     1

Knudsen, Morten H. Tidende b.i.l.  18:11  18:12             2

Knudsen, Terje Vital b.i.l.  28:04  36:13  29:09  29:30  27:43       5

Knutsen, Eirik          30:08  27:48  26:37  26:13 4

Knutsen, Geir 
Harald

Olsvik Skole    23:54  24:01    23:45       3

Knutsen, Gunnar Aanderaa Instr b.i.l.  21:55  21:14      20:32  20:16  20:36  20:34 6

Knutsen, Tormod Corus BIL      21:49    21:02    20:53   3

Kocbach, Jan NERA b.i.l.  18:12  18:31  18:24  18:30  18:03  18:10  17:51   7

Kolbeinsen, Atle DnB Nor klubben  30:18  26:51      22:09      22:04 4

Kolbeinsen, Truls Taxi Sport Bergen        23:12         1

Konglevoll, Arne Harald Sæverud  21:00    21:44      20:42    21:42 4

Kongsvik, Knut    22:34             1

Korneliussen, Arne DnB Nor klubben  21:25    22:49  22:10  21:54       4

Korneliussen, 
Kenneth 

DnB Nor klubben  24:01    24:26  25:37  22:24  21:37    23:10 6

Korneliussen, Kjetil DnB Nor klubben  24:07    24:16  23:49  21:45  21:50    22:34 6

Korsmo, Tore Novenco A/S  22:43  22:46  23:24  23:09  22:57    23:24   6

Korvald, Erik Ementor BIL  23:04  23:18      23:42  23:07    24:00 5

Kristensen, Espen H Bønes IL  24:55  26:12      24:49  25:40     4

Kristiansen, Geir-Atle Statoil b.i.l. Bergen  24:51  24:56    26:17    24:26    25:14 5

Krogh, Hans Chr Aanderaa Instr b.i.l.    22:52             1

Krogsrud, Jakob Astra Zeneca          27:08       1

Krokeide, Jan  24:41  24:46  25:28  25:54  25:15  25:14  25:05  25:09 8

Kroken, Rune  24:01      24:45  24:59  24:10    24:13 5

Krossøy, Bjørn Kalandseid  18:58  18:48  19:05    18:28    18:16   5

Kvalheim, Olav    20:43    20:48    20:08  20:30  19:54 5

Kvam, Kristoffer Gneist    24:54             1

Kvam, Nils Olav Nordea Liv    24:57             1

Kvamme, Jarle  28:08  27:16      26:33  27:12  28:16  28:46 6

Kvamsdal, Willy Kurt Fjellkameratene  34:06  31:52  31:29  35:22  32:23  30:56  29:49   7

Kvinge, Knut Olav                20:27 1

Kyte, Nils    23:06            21:59 2

Kårbø, Jan DnB Nor klubben      21:37  21:09  20:26    20:22  19:59 5

Vinterkarusellen 2006 Resultater Menn 5km Vinterkarusellen 2006 Resultater Menn 5km

Vinterkarusellen 2006 side 7



Side 8 Vinterkarusellen 2006 

Gjennom hele karusellen kjempes det 

også om å være beste klubb. Det legges 

til grunn beste tid for 3 forskjellige 

løpere fra de beste klubbene. Det er 4 

utmerkelser; 5 og 10 km kvinner og 

menn.
På kvinnesiden er det i all hovedsak 

BFG Fana’s jenter som utmerker seg 

både på 5 og 10 km.
Stine Larsen BFG Fana stod for beste 

tid denne vinteren. 4 av BFG’s jenter 

var inne blandt de 7 beste. Henny Kval-
heim (avbildet hadde 19.37 og 6.beste )
På 10 km var Kirsten Melkevik Otterbu 

suveren på 34.13. Her hadde BFG inne 

5 blandt de 7 beste.

På herresiden er kampen større. Det 

er de store klubbene Norna Salhus, 
Varegg, Gular, ASK og BFG Fana 

som kjemper om posisjonen som beste 

klubb.
Øysten E Andersen Norna Salhus var 

suvernt best i vinter med 14.49 på 5km.
Denne tiden gjorde utslaget i kampen 

mot største utfordrer ASK, og Norna 

Salhus dro dermed seieren i land med 

knappsete margin ( 11 sekunder ).

På herrens 10 km vant også Norna 

Salhus med 3 jevne gode resultater 

av Kjetil Foss Angeltvedt, Kristian 

Jarnung og Mats Dæhli. Her var det i 

tillegg enda fl ere Norna løpere inne på 
gode tider. På andre plass kjempet BFG 

Fana og Varegg om plassen, men det 

ble Varegg som drog det lengste strået 

og tok plassen bak Norna. Her var 

Alemayehu Sitotaw og Bjarte Eikanger 

inne på gode tider (hhv 32.52 og 

32.57. BFG Fana’s Espen Kristiansen 

oppnådde 3.beste resultat i vinter med 

tiden 32.23.
Best av alle ble ASK’s Arnt-Inge 

Nilsen på tiden 31.44. Eneste mann 

med en tid under 32.00.

Beste Klubb Vinterkarusell 2006

Arnt-Inge Nilsen Ask Friidrett                      Øystein Engum Andersen Norna Salhus

Bjarte Eikanger Varegg                                 Henny Kvalheim BFG Fana

Espen Kristiansen BFG Fana                   Lars Røttingen IL Gular
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Laguneparken

Her er vi i målområdet nederst 

i Rådalen og treffer på 2 spreke 

jenter, hhv mor og datter. 
Kristianne Hjelle Garavelseter er 

10 år og har denne vinteren gjen-
nomført alle de 5 siste 

karuselløpene. Dette kvalifi serer 

til medalje.
Kristianne har forbedret seg i 

løypen og formen vil vi tro er 

stigende. Det ser ihvertfall ut for 

å ha vært et hyggelig gjennomført 

løp denne dagen.

Mor Karin Hjelle har fulgt 

Kristianne de 4 siste løpene. På 
løp nr 4 i vinter ser det ut for at 

mor har ett ekstra gir som kan 

settes inn dersom det skulle være 

nødvendig ( tid 26.54 )

Her har vi tatt ut nesten alle 

krefter. Disse 2 jentene kjempet 

hele veien mot mål, og først var 

til høyre (3157) Ida Kjelkenes 

(20) fra IL Gular. Sliten men 

fremdeles stående er 3158 Julie 

Kristin Ness (22) fra Gloppen IL.
Ida kom i mål på tiden 19.51 

akkurat 10 sekunder foran Julie 

som da fi kk 20.01.
Tidene holdt til hhv 9. beste og 

12. beste tid på topp 50 for 

kvinnene.
Best av damene denne vinteren 

ble “debuten” til Stine Larsen 

som rolig løp gjennom løypen på 
tiden 18.23. Like bak på topp 50 

og i samme løpet, kom Karoline 

Kvinge (18) fra Viking T&ILpå 
en sterk tid ( 18.25 )

Startnummer 9564 tilhører Lill 

Beate Ulstein (17) fra Bergen 

Badminton klubb. Det er selvsagt 

ikke bare løpere som deltar på 
BFG Fana’s karuselløp. De fl este 

av idrettene er representert på 
karusellen, og mange klubber 

bruker dette løpet til å legge 

grunnlaget for en god kondisjon.

Lill Beate har løpt samtlige løp 

denne vinteren (8), og det må vi 

si er ganske imponerende. Noen 

stopper når de har 5 løp notert, 
men en del løpere tar med seg 

alle 8.
Ifølge statistikken løper Lill 

Beate jevnt på alle løp, og 

bestenoteringen fi nner vi under 

noe varmere forhold sist sommer 

- med en tid på 25.57



Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Kårstad, Tor Delfi  Data  20:45               1

Langedal, Terje Framo b.i.l.      21:50  21:56  21:29  21:04    20:48 5

Langeland, Dan-
Stian 

Nordrefjell IL    24:27             1

Larsen, Roald 
Hanquist

UBIL  21:32  21:23  22:10  22:11         4

Larsen, Roger  23:52  23:34  24:32  24:22  24:19  24:08  24:03  24:04 8

Larsen, Torstein  24:11  23:59  23:30  23:14  23:06  22:53  22:59   7

Larsen, Trond UV service  21:55  21:23  21:30  21:18  21:27  20:48  21:29  20:04 8

Larsen, Victor Stahl Heiser b.i.l.          22:26    21:32  23:22 3

Lauvås, Kenneth  30:38  30:23  30:04  32:06  31:13  30:06  30:52  28:55 8

Lauvås, Trond Odfjell Drilling B.I.L.  31:05  31:03    32:48  30:59  31:06  33:13  31:09 7

Leikvoll, Tore Andre  21:54               1

Leknes, Chris Gneist    35:20             1

Lepsøe, Geir Aanderaa 
Instruments b.i.l.

 25:50  27:16    27:28  26:42      27:22 5

Lerøen, Erik Haga BBB      25:40  23:53  23:49  22:55  22:16   5

Lerøy, Knut Hallvard Varegg      19:31           1

Lian, Stig BPI  18:08  18:00    19:19        18:00 4

Lie, Hans N. FRI    21:56             1

Lien, Roar    26:12  24:26  25:17      25:16   4

Lillefosse, Arthur Braathens SAFE 
b.i.l.

 25:43  26:07  27:24  26:09  25:31  25:28  26:04  26:23 8

Lillehaug, Sindre Gimle BBK  20:00  19:51      20:02  19:54     4

Lillemoen, Jan  22:39  23:04  23:33  23:24  22:42  22:57     6

Lillevik, Kjell Vesta b.i.l.  21:26  21:32  21:56  21:34  20:32  20:24  20:47  20:33 8

Lillevik, Øyvind Griegteam B.I.L.              19:44   1

Lindberg, Geir Svalbard Turn      22:30           1

Lindborg, Vermund Vesta b.i.l.  25:30      26:06         2

Lindebjerg, Eirik  16:55               1

Ljones, Gaute      27:18           1

Lofstad, Ben Ankeret BIL      24:52    23:36  24:18     3

Lokøy, Jonny  23:57  23:47    25:17  23:59  23:04     5

Lorenz, Karsten Gular            16:26     1

Lote, Heine              26:31  27:33 2

Lund, Hans Jacob  28:25  29:00  29:50  30:58  28:32  29:16  30:23   7

Lund, Øyvind 
Macody

Varegg    20:22    20:53  19:26       3

Lunde, Kjetil Søvik BIL  24:04  23:48  22:51  23:38  22:12  23:34     6

Lunde, Øyvind      22:54           1

Lynum, Ole-Fredrik            28:03     1

Løno, Asgeir PWC Bil      27:08           1

Løvenholm, Aksel BFG Fana  25:35  27:19  26:31  31:21  24:57  25:00  24:52  26:23 8

Løvold, Stig  21:47        21:42       2

Madsen, Fredrik  19:42  19:24  27:58    26:44  25:43     5

Madsen, Kristoffer BCK  25:55  26:47  27:57    26:44  25:39     5

Malt, Roar Odfjell Drilling BIL  26:22  25:02    26:13  24:51      25:26 5

Martinsen, Karl 
Petter

   20:11    20:18         2

Martinsen, Sverre NHH    18:54             1

Martinussen, Christer      25:23           1

Mellingen, Svein-Atle DnB Nor klubben    28:03    27:32  26:21    26:55  30:40 5

Michalsen, Morten Hydro Bergen BIL            20:46     1

Michelsen, Arne Fana IL  24:18    24:37    24:40  24:14  24:26   5

Midtkandal, Paul Atle Hydro BIL Bergen  26:08    24:28      24:50  25:14  25:02 5

Midtkandal, Tord IL Gneist  26:28  27:31  26:19  25:45  24:27  23:11  25:13  22:59 8

Mikalsen, Geir          24:18  23:14    22:44 3

Mikkelsen, Geirulf ASK Friidrett  28:22      27:01  24:33  23:39     4

Mikkelsen, Gitle Ask Friidrett  28:21      27:00  24:31  23:36     4

Minzalji, Nachat Kringlebotn IL  27:14  28:13        33:12     3

Misje, Roald  20:58  21:28             2

Mjaatvedt, Jan-Petter Taxi Sport Bergen    24:14    24:49  23:32  23:19     4

Mjelstad, Ragnar Griegteam B.I.L.              17:26   1

Mjøs, Johannes NERA b.i.l.    32:16  30:40    31:31  29:52  31:27  30:11 6

Moberg, Karl-Erik  26:27  25:37  26:13      25:48    26:49 5

Moe, Eivind Fana Orientering  26:42    27:50    26:53  25:31    38:03 5

Moe, Halvdan 
Ramberg

Hydro Bergen BIL  29:49    29:13  29:57  27:51  28:18    29:41 6

Moe, Ole Henrik Fana  26:40    27:48  28:44  26:36  26:49    26:14 6

Mogstad, Håkon FANA    23:09  23:15      22:44  23:09   4

Molvik, Einar Søvik B.I.L.      23:31  24:18    23:41  23:57   4

Monsen, Anders 
Huun

Bergen Turn  17:00               1

Morvik, Arvid  21:02  21:20  22:20  21:33  21:42    21:47  21:16 7

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Moss, Stian BFG Fana  18:57  19:21             2

Mossestad, Freddy Jæger b.i.l.        18:55         1

Mundal, Otto NERA b.i.l.  22:01  22:17  22:19  22:46  27:01       5

Myking, Arne Dag Vital b.i.l.        21:27  20:50  20:38     3

Myking, Ståle BFG Fana  24:49               1

Myking, Svein Os Turn  30:26    30:47  30:08  30:36  30:00  30:51  29:52 7

Myra, Ruben  25:59  24:18      27:49       3

Myrlid, Trygve Telesport    21:48             1

Mæland, Nils Aker Kværner BIL  24:53    25:50           2

Mæland, Sjur G Interconsult  19:50  20:24  30:50    20:19    21:09  20:49 6

Mælen, Tore Taxi Sport Bergen    24:59             1

Natland, Normann Vesta BIL  30:09      19:06        18:21 3

Nepstad, Olai Posten b.i.l.  23:19  22:51      23:52  22:43  22:20  22:30 6

Nes, Asbjørn Odfjell Drilling BIL    31:06  31:51  30:44  29:20  27:50     5

Nes, Espen Odfjell Drilling BIL    29:27  27:27  25:06  24:47  25:09  27:30  28:53 7

Nielsen, Andreas Varegg                18:31 1

Nielsen, Andreas 
Fleten

Varegg    21:07    22:24  20:37       3

Nielsen, Finn 
Gunnar

Hydro Bergen BIL  19:30    20:16    19:48  19:26  19:27   5

Nielsen, Kristian 
Pahg

UBIL          23:43       1

Nielsen, Raymond  24:41  23:52             2

Nilsen, Arnt-Inge ASK Friidrett            15:27     1

Nilsen, Einar  28:01      30:48      29:56   3

Nilsen, Hallvard Gular        16:22    16:03     2

Nilsen, Kjetil      30:28           1

Nilsen, Ulf Eirik    24:58        24:22     2

Nilssen, Bjørn      24:22    22:35       2

Njåstad, Olav    24:11      25:02       2

Nordaas, Henrik 
Kvåle

 24:25      23:39      23:07   3

Nordby, Atle Deloitte & Touche  25:18      26:21  25:03       3

Nordgren, Simon Bergens Turn  19:35  19:41    19:57  19:22  19:11  19:35  19:03 7

Nordli, Aleksander Statoil    48:54    43:33  47:50  44:55    42:59 5

Nordli, Jan Roar Staoil    48:56    43:37  47:52  44:58    43:01 5

Nordstrønen, 
Kjell Ove

CSC B.I.L.  23:08  22:19  23:01  22:57        23:38 5

Norenes, Torleif Hydro Bergen BIL  39:33  35:10    34:02    33:15  33:25   5

Norheim, Henning Høgskolen i Bergen  22:33  21:57          23:22   3

Norstrand, Mattias 
Nilsen

 23:30    24:21    22:32       3

Nummedal, Erlend FANA  21:23  21:12  23:00  22:50  22:04    20:50   6

Nybø, Hans Olav Aanderaa Instr b.i.l.    20:25    22:21  20:55    20:51  20:29 5

Næss, Marius INTERPRO BIL    20:56             1

Næss, Robert  21:38  21:51  22:25    22:05  21:39  21:35  21:24 7

Næss, Sturle Tertnes IL      26:27  26:10  25:00  23:50     4

Næss, Terje Pricewaterhouse
Coopers BIL

 20:35  20:39  21:17  21:47  21:08  20:54  21:17  20:35 8

Næsse, Ole-Andreas 
Halse

             23:12   1

Nødtvedt, Rune Ankeret b.i.l.  22:16  22:03  22:16  21:56  21:24    22:10  21:40 7

Oldervoll, Per Skattevesenet b.i.l.  19:40  19:47      19:17  19:19    19:21 5

Olsen, Reidar BCK  18:50  19:09          19:47   3

Olsen, Øivind Odfjell ASA  26:44    27:40  27:27    28:09  30:44  32:42 6

Olsen, Øyvind  22:18  22:15  22:19  22:40  21:50    21:48  22:03 7

Olsgård, Ole Andre 
Helland

Fana Orientering  28:36    28:13           2

Onipede, Knut Nordea Liv  22:07  21:31  22:50  22:46  22:34  22:15  22:40   7

Ophaug, Andreas Skjergard    27:44             1

Ophaug, Jim Statoil b.i.l. Bergen    27:45      20:06      19:57 3

Opheim, Alf Petter Gneist            36:43     1

Ormberg, Jan Olav    34:11      35:00       2

Ostnes, Kenneth Delfi  Data  21:43  21:34  22:04  21:54  21:20  21:16  21:32  21:21 8

Pedersen, Jon Hove Tjalve  16:31               1

Pisani, Oddvard EDB Business 
Partner BIL

 36:06  36:45  37:03  35:13  38:29  37:08  35:39  34:51 8

Raa, Einar BFG Fana  24:24  24:20  25:03  27:02  25:54  26:43  26:19  25:36 8

Raa, Svein Fana IL  21:39  21:50  22:29  22:36  21:38       5

Raftevoll, Atle B. Haukeland Sykehus 
b.i.l.

 25:17  25:28  29:42  25:31  28:11  26:51  27:36   7

Ragnhildstveit, Lasse  20:38    21:02    20:06       3

Rasmussen, Petter BFG Fana        19:00  18:37       2

Rasmussen, Robert  29:26    30:14    28:53  28:57  28:49   5

Rasmussen, 
Sverre G.

Varegg                17:44 1
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Rasmussen, Tom      27:15    26:08  25:20  25:41  25:40 5

Reiersen, Svein 
Arne

ASK Friidrett  16:56               1

Reikerås, Olav Vesta BIL  23:51  22:59  23:56    24:47    23:36  22:17 6

Revheim, Øystein Søvik B.I.L.  22:52  23:10  25:42  35:06    24:58  24:14  23:31 7

Riisnes, Arild Vital b.i.l.    21:06             1

Riisnes, Geir  24:05  24:19  24:53  24:59  24:01  24:29  24:04  23:57 8

Rinde, Chris P. Aker Offshore 
Partner b.i.l

 19:25  19:23      19:23  19:31     4

Rinvold, Reinert A.          17:20       1

Rognsvåg, Espen Fana    17:03    17:20  16:45  16:35     4

Rose, Rune            22:51  22:54  22:12 3

Rosendahl, Michael Vesta BIL  30:28  27:54             2

Rosseland, Svein Søvik B.I.L.        20:25         1

Rostrup, Scott              21:11   1

Rutledal, Helge Hydro Bergen BIL    32:28  25:59    27:55  28:40  27:23  29:22 6

Ryan, Hugo Aetat B.I.L.    25:56      26:05  26:10  26:08   4

Rykkje, Håkon Fana O-klubb  26:31  25:13  25:09  25:50  24:29  23:12  24:12  23:03 8

Ryland, Glenn 
Jensen

               37:01 1

Ryland, Mats 
Jensen

       33:08        31:32 2

Rå, Jan Veidekke B.I.L  26:50  26:19  27:01  26:37  27:03  26:27  26:06  26:54 8

Rød, Stian Hoff  23:16  22:29  23:37    22:58    23:05  22:42 6

Rød, Terje Vesta b.i.l.    29:12    31:20  29:46  28:38  29:59  28:57 6

Røise, Lars BKK Nett AS 
Friidrett

 20:37      22:16  21:32  21:18    22:25 5

Rørnes, Bengt YIT B.I.L.  29:38    29:26  28:46      29:25  29:27 5

Røssevold, Anders BFG Fana  20:03  19:16    20:01  18:44  18:50  18:33   6

Røssevold, Thomas        26:46         1

Røstum, Sindre  21:31  21:03    21:39  21:09  21:10    21:03 6

Røttingen, Lars Gular        15:39         1

Salo, Dag Aksel Vesta BIL  24:04  23:43      23:10  22:33  22:46   5

Samuelsen, Eirik 
Berg

Kalandseidet IL 
Orientering

 38:32  35:43      36:00  32:30  32:38   5

Samuelsen, Hugo  22:29  21:41  21:39        21:53  20:57 5

Samuelsen, Ole 
Jakob Berg

Kalandseidet IL 
Orientering

 38:18  34:28      32:36  29:33  29:28   5

Samuelsen, Tor 
Andreas 

Kalandseidet IL 
Orientering

 38:33  34:30      36:02  29:36  29:32   5

Sandal, Knut Akerobaten  22:48      23:30  22:41  24:42  22:56  22:36 6

Sandal, Kåre Hordaveg B.I.L.  28:09  27:29  28:02  29:14  27:39  28:26     6

Sandal, Øyvind Vesta b.i.l.    20:18  20:47    21:03  19:59  20:07  20:20 6

Sandvik, Arvid Olsvik Skole  25:52  25:52  27:48  29:06  27:13  26:48  26:02  26:25 8

Sandvik, Bjørn SSBB  21:04  20:21  19:52  20:18  20:29       5

Schaathun, Terje Vital b.i.l.  30:22  30:15    33:07         3

Schwebs, Ture Høgskolen i 
Bergen BIL

 28:10    28:58    27:37    27:01  26:27 5

Seim, Atle              25:49   1

Sekkingstad, Malvin  26:46  26:00  26:44  27:34  26:20  26:04  26:55  26:19 8

Sekkingstad, Odd 
Magne 

Skage Transport  27:25  27:56      30:15  29:01     4

Sekkingstad, Rune  28:33  27:05  26:54  26:23  26:04  25:19  24:45   7

Sekse, Bjørnar Vital b.i.l.    23:20    27:08         2

Sellevold, Trond Taxi Sport Bergen  22:19  22:06  22:36  22:41  22:11  22:11  22:06  21:54 8

Serck-Hanssen, 
Trygve 

UNIFOB  22:44  22:28          22:47   3

Simonsen, Andre    19:01             1

Singelstad, Bjørn    28:38    30:33  28:54    28:51  28:14 5

Singlestad, Sæbjørn Fana IL                30:10 1

Sivertsen, Per R. BKK Nett AS 
Friidrett

   21:24  21:32  28:35  22:25  21:34  22:05  22:24 7

Sivertsen, Sondre Fenring    24:07             1

Sivertsen, Øystein Griegteam B.I.L.    24:11             1

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Sivle, Arne Ankeret b.i.l.  27:31  27:52    28:10  27:26  27:22     5

Skaar, Brynjar Kalandseid              41:57   1

Skage, Bjørn-Inge Skage Transport  19:51  20:04  20:41           3

Skage, Espen  28:38               1

Skage, Jan-Ole Gneist  24:48  23:42      23:41  23:28    23:31 5

Skage, Karl Petter Gneist  25:04  22:54             2

Skage, Kristian  30:08               1

Skage, Rune    24:34  25:18  24:24  24:15  23:54  24:27  24:17 7

Skau, Jan Ove    24:39        33:25     2

Skau, Lars Bjelland IL Gneist  28:07  26:55  28:14    28:41  33:21     5

Skavhellen, Ansgar Vetco Aibel BIL  22:16  22:18    23:08         3

Skjerping, Dag YIT B.I.L.    21:53  22:51  22:52  22:03  21:45     5

Skogedal, Per HSD Buss b.i.l.    26:57  27:32  28:51  27:48    27:19   5

Skogseth, Einar Delfi  data        34:31  32:49       2

Skogseth, Rolv Otto Sparebanken Vest        33:45  34:45       2

Sleire, Dagfi nn Aanderaa Instr b.i.l.    34:15  33:52  32:26  31:57  31:44  30:40  28:44 7

Slethaug, Johs. WILSON BIL  21:34    23:25  31:17  22:05  21:52  24:50   6

Slethaug, Sverre 
Morten

 16:51  16:30    16:55         3

Slettestøl, Frode  19:27        20:12    20:02   3

Snilstveit, Gitle Framo BIL      24:54           1

Soldal, Nils BFG Fana    19:52             1

Solesvik, Per BFG Fana  20:40      26:05  22:31    27:50  31:02 5

Solhaug, Skjalg Fana            20:18    19:33 2

Solheim, Lasse Tidende b.i.l.  18:59              21:01 2

Solheim, Morten Tidende b.i.l.  26:47  27:35      26:39  27:59     4

Solheim, Steinar Flesland Løpsklubb    23:12    23:45         2

Solheim, Stian Tidende b.i.l.  18:24  18:36  19:08  18:49      18:42  17:47 6

Soltvedt, Erlend Kalandseid            28:59  28:00  26:35 3

Soltvedt, Ole Petter Kalandseid  20:12    20:37  20:34  21:29    20:25  19:57 6

Soltvedt, Petter Kalandseid  23:13  23:27  24:03  23:18  24:07  23:38  23:14  22:03 8

Solvang, Kåre  26:52  26:37  27:25  27:21      27:27   5

Sommer, Bjørn HSD Buss b.i.l.  28:30  27:01    26:31    25:42    43:33 5

Sparta, Manuel  19:28  19:49      19:54  19:42     4

Sperre, Andreas 
Hopland

Kalandseid  22:49  23:05  24:00    23:19  22:46  22:40  21:03 7

Stadheim, Arne NERA b.i.l.        33:39  31:54  31:37  30:58  30:59 5

Stamnesfet, Roald ASK Friidrett  16:41               1

Stava, Jonatan IL Gneist        29:10  28:36       2

Steen, Lars Kristian Fana IL    23:10  23:34  23:58  23:14  21:45    22:38 6

Steen, Ole Petter Fana  23:28  24:31  24:24  24:35  23:38    23:54  22:57 7

Stein, Harald Odfjell ASA Bil  22:31  22:12    22:45  22:06  22:22     5

Steine, Andreas 
Aarestad

 22:37  21:46  24:33  22:51  22:06  21:25     6

Steineger, Jan    21:07    21:01  20:29       3

Stensrud, Simen Haukland sykehus  17:57            17:21   2

Strande, Daniel 
Andre

 24:13  23:07  22:35  20:40  19:30  19:47  20:11  19:30 8

Strande, Lars  20:18  19:55  19:48  20:09  19:35  19:21  19:26  19:50 8

Strømme, Jørgen 
Herstad

       29:01         1

Strømsø, Even Kringlebotn IL          30:58       1

Støyva, Arvid Aanderaa Instr b.i.l.  23:59    24:39  25:13  24:31    24:36  24:54 6

Sulesund, Pål Varegg          18:07  17:43  17:27   3

Sunde, Leiv Olav            33:08  24:46   2

Sundøy, Atle INPUT B.I.L.  23:12  23:30  24:24    23:34  22:40  22:52  22:47 7

Svåsand, Espen Laksevåg Turn  20:39  25:04    26:01  22:30    27:48  31:01 6

Svåsand, Gunnar  20:44               1

Sylta, Håkon Vidar Aker Offshore 
Partner b.i.l

 28:03  27:19  29:00  28:59  27:04  25:58     6
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Sylta, Marius 
Rognsøy

Vadmyra IL  28:06  27:20  29:01  29:03  27:05  25:57     6

Syversen, Sigurd  27:18  27:59  28:09  28:31  27:08  27:08  27:48  26:39 8

Sæbø, Asbjørn Hydro Bergen BIL  32:32  28:40    31:24  27:18    27:56   5

Sæle, Øystein Vesta BIL    26:42             1

Sælensminde, Kjell Prior b.i.l.  26:12  26:36    28:34  28:36  30:38     5

Sæther, Helge Hydro Bergen BIL  22:25    23:22           2

Sævareid, Even DnB Nor klubben    23:17      22:32    23:06   3

Sævareid, Ole 
Kristian 

Fana Orientering  28:23  29:58    33:41  29:02    31:00  30:48 6

Sævareid, Tommy Hordane BIL  19:03  18:59  21:10    29:02  20:58  21:39   6

Søreide, Rune BKK Nett AS 
Friidrett

 22:45    24:04    23:16  23:55  23:16   5

Sørensen, Geir 
Steve

Aker Offshore  22:01  21:15  22:24  22:00        21:10 5

Sørensen, Knut 
Mikal

DnM  23:50  22:27  22:01      22:24     4

Søvde, Håvard Vesta b.i.l.  28:41  27:54    29:08         3

Søviknes, Harald      22:15           1

Søyland, Thor-Andre  18:54               1

Søyland, Trond  26:25  27:25             2

Takle, Dan  22:33      23:04  22:02    22:50   4

Takle, Trond  21:17  21:03          29:11   3

Tangen, Eyvind BKK Nett AS 
Friidrett

 22:05  21:40  22:24    20:54  21:34  21:12  20:57 7

Tangen, Terje BKK Nett AS 
Friidrett

 28:32  27:50          28:11   3

Taule, Odd Magnus Hordaveg B.I.L.  24:46  24:45      25:25  24:58  25:19   5

Taule, Ole Henrik IL Gneist  33:11  29:36    33:31  31:24  34:39  32:32   6

Teige, Roar Vesta b.i.l.      30:29        22:33   2

Teigen, Andre IL Gneist  28:45  26:25  26:15      25:29  25:10  24:44 6

Teigen, Christian INTERPRO BIL  26:46  26:01    28:07  27:30  27:24  27:55  26:12 7

Teigen, Jon DnB Nor klubben  28:16    29:32  29:43  28:19  28:50  28:36  28:43 7

Teigland, Ronny HSD Buss b.i.l.    28:26    28:54  27:32  27:54    43:32 5

Tellevik, Martin Ask Friidrett      22:08           1

Tellnes, Bengt NERA b.i.l.      24:50    21:57  21:47    21:49 4

Thomassen, Bjørn  25:43  27:23  23:50  23:35  25:05  23:17     6

Thorbjørnsen, Skjalg BCK    19:38  19:46  19:14  18:56  19:17     5

Thorenfeldt, William  33:23               1

Thorsteinsson, Vidar HSD Buss b.i.l.  28:40  29:24  28:01  29:26  27:06    29:31   6

Thowsen, Svein Viking  22:41  22:24  23:18  22:32  22:17  22:26  22:19  22:27 8

Thowsen, Øyvind Viking  19:57    20:47  20:45  20:25  20:06  20:24  19:56 7

Thunes, Gunnar Jæger b.i.l.  24:27  23:51  24:49  23:57      24:05   5

Time, Kristian Haukeland Sykehus      22:52  23:49      22:49  22:43 4

Torstad, Vidar Framo BIL        25:57  24:25  24:05  23:50  24:36 5

Torvanger, Oddvin  22:53  22:32  22:56  22:48  21:52  22:31  23:04  23:24 8

Toska, Mikal  24:45    25:42  25:20    25:03  24:56   5

Tresselt, Petter    21:18             1

Trosvik, Egil Statoil b.i.l. Bergen  25:45    27:16  28:06  29:40  26:45  26:59  26:48 7

Træen, Lars B.I.L. Corus  25:27  25:14      26:52    25:57  25:41 5

Trætteberg, 
Gudmund 

BKK Nett AS 
Friidrett

 23:47  24:05        26:21  27:36  27:09 5

Trætteberg, Sverre Slåtthaug u.skole  25:33  24:43  24:56  25:45  25:10  24:20  24:25   7

Tungodden, Jonas        19:32         1

Tvedt, Andreas    20:47  23:14  21:40      19:38  21:35 5

Tvedt, Arne Heis System        26:09         1

Tvedt, Jarle Ankeret b.i.l.    24:12  25:23  24:30  23:45  22:09  23:14  24:48 7

Tvedt, Jørgen    23:30  22:37      21:02  20:52  21:34 5

Tvedt, Ole Nymark    29:51  28:40  28:53  28:01  27:42     5

Tveit, Tor Erik Pricewaterhouse
Coopers BIL

 27:59      28:00  26:15  26:25  27:24   5

Tveita, Oddvar Olsvik Skole  24:40  25:38  26:52  26:29      32:17  28:26 6

Tveitnes, Svein Erik Vesta b.i.l.    26:07             1

Tyssebotn, Runar Multiconsult BIL        21:38         1

Tømmernes, Arne IL Norna Salhus        24:09         1

Tørnqvist, Ole Gular      21:50  21:36         2

Ulstein, Terje Aker Offshore 
Partner b.i.l

 24:58  24:53  25:25  24:51  23:55  24:40  24:22  23:52 8

Ulvang, Bjørn Vesta b.i.l.  19:43  19:35             2

Ulvøen, Jon Arne  31:45  31:31    33:06  29:19  30:15  30:39   6

Undheim, Knut Undheim  16:54               1

Unneland, Tord Aker Kværner BIL  30:06  25:26  22:32           3

Utne, Endre TTS Ships 
Equipment AS

 28:58  29:32    29:40      27:26   4

Valde, Øyvind Høgskolen i 
Bergen BIL

 26:03  27:11    27:24  26:18  25:04  25:07   6

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Valevatn, Joar    27:03    26:23  26:40  26:02  27:45  27:01 6

Vassenden, Bjørn 
Audun 

 29:02  27:57  28:08  27:06      28:08   5

Vatne, Preben Hope Gneist fotball  21:49               1

Velde, Morten Haugesund I.L                15:20 1

Vetås, Per Vesta b.i.l.  30:10        29:22  29:05  29:13  29:09 5

Vigerust, Påsan Veritas bil  20:56  20:17  21:13          20:50 4

Vikane, Per Statoil b.i.l. Bergen    24:15  23:40        22:39   3

Viketun, Sturle        27:20  26:02       2

Vivås, Inge Høgskolen i Bergen  21:40  21:17  21:47  21:52  21:11  20:45  20:59  20:41 8

Voll, Arne DnB Nor klubben  26:38  25:41             2

Vonen, Brynjulf Varegg  17:07               1

Vonheim, Christer ASK Friidrett    15:56  16:25      15:34     3

Wallevik, Karl              27:38   1

Watne, Per Odfjell ASA  31:36  33:45  34:45  33:23  32:12  32:15  31:20  32:04 8

Weltzien, Rune Fana  27:34               1

Wergeland, Alfred NERA b.i.l.  29:01  28:57  29:05  28:20  27:54  27:40  28:23  27:36 8

Wergeland, Petter Gneist    25:24    26:20  26:20  24:38  25:11  27:35 6

Wergeland, Rolf IL Gneist  22:37  22:39    22:58  22:15    22:10  21:53 6

Werner, Jan Wilhelm      21:07           1

Werner, Markus 
Mohn

 23:08    23:22  22:43         3

Werner, Tobias 
Mohn

   27:12             1

Wie, Svein  22:28  20:07  20:41  20:20  19:41  19:58  20:08  19:35 8

Wiik, Trond FRAMO b.i.l.  21:37  21:00             2

Wijngaarden, Aart-
Jan van

Hydro Bergen BIL  24:31  23:49    24:08        23:52 4

Wilhelmsen, Johnny    21:20    22:16  21:57  21:12    21:40 5

Wilhelmsen, Odd  26:19  25:57  26:57  26:18    26:05  26:30  26:41 7

Windheim, Tomas Gular      18:20  17:54  17:06       3

Ytrearne, Ørjan Aker Offshore 
Partner b.i.l

 23:41               1

Ytrebø, Ivar  29:32  32:26  30:44    27:52  28:36  27:17  29:26 7

Ytterdal, Torstein PWC BIL  25:32  26:04    25:35         3

Zachariassen, Erik 
Lyngås

   25:46          24:54  25:21 3

Zachariassen, Martin 
Lyngås

   25:29            25:12 2

Zakariassen, Ove Vesta b.i.l.  25:54               1

bertelsen, Ove        24:03    23:53     2

teigen, Joakim Egge IL Gneist  26:52  32:46  26:03  25:13  25:05  24:48  24:11  23:46 8

Åbø, Rune  32:35  29:09             2

Ådland, Simen Gneist fotball  21:12  22:08    25:41         3

Ødegaard, Thomas Ask Friidrett                17:33 1

Øien, Sverre Søvik B.I.L.    29:20      28:19    31:05  28:19 4

Østerfeldt, Jarle YIT B.I.L.  22:46  22:26      23:40  22:08  22:37  22:23 6

Øvereng, Ronny Vesta BIL  31:10  31:38    30:42  30:28    31:32   5

Øvrebø, Bjørn Arne Høgskolen i 
Bergen BIL

 22:31  23:22  22:46  23:34  24:12  23:36  23:06   7

Øvrebø, Ståle BCK  22:24  22:19    22:55  22:29  22:28     5
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Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Aspevik, Synneve HSI 21:43 21:18 22:03 21:02 4

Aag, Astrid 
Pricewaterhouse
Coopers BIL

31:35 31:55 32:21 30:57 30:45 5

Aasen, Eirin HSI 24:21 25:26 2

Almeland, Vilde K KIL 36:05 29:42 30:01 3

Andenes, Maria 28:41 29:00 29:38 3

Andenes, Rita 28:43 28:11 29:00 29:40 4

Anglevik, Audhild Aker Kværner BIL 30:04 27:56 29:04 3

Apeland, Wenche Aker Kverner 27:07 26:17 26:09 26:16 4

Askeland, Anne Fana 36:35 33:42 36:10 32:37 30:23 28:29 6

Bacher, Mona 
Unneland

Statoil b.i.l. Bergen 27:30 27:31 28:53 27:47 4

Bagaas, Annemay 33:16 32:50 29:51 31:40 28:54 5

Bergmann, Trude Slåtthaug skole 26:45 27:10 27:15 28:21 29:34 5

Bertelsen, Anne 46:34 41:31 2

Bertelsen, Ingeborg 46:31 41:29 45:58 3

Bjelland, Bente Hydro Bergen BIL 28:12 25:52 26:00 3

Bjørke, Sissel Statoil b.i.l. Bergen 21:49 21:22 25:15 21:58 21:39 21:43 21:07 7

Bjørndal, Anita Vetco Aibel BIL 30:29 30:05 31:57 31:01 30:58 32:09 6

Bjørndal, Heidi Varegg 23:11 22:00 21:20 21:13 21:17 20:37 6

Bjørndal, Tone 
Gjesdal

25:35 26:57 2

Bjørnes, Kristine 38:25 1

Bjørnestad, Birgitte Veidekke b.i.l 32:40 34:12 33:16 3

Bjørnsen, Katrine 
Lund

Gneist 26:43 1

Blom, Kari 28:50 27:35 2

Boardman, Neoma 
Tove

28:24 1

Boge, Marit 22:34 22:25 23:10 23:11 22:36 22:36 6

Boniface, Gillian International school 25:07 30:45 2

Bosdal, Agate 28:39 28:38 26:53 26:54 4

Bratten, Elin Reed BCK 26:40 24:55 23:59 23:45 4

Broll, Silje 33:36 32:32 33:29 3

Bruknapp, Målfrid 
Høyskolen i 
Bergen BIL

26:11 27:09 26:34 3

Bryner, Monica 27:05 1

Bungum, Kari Vesta b.i.l. 25:32 26:13 2

Bårdsen, Bodil Hegg 26:10 25:44 26:34 25:57 26:04 5

Børsheim, Ingrid 27:42 27:08 2

Collett, Karin HIS 26:10 1

Cushing, Kjersti 
Minde

BKK BIL 33:33 31:25 33:00 33:01 33:21 29:39 6

Dahl, Nina Varegg 22:39 1

Dalland, Marianne IL Bjarg 22:14 1

Daviknes, Øydis Rådhuset Idrettslag 26:52 27:24 2

Dessalgn, Rahel Loddefjord IL 20:17 20:00 2

Eide, Ingelin 24:45 1

Eide, Janicke Vesta b.i.l. 28:28 27:57 2

Eide, Jannicke Slåtthaug skole 27:30 1

Eikemo, Kjersti Jæger b.i.l. 23:46 23:55 24:18 23:55 23:36 23:51 23:46 7

Elvebakk, Tove CSC B.I.L. 21:45 21:40 22:39 22:21 4

Engen, Gunn Stahl Heiser b.i.l. 25:48 26:42 26:33 25:30 25:55 27:16 25:43 7

Eriksen, Sandra Djerv 29:54 1

Ersland, Anna 
Haukeland Sykehus 
b.i.l.

22:35 1

Espedal, Oddgunn Taxi Sport Bergen 28:32 28:00 27:34 27:10 28:27 5

Espelid, Bente 
EDB Business 
Partner BIL

30:21 30:22 31:56 30:47 4

Fagerheim, Andrea 38:19 35:08 2

Flesland, Benedicte 
M.

Braathens SAFE 
b.i.l.

27:42 26:10 26:22 30:23 25:01 25:01 24:39 7

Fleten, Anja Vågen Taekwondo 29:58 1

Foss, Marit Terkelsen Slåtthaug skole 28:47 29:32 29:23 29:27 29:45 5

Fossmark, Mariann DNB Nor klubben 27:38 26:39 2

Frantzen, Iren Kalandseidet IL 22:57 23:08 23:52 23:20 32:17 23:27 23:04 22:35 8

Frantzen, Irene 
Skorgen

28:33 1

Frantzen, Mari-Anne 26:59 27:14 26:39 3

Frantzen, Tine Kalandseidet IL 29:17 30:12 27:26 27:19 27:03 5

Førland, Hilde Odfjell Drilling BIL 35:09 1

Gallaher, Kristin 
Berg

Kalandseidet IL 
Orientering

35:45 32:54 32:46 3

Garavelseter, 
Kristianne Hjelle

Fana 47:08 35:14 36:47 37:11 37:09 5

Garmannslund, 
Ann-Karin 

Vesta BIL 30:15 31:05 2

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Gjelsten, Line Sjøtrygd 50:42 1

Gjelsvik, Bente Fana IL 23:36 1

Gjesdal, Linn K Varegg 26:12 25:46 27:29 27:30 25:06 26:33 6

Gjøen, M Neset 29:59 1

Gleditsch, Marit H 27:50 1

Glistrup, Kaenta CK Sotra 41:41 1

Gravdal, Hildfrid 33:26 32:08 31:40 31:16 29:09 30:33 6

Gravem, Sara L Norna Salhus 26:17 24:54 24:18 23:31 23:44 23:03 22:06 7

Haatuft, Mai DnB Nor klubben 26:04 23:50 2

Halland, Gunhild 
Rogne

Varegg 24:35 24:44 24:48 24:58 23:40 24:09 6

Halvorsen, Hanne 
Sundgot

32:10 1

Hansen, Gunnlaug 28:50 27:50 27:20 26:40 4

Hansen, Helene 
Strømblad

Fana 23:32 21:07 2

Hartvedt, Knudsen 
Unni

Tidende b.i.l. 25:04 1

Hasås, An-Magritt Gneist 29:31 28:56 30:12 30:04 29:44 28:15 29:06 28:24 8

Haugen, Gunn CSC B.I.L. 25:07 25:19 25:34 25:53 24:30 24:54 6

Haukeland, Eva Sjøtrygd 24:57 24:39 25:36 25:33 24:42 25:34 24:46 7

Haukeland, Siren 26:58 27:53 27:16 27:10 26:34 5

Hernes, Ingvild 32:30 28:46 32:52 3

Herstad, Tone 29:05 1

Hjelle, Karin 26:54 35:13 36:49 37:12 37:12 5

Hodnekvam, 
Gunnhild 

DnB Nor klubben 34:08 1

Holme, Anne Kari 24:54 24:15 24:05 23:20 23:34 5

Hope, Ingeborg DnB Nor klubben 28:59 29:54 28:32 28:48 4

Hope, Merete Mjølfjell skilag 25:28 25:00 25:29 25:15 24:22 23:57 24:29 24:24 8

Hope, Silja F. BFG Fana 26:01 1

Høegh-Krohn, 
Solveig kristine 

33:19 30:10 31:57 3

Høgmo, Hanne C. Varegg 23:16 22:49 2

Indredavik, Grethe A. BFG Fana 20:20 1

Ingebrigtsen, Ellen K 39:58 33:34 36:10 34:27 31:20 5

Ingebrigtsen, 
Ingeborg 

39:56 33:33 36:00 34:26 31:19 5

Ingebrigtsen, Linn 27:20 1

Ingebrigtsen, 
Wenche 

32:09 1

Iversen, Linda L 32:47 32:57 30:55 29:17 29:40 5

Jahnsen, Elin Interconsult 23:43 24:02 24:02 23:24 23:51 25:23 6

Jahnsen, Randi Cowi 24:27 24:24 26:21 24:50 24:34 24:11 6

Jensen, Beate DnB Nor klubben 24:43 25:34 24:53 24:16 25:19 5

Johannesen, Rikke 
Færøvik

Hovding 21:49 1

Johannessen, 
Torunn H.

Olsvik Skole 29:08 1

Johnsen, Mette L. 27:53 27:51 2

Jokiel, Jannicke 29:14 1

Jonsdottir, Helga Høgskolen i Bergen 25:02 25:34 26:01 24:59 24:42 24:56 25:25 7

Kallestadbakken, 
Monica 

Statoil b.i.l. Bergen 33:53 34:17 2

Kallmyr, Hilde DnB Nor klubben 25:28 25:27 25:22 24:45 24:21 5

Kalsås, Fritzie Vesta BIL 31:43 28:24 30:50 25:52 4

Kamlund, Rønnaug 26:53 25:05 25:57 24:40 24:15 24:03 6

Karlsen, Bente 22:09 23:03 21:36 3

Kira, Anne-Marie Fana Orientering 30:08 31:47 2

Kjelkenes, Ida Gular 19:51 1

Kjelsrud, Åse Ankeret b.i.l. 31:42 30:30 2

Klepsvik, Karen Bergenslærerne 20:15 21:31 2

Knapstad, Anne-
Grethe 

DnB Nor klubben 27:53 28:22 27:37 28:07 27:47 5

Knudsen, Gro E 36:00 35:14 34:21 32:20 32:42 33:43 6

Knudsen, Oda 
Elisabeth 

Fana 25:19 23:36 22:12 21:42 22:55 21:47 6

Knudsen, Solveig 23:00 1

Kolbeinsen, Lena DnB Nor klubben 28:54 26:50 32:26 30:04 33:51 5

Kolbeinsen, Lisa DnB Nor klubben 30:17 26:50 32:24 33:50 28:10 5

Korneliussen, 
Ragnhild 

DnB Nor Klubben 21:35 22:21 22:18 21:58 22:20 21:51 6

Kristensen, 
Marianne G

BFG Fana 23:09 1

Krogstad, Ann Sjøtrygd 27:02 26:33 26:54 26:14 26:12 26:11 25:56 7

Krogstad, E Waage 24:07 1
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Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Kvalheim, Henny BFG Fana 19:37 19:38 2

Kvestad, Marianne 
Haakonsdatter

Solnut Il 27:33 1

Kvinge, Karoline Viking 18:25 1

Kåstad, Trude O Statoil b.i.l. Bergen 34:24 1

Landsvik, Turid 23:37 24:09 24:38 23:54 24:00 24:14 24:16 7

Larsen, Stine BFG Fana 18:23 1

Leikvoll, Line 28:33 28:58 2

Leikvoll, Lovise 25:18 1

Lerøy, Siv Varegg 25:36 1

Lindebjerg, Runa Bergen roklubb 21:41 22:45 2

Lindvik, Anita Hjelle 39:53 1

Linga, Mai Helen Gular 24:49 23:32 2

Losnegaard, Liv A BFG Fana 21:42 22:14 22:22 30:22 22:10 22:48 22:20 22:05 8

Lundekvam, Kari DnB Nor klubben 22:51 23:52 23:22 3

Lynum, Janecke HSI 29:10 1

Mehl, Målfrid Taxi Sport Bergen 35:13 35:34 35:26 35:31 34:22 32:33 33:30 7

Meyer, Liv Sylvi Haukeland Sykehus 26:01 25:44 25:54 25:04 24:14 24:35 24:38 7

Midtbø, Liv Statoil b.i.l. Bergen 32:05 40:28 40:51 30:17 32:21 30:49 32:50 7

Midtun, Siren 25:13 25:32 26:00 25:00 24:36 24:10 6

Minzal, Cecilie S 40:31 1

Misje, Bibbi BCK 26:56 24:53 24:24 3

Misje, Therese Gneist 28:52 27:06 2

Morvik, Bente 25:05 25:23 26:24 26:31 25:29 25:31 24:57 7

Moss, Laila B. 37:46 33:40 36:03 33:31 33:19 33:12 6

Moss, Silje Linn 27:14 25:43 26:45 25:42 25:03 24:49 6

Mæland, Stine Nes Tertnes IL 30:49 1

Nagell-Dahl, 
Halldis M

Viking 25:05 24:59 25:26 25:01 24:45 24:52 24:34 24:39 8

Nereng, Gunnhild 28:21 1

Ness, Julie Kristin Gloppen FIL 20:01 1

Nesse, Wenche Varegg 24:09 1

Nilsen, Liv Bente 29:53 28:09 30:07 29:23 27:36 27:32 27:31 7

Nilsen, Mona 
Synnøve 

Bergens Turn 22:41 22:12 23:40 22:14 22:14 22:53 22:48 7

Nilsen, Randi Hydro Bergen BIL 43:41 38:32 2

Nipen, Marit Bergenslærerne 19:55 20:05 20:44 20:56 20:22 20:19 20:38 7

Nordaas, Ingrid K Gneist 29:43 28:43 28:15 27:00 26:34 26:27 24:43 7

Nummedal, Agnete Fana Orientering 24:34 23:20 23:34 23:00 23:57 22:38 6

Olsen, Dagny HSD Buss b.i.l. 35:44 36:05 37:50 36:50 35:52 5

Olsen, Synnøve 24:59 24:52 25:09 24:29 4

Ophaug, Thea Skjergard 26:06 1

Oppedal, Birte Statoil b.i.l. Bergen 24:37 26:16 24:56 24:36 4

Ottesen, Nina Pricewaterhouse C 27:06 26:55 27:29 26:46 4

Pemmer, Helene Åstvedt BIL 19:44 20:13 20:43 3

Pisani, Marianne 30:12 30:33 29:49 3

Ragnes, Torun PWC BIL 32:18 33:14 2

Reinholdtsen, Turid Olsvik Skole 23:52 24:16 25:10 24:02 24:31 24:08 6

Rekve, Marie BFG Fana 23:41 1

Rekve, Åsta Statoil b.i.l. Bergen 29:44 30:21 30:21 29:13 29:19 29:00 6

Rogne, Mette Varegg 23:55 23:42 24:27 23:39 4

Rognsvåg, Elise Fana Orientering 27:50 26:16 28:03 30:24 28:55 5

Rognsvåg, Silje Fana Orientering 30:59 30:06 2

Rognsvåg, Turid Fana 27:52 26:45 26:59 30:22 26:59 26:17 6

Rykkje, Linda Fana O-klubb 26:36 24:48 18:48 25:51 24:29 23:15 24:13 23:06 8

Ryland, Marit 33:11 31:34 31:28 32:12 32:54 5

Rørnes, M Helene 33:27 33:37 2

Sanden, Monica Fisken b.i.l. 26:21 1

Sandnes, Åse 24:05 1

Seim, Elisabet BFG Fana 19:42 1

Shepherd, Anita Olsvik Skole 26:05 25:57 27:47 27:18 26:29 27:32 26:11 26:24 8

Simmernes, Eli 23:56 1

Simonsen, R Mohn 26:18 1

Singelstad, Ingrid K 30:05 1

Sjåholm, Åse Statoil b.i.l. Bergen 28:51 29:15 2

Skogstad, Henriette PWC BIL 29:52 27:36 27:45 27:37 26:27 5

Skorgen, Vigdis 31:32 1

Smaadal, Anne 
Haugland

21:44 1

Solberg, Bente 25:30 24:24 24:42 25:11 24:03 24:19 24:34 7

Solheim, Elin 24:21 24:33 24:44 24:55 4

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Sommer, Anne-
Mette 

25:37 24:48 25:46 25:29 24:08 25:01 6

Storm, Idun PWC BIL 30:47 28:44 2

Strand, Anette PWC BIL 31:38 1

Strømblad, Christina Vesta b.i.l. 25:09 25:09 25:32 25:46 25:18 5

Sundfør, Veronica 
Pambou

Process Control 24:35 1

Sveen, Sissel Vista Ship 26:14 24:42 26:10 24:46 25:26 24:37 6

Svendal, Gro BFG Fana 19:18 19:41 2

Sviggum, Trude Ankeret b.i.l. 24:48 1

Svåsand, Nina Betanien BIL 22:53 26:10 2

Systad, Nora Anette 
Sirnes

Frisk 24:07 1

Sæterstøl, Natalie 
Mariel 

Hovding 20:40 1

Sævold, Tone Dahle Vital b.i.l. 25:11 24:50 25:43 24:09 24:17 23:15 6

Søreide, Gerd 27:01 26:18 2

Sørensen, Ingrid Bøe Hop 29:05 1

Tefre, Britt Iren Hordaveg B.I.L. 23:29 1

Teigen, Grethe 27:20 27:12 2

Trætteberg, Randi Bergenslærerne 23:01 23:14 24:19 24:23 24:00 5

Tvedt, Hilde 31:45 30:36 29:15 30:13 4

Tveitnes, Kari Ask Friidrett 27:17 1

Ulstein, Lill Beate 
Bergen 
Badmintonklubb

31:03 28:28 27:27 26:52 28:57 26:42 26:48 27:03 8

Ulveseth, Monica Akerobaten 29:28 29:08 30:52 3

Utne, Maria 32:06 32:32 30:16 28:00 28:29 28:13 6

Vaktskjold, Kari-Ann 23:56 23:43 2

Vanem, Ann Kristin 28:35 1

Vatshelle, Siren NERA b.i.l. 28:01 27:33 26:16 25:08 24:47 24:42 6

Vedeler, Marnie Hydro Bergen BIL 30:24 29:55 2

Veland, Liv Taxi Sport Bergen 28:30 30:00 28:48 29:17 4

Vikingstad, Anne 
Kari 

IL Gular 18:56 18:47 2

Vonen, Maria Varegg 26:34 1

Weltzin, Ida Marie Fana Orientering 27:33 1

Werner, Ida Mohn 27:14 29:09 2

Wie, Randi BFG Fana 26:56 27:17 28:48 31:14 33:07 33:47 30:43 28:52 8

Ytrebø, Anne Marie 29:26 26:14 30:45 25:39 24:54 25:06 24:22 7

Ødegaard, Malinn Gular 22:14 1
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Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Aandahl, Ole M. DnB Nor klubben 44:24 1

Aasheim, Ivar Hydro Bergen BIL 40:08 1

Alfheim, Per Gunnar BFG Fana 37:37 39:20 38:36 37:15 37:58 40:19 37:13 7

Andersen, Morten S Ankeret b.i.l. 48:35 1

Angeltvedt, Kjetil F IL Norna Salhus 32:47 32:00 2

Arnes, Jarle Haukeland sykehus 45:32 45:43 45:58 45:41 4

Askilsrud, Terje Viking 40:58 42:53 2

Baardsen, Audun Griegteam BIL 37:47 36:23 2

Bakken, Åge Varegg 46:17 1

Berntsen, Eirik CSC B.I.L. 41:49 43:59 2

Berntsen, Jarle 47:05 48:19 2

Bertelsen, Ronny A ASK Friidrett 39:57 39:29 39:42 3

Birkeland, Arild BFG Fana 39:40 40:03 40:54 3

Bjørgen, Olav 48:18 51:19 51:29 49:01 48:12 48:52 6

Bjørneklett, Kjell BKK Nett  Friidrett 49:49 51:18 48:58 49:04 49:38 5

Boge, Bjarne 38:21 1

Boye, Bjarte Telesport 42:11 41:45 41:07 40:14 40:23 40:18 6

Bækkevold, Eirik HSI 44:04 45:42 49:50 47:53 45:39 47:58 6

Christensen, Atle 50:38 1

Christensen, Rolf 
Martin

49:55 1

Crook, Jamie 45:15 43:38 45:05 44:33 42:17 41:01 6

Dahle, Petter 53:03 51:32 50:10 53:34 4

Dessalegn, Mehretu Norna-Salhus IL 33:50 1

Dessaleng, Merethu IL Norna Salhus 33:18 1

Djønne, Knut NERA b.i.l. 50:36 1

Dæhli, Mats Loddefjord IL 34:37 36:36 34:35 33:20 33:16 5

Døsvik, Ole 45:05 1

Eikanger, Bjarte Varegg 33:21 33:37 32:57 3

Elholm, Thomas TIF Viking 36:08 35:37 37:24 36:08 4

Eliassen, Eivind Viking 40:36 1

Ellefsen, Espen 
Johan

45:15 1

Ellingsen, Frode Ankeret b.i.l. 48:49 47:18 2

Engen, Knut O. Stahl Heiser b.i.l. 53:07 48:50 51:28 51:36 47:35 5

Eriksen, Svein H. If B.I.L. 53:13 52:48 52:27 51:48 50:49 5

Ersland, Amund Fana 52:24 52:27 2

Foldnes, Jan Ole 57:10 56:25 2

Follesø, Kjell Hordaveg B.I.L. 50:41 57:29 53:58 52:43 55:16 55:34 6

Gaupås, Alf 47:20 44:29 2

Gjelsvik, Roger Viking 58:55 1

Grimen, Ståle Arild Nutec 42:41 44:30 42:29 42:26 41:42 5

Gulbrandsøy, Roald Hordaveg B.I.L. 49:00 47:43 47:37 46:00 44:36 44:50 6

Guldahl, Arne 48:45 49:06 2

Guldbrandsen, 
Robert 

35:12 35:16 37:05 3

Haaland, Bjørn 48:25 46:43 2

Halse, Ingar Mikal Ørsta IL 38:34 37:36 37:38 3

Halvorsen, Atle 
(4638)

45:18 44:52 2

Hamre, Willy 39:24 41:37 2

Hansen, Bjørn K. Hydro Bergen BIL 48:31 47:15 48:46 48:02 49:35 5

Hansen, Kjell K Aker Kværner b.i.l. 46:08 44:25 44:30 44:22 4

Hansen, Ove Laksevåg 47:19 1

Hansen, Rune CSC B.I.L. 41:17 42:00 41:42 40:43 4

Haugland, Dag Varegg 35:41 35:25 2

Haukenes, Håvard Viking 43:42 1

Hauso, Morten BFG Fana 42:10 41:15 42:57 42:57 42:18 42:05 42:05 7

Haverl, Marco Hydro Bergen BIL 35:19 35:41 34:48 3

Helgesen, Olav Hydro Bergen BIL 53:53 02:12 2

Heskestad, Per A 44:38 1

Hjartåker, Thor M Jæger b.i.l. 44:45 45:07 47:35 45:46 46:19 5

Holst, Jan Petter Varegg 37:49 37:51 40:14 38:45 39:41 5

Holter, Christian 45:34 1

Hopsdal, Leif Erik 40:00 1

Hostad, Ivar DnB Nor klubben 49:36 48:07 48:16 47:23 4

Høgseth, Frode Visma 46:32 1

Ingebrigtsen, 
Jan-Inge 

41:26 41:03 42:27 41:33 41:32 41:42 39:54 7

Instanes, Bjørn Interconsult 40:54 1

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Jahnsen, Even 44:55 46:56 2

Jarnung, Kristian IL Norna Salhus 32:36 32:36 32:36 3

Jensen, Geir 45:12 44:17 45:32 45:37 44:26 45:11 45:47 43:47 8

Johanessen, 
Lssse H.

44:49 44:36 2

Johansen, Tom 
Roger

BFG Fana 37:48 36:24 36:13 3

Johanson, Gisle Hydro Bergen BIL 44:09 1

Kjærgård, Per Ivar 41:38 1

Klokk, Kenneth Hydro Bergen BIL 48:58 47:36 49:20 49:37 4

Klungtvedt, Stig Sandes IL 45:42 1

Klungtveit, Jan Arve Statoil Bergen BIL 49:24 48:36 46:04 46:51 4

Knudsen, Bjørn Tidende BIL 39:56 39:36 2

Kolbeinsen, Atle DnB Nor klubben 46:14 45:54 2

Kolbeinsen, Truls Taxi Sport Bergen 48:03 47:00 46:29 48:18 4

Konglevoll, Arne Harald Sæverud 44:54 44:38 2

Kristiansen, Espen BFG Fana 32:23 1

Kristoffersen, Roger BCK 39:26 1

Kvamsdal, Willy Kurt Fjellkameratene 05:48 1

Kvenseth, Per 
Gunnar 

Ask Friidrett 44:47 46:08 44:23 44:04 44:33 43:55 41:58 7

Kvåle, Reidar 45:45 46:01 45:45 3

Kårbø, Jan DnB Nor klubben 42:47 1

Larsen, Ernst TIF Viking 58:38 51:06 50:33 3

Larsen, Victor Stahl Heiser b.i.l. 48:38 47:20 49:22 47:13 45:57 5

Leikvoll, Tore 43:00 1

Lillevik, Øyvind Griegteam B.I.L. 40:14 41:01 40:13 40:51 39:27 5

Lindberg, Geir Svalbard Turn 44:30 1

Lossius, Erik DnB Nor klubben 46:48 44:57 2

Lund, Kjell Statoil b.i.l. Bergen 55:47 1

Lunde, Johannes LTI 40:20 39:43 2

Lyckander, Kristian 41:53 1

Lygre, Gerhard Fana Sparebank BIL 44:49 44:10 2

Mallesvik, Vidar Team Moses 41:46 42:13 42:04 40:27 40:07 5

Matre, Jostein BKK Nett  Friidrett 49:20 51:17 49:38 48:26 4

Melberg, Svein 47:41 48:02 2

Michalsen, Morten Hydro Bergen BIL 47:10 49:40 45:47 44:47 4

Misje, Roar Griegteam B.I.L. 37:36 38:58 38:45 38:13 38:14 38:04 6

Mjelstad, Ragnar Griegteam B.I.L. 38:16 37:37 36:50 37:14 36:21 5

Molvik, Einar Søvik B.I.L. 49:01 48:52 49:56 3

Monsen, Pål Huun Fana IL 41:04 1

Mossestad, Freddy Jæger b.i.l. 37:25 37:11 2

Myking, Arne Dag Vital b.i.l. 43:51 1

Mæland, Sjur G Interconsult 44:27 1

Netteland, Tom Ivar 53:11 53:57 57:02 3

Nielsen, Tor Frost 53:25 52:36 55:01 52:02 50:42 51:44 6

Nilsen, Arnt-Inge ASK Friidrett 32:16 32:25 31:44 32:42 33:34 5

Nilsen, Kjetil 49:58 50:07 2

Njåstad, Olav 49:27 1

Næss, Robert 46:51 1

Ogne, Ørjan 52:08 1

Olsen, Hugo Jan 39:31 1

Olsen, Knut Fredrik
Aker Offshore 
Partner b.i.l

47:40 47:22 2

Olsen, Odd Wilhelm KONDIS 47:09 48:41 49:36 47:50 49:06 5

Raa, Kjell BFG Fana 34:44 36:01 2

Rakvaag, Knut 50:52 1

Rinde, Chris P.
Aker Offshore 
Partner b.i.l

41:05 1

Rinvold, Reinert A. 36:03 1

Roe, Dag Tore Vital b.i.l. 36:17 1

Rognø, Jarle 40:59 41:14 41:17 42:09 42:27 41:25 6

Rød, Anders Visma 37:08 1

Røed, Alexander H 56:30 1

Røttingen, Lars Gular 33:03 32:44 2

Sagen, Morten BFG Fana 35:25 1

Sand, Martin 41:29 40:44 39:52 3

Sandal, Øyvind Vesta b.i.l. 43:17 1

Sandbrekken, Helge CSC B.I.L. 42:19 42:29 42:30 42:47 42:37 43:02 42:43 41:35 8

Sandnes, Tarjei Esso Sport 34:31 1

Sannem, Julius 46:50 1

Seldal, Rolf K. Rådhusets BIL 44:24 46:50 45:34 44:58 46:56 5
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    • SALG   Hovedkontor Bergen

    • NYANLEGG  Tlf 55 92 56 40 / 5592 56 41
    • SKIP
    • OFFSHORE  Avdelingskontor Førde

    • MODERNISERING Tlf 57 82 13 03
    • SERVICE
    • PROSJEKTERING Avdelingskontor Oslo
        Tlf 23 24 66 50

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Serck-Hanssen, 
Trygve 

UNIFOB 49:37 48:48 2

Sitotaw, Alemayehu Varegg 32:54 33:16 34:15 32:53 32:52 5

Skarsbø, Eirik Hydro Bergen BIL 43:58 1

Skaten, Geir S. Gular 33:46 1

Solbakken, Håkon 48:05 1

Solbakken, Håvard 46:59 48:23 45:29 45:15 46:33 5

Solheim, Arne Statoil b.i.l. Bergen 41:25 43:28 42:07 41:22 4

Solheim, Stian Tidende b.i.l. 39:25 38:15 2

Stensrud, Simen Haukland sykehus 37:32 36:41 2

Sulesund, Pål Varegg 36:12 38:42 2

Sæther, Helge Hydro Bergen BIL 46:21 46:26 2

Søndersrød, Svein BKK Nett  Friidrett 54:01 51:32 55:50 3

Søreide, Rune BKK Nett Friidrett 48:26 1

Takle, Dan 49:37 47:29 47:04 3

Tangerås, Arvid 42:38 41:21 2

Teige, Roar Vesta b.i.l. 49:34 48:21 48:02 3

Tennebekk, Ludvig BKK Nett  Friidrett 40:50 40:39 42:22 42:26 40:47 40:19 40:35 7

Tetlie, Sten Kato Tuba Eksperience 47:02 1

Tillery, Andrew 38:40 38:49 37:43 3

Tjøswold, David J Hydro Bergen BIL 48:11 47:20 2

Toresen, Reidar Fisken b.i.l. 42:38 1

Tresselt, Petter 45:26 46:54 46:27 45:40 45:35 5

Trohaug, Tore 42:32 42:36 43:15 42:45 4

Trosvik, Egil Statoil b.i.l. Bergen 52:43 1

Ulvang, Bjørn Vesta b.i.l. 44:25 1

Urne, John Steinar ASK Friidrett 36:13 1

Vange, Ståle Varaldsøy IL 37:07 1

Vestvik, Morten Nordea 45:48 44:19 45:49 45:28 44:50 45:13 45:02 44:39 8

Vik, Bjarte Osterøy 36:45 1

Vikane, Per Statoil b.i.l. Bergen 46:55 47:00 2

Vågenes, Tormod 46:24 1

Wendelbo, Øystein 47:17 47:39 49:25 50:41 47:44 48:08 6

Werner, Jan Wilhelm 39:29 38:50 41:12 39:58 39:50 40:14 6

Widerøe, Rolf 55:25 54:50 57:40 53:05 52:38 51:32 6

Wilhelmsen, Johnny 47:00 47:23 2

Zachariassen, Svein EDB B Partner BIL 48:35 50:34 49:40 3

Åsheim, Kjell 46:46 47:34 47:37 47:49 47:25 46:49 46:41 7

Økland, Øystein BKK BIL 47:15 45:26 46:30 44:35 44:37 46:51 6

Navn Klubb 1.løp 2.løp 3.løp 4.løp 5.løp 6.løp 7.løp 8.løp A

Aspevik, Synneve HSI 44:07 1

Andreassen, Ellen 
Marie 

BKK BIL 50:05 51:16 2

Bachmann, Ingeborg 
Madsen

46:59 46:34 2

Boardman, Neoma 
Tove

52:57 53:03 52:24 51:11 50:00 5

Bryner, Monica 56:40 1

Collett, Karin HIS 47:38 1

Dyrkolbotn, Ann 
Kristin 

SK Vidar 42:18 1

Eide, Eldbjørg 
Lyssand

49:16 1

Eikemo, Hege BFG Fana 39:21 39:16 2

Engen, Gunn Stahl Heiser b.i.l. 53:03 1

Flatebø, Anne Sofi e 
Holme

Scandpower PT 53:42 58:33 55:54 3

Grieg, Camilla Griegteam B.I.L. 41:06 39:10 39:38 39:30 4

Haukeland, Eva Sjøtrygd 50:38 1

Herstad, Tone 43:34 45:21 46:14 44:39 4

Hodgson, Kathy Team Spirit 45:37 1

Høgmo, Hanne C. Varegg 48:58 1

Ingebrigtsen, Ellen K 49:23 1

Kira, Anne-Marie Fana Orientering 56:55 1

Krogstad, Elisabeth 
Waage

51:51 49:02 49:41 47:52 47:27 47:39 6

Kvalheim, Henny BFG Fana 41:06 41:39 2

Larsen, Stine A. TIF Viking 53:13 1

Leikvoll, Edna 44:31 46:11 2

Lotsberg, Annlaug Frasansogsamling 50:48 50:02 50:45 3

Nereng, Gunnhild 52:59 52:23 2

Otterbu, Kirsten 
Melkevik

BFG Fana 35:40 34:13 2

Ringheim, Oddny CSC B.I.L. 45:21 45:01 47:30 47:27 46:43 47:03 6

Rosvold, Bente 
Midtun

Osterøy 44:36 1

Seim, Elisabet BFG Fana 41:17 1

Simmenes, Brit-
Helen 

Osterøy 36:43 1

Solheim, Silje 
Veronica

TIF Viking 53:09 1

Svendal, Gro BFG Fana 40:08 40:00 40:11 41:09 4

Tefre, Britt Iren Hordaveg B.I.L. 49:30 48:45 51:38 3
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pl startnr Navn Klubb Tid

1 7349 Øystein Engum 
Andersen

IL Norna Salhus 00:14:49

2 3169 Morten  Velde Haugesund I.L 00:15:20

3 5202 Arnt-Inge  Nilsen ASK Friidrett 00:15:27

4 7069 Christer  Vonheim ASK Friidrett 00:15:34

5 5138 Lars  Røttingen Gular 00:15:39

6 2716 Kristian  Breili Ås IL 00:15:51

7 5696 Bjarte  Eikanger Varegg 00:15:53

8 2783 Sturla  Fostervold Norna Salhus 00:16:00

9 4770 Hallvard  Nilsen Gular 00:16:03

10 23 Thomas  Gunnlaugsson Ask Friidrett 00:16:21

11 7225 Mats  Dæhli Loddefjord IL 00:16:22

12 2606 Karsten  Lorenz Gular 00:16:26

13 5465 Helge  Bernes 00:16:27

14 5316 Sverre Morten 
Slethaug

00:16:30

15 2730 Jon Hove Pedersen Tjalve 00:16:31

16 7555 Espen  Rognsvåg Fana 00:16:35

17 5189 Roald  Stamnesfet ASK Friidrett 00:16:41

18 4518 Anders  Daltveit Fana IL 00:16:48

19 2023 Knut  Undheim Undheim 00:16:54

20 8284 Eirik  Lindebjerg 00:16:55

21 5395 Svein Arne Reiersen ASK Friidrett 00:16:56

22 2784 Ådne  Dæhlin IL Gular 00:16:56

23 9475 Anders Huun Monsen Bergen Turn 00:17:00

24 2929 Tomas  Windheim Gular 00:17:06

25 4403 Brynjulf  Vonen Varegg 00:17:07

26 4829 Reinert A. Rinvold 00:17:20

27 2708 Simen  Stensrud Haukland sykehus 00:17:21

28 51 Ragnar  Mjelstad Griegteam B.I.L. 00:17:26

29 7047 Pål  Sulesund Varegg 00:17:27

30 2448 Øyvind  Frantzen Kalandseidet IL 00:17:30

31 5333 Thomas  Ødegaard Ask Friidrett 00:17:33

32 2999 Per Harald  Johansen Bergens TF 00:17:39

33 5001 Helge  Heienberg BFG Fana 00:17:44

34 9299 Sverre G. Rasmussen Varegg 00:17:44

35 4621 Stian  Solheim Tidende b.i.l. 00:17:47

36 7455 Jan  Kocbach NERA b.i.l. 00:17:51

37 2715 Jon Sigurd  Bruvik Fana IL 00:17:52

38 2605 Terje  Haugland 00:17:53

39 2981 Audun  Baardsen Griegteam BIL 00:17:55

40 2744 Stig  Lian BPI 00:18:00

41 4724 Morten H. Knudsen Tidende b.i.l. 00:18:11

42 2763 Kyrre Johan Knudsen Fana 00:18:12

43 3050 Inge  Haukøy Aker Offshore 
Partner b.i.l

00:18:14

44 2752 Bjørn  Krossøy Kalandseid 00:18:16

45 7134 Eldar  Andreassen Minde Sjokolade 00:18:18

46 5221 Normann  Natland Vesta BIL 00:18:21

47 967 Kjell Frode Hole BFG Fana 00:18:28

48 2061 Olav  Benjaminsen Gular 00:18:30

49 5767 Magne  Knudsen Gneist 00:18:30

50 1994 Andreas  Nielsen Varegg 00:18:31

pl startnr Navn Klubb Tid

1 6666 Stine  Larsen BFG Fana 00:18:23

2 6540 Karoline  Kvinge Viking 00:18:25

3 2771 Anne Kari  Vikingstad IL Gular 00:18:47

4 2767 Linda  Rykkje Fana O-klubb 00:18:48

5 2044 Gro  Svendal BFG Fana 00:19:18

6 3452 Henny  Kvalheim BFG Fana 00:19:37

7 6628 Elisabet  Seim BFG Fana 00:19:42

8 9637 Helene  Pemmer Åstvedt BIL 00:19:44

9 3157 Ida  Kjelkenes Gular 00:19:51

10 9264 Marit  Nipen Bergenslærerne 00:19:55

11 7460 Rahel  Dessalgn Loddefjord IL 00:20:00

12 3158 Julie Kristin  Ness Gloppen FIL 00:20:01

13 2250 Karen  Klepsvik Bergenslærerne 00:20:15

14 43 Grethe A. Indredavik BFG Fana 00:20:20

15 7449 Heidi  Bjørndal Varegg 00:20:37

16 3161 Natalie Mariel  Sæterstøl Hovding 00:20:40

17 2756 Synneve   Aspevik HSI 00:21:02

18 6028 Sissel  Bjørke Statoil b.i.l. Bergen 00:21:07

19 1937 Helene Strømblad 
Hansen

Fana 00:21:07

20 1357 Ragnhild  Korneliussen DnB Nor Klubben 00:21:35

21 7557 Bente  Karlsen 00:21:36

22 5602 Tove  Elvebakk CSC B.I.L. 00:21:40

23 2217 Runa  Lindebjerg Bergen roklubb 00:21:41

24 49 Liv Astrid Losnegaard BFG Fana 00:21:42

25 2928 Oda Elisabeth  Knudsen Fana 00:21:42

26 6646 Anne Haugland Smaadal 00:21:44

27 3160 Rikke Færøvik 
Johannesen

Hovding 00:21:49

28 2778 Sara Louise  Gravem Norna Salhus 00:22:06

29 9577 Mona Synnøve  Nilsen Bergens Turn 00:22:12

30 4896 Marianne  Dalland IL Bjarg 00:22:14

31 3162 Malinn  Ødegaard Gular 00:22:14

32 6267 Marit  Boge 00:22:25

33 5148 Anna  Ersland Haukeland Sykehus 
b.i.l.

00:22:35

34 8121 Iren  Frantzen Kalandseidet IL 00:22:35

35 2675 Agnete  Nummedal Fana Orientering 00:22:38

36 2779 Nina  Dahl Varegg 00:22:39

37 2559 Hanne C. Høgmo Varegg 00:22:49

38 272 Kari  Lundekvam DnB Nor klubben 00:22:51

39 539 Nina  Svåsand Betanien BIL 00:22:53

40 3151 Solveig  Knudsen 00:23:00

41 9116 Randi  Trætteberg Bergenslærerne 00:23:01

42 1410 Marianne G Kristensen BFG Fana 00:23:09

43 9410 Tone Dahle Sævold Vital b.i.l. 00:23:15

44 6488 Anne Kari Holme 00:23:20

45 4502 Elin  Jahnsen Interconsult 00:23:24

46 9113 Britt Iren Tefre Hordaveg B.I.L. 00:23:29

47 7378 Mai Helen Linga Gular 00:23:32

48 7485 Bente  Gjelsvik Fana IL 00:23:36

49 9155 Kjersti  Eikemo Jæger b.i.l. 00:23:36

50 8035 Turid  Landsvik 00:23:37
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pl startnr Navn Klubb Tid

1 5202 Arnt-Inge  Nilsen ASK Friidrett 00:31:44

2 6520 Kjetil Foss Angeltvedt IL Norna Salhus 00:32:00

3 6509 Espen  Kristiansen BFG Fana 00:32:23

4 5145 Kristian  Jarnung IL Norna Salhus 00:32:36

5 5138 Lars  Røttingen Gular 00:32:44

6 5376 Alemayehu  Sitotaw Varegg 00:32:52

7 5696 Bjarte  Eikanger Varegg 00:32:57

8 7225 Mats  Dæhli Loddefjord IL 00:33:16

9 1834 Merethu  Dessaleng IL Norna Salhus 00:33:18

10 6575 Geir S. Skaten Gular 00:33:46

11 7051 Mehretu  Dessalegn Norna-Salhus IL 00:33:50

12 9545 Tarjei  Sandnes Esso Sport 00:34:31

13 3075 Kjell  Raa BFG Fana 00:34:44

14 6506 Marco  Haverl Hydro Bergen 
BIL

00:34:48

15 1822 Robert  Guldbrandsen 00:35:12

16 188 Morten  Sagen BFG Fana 00:35:25

17 185 Dag  Haugland Varegg 00:35:25

18 2711 Thomas  Elholm TIF Viking 00:35:37

19 4829 Reinert A. Rinvold 00:36:03

20 7047 Pål  Sulesund Varegg 00:36:12

21 579 Tom Roger Johansen BFG Fana 00:36:13

22 5076 John Steinar Urne ASK Friidrett 00:36:13

23 462 Dag Tore Roe Vital b.i.l. 00:36:17

24 51 Ragnar  Mjelstad Griegteam B.I.L. 00:36:21

25 2981 Audun  Baardsen Griegteam BIL 00:36:23

26 2708 Simen  Stensrud Haukland 
sykehus

00:36:41

27 2964 Bjarte  Vik Osterøy 00:36:45

28 1460 Ståle  Vange Varaldsøy IL 00:37:07

29 3139 Anders  Rød Visma 00:37:08

30 3372 Freddy  Mossestad Jæger b.i.l. 00:37:11

31 1221 Per Gunnar Alfheim BFG Fana 00:37:13

32 9252 Roar  Misje Griegteam B.I.L. 00:37:36

33 2990 Ingar Mikal  Halse Ørsta IL 00:37:36

34 7470 Andrew  Tillery 00:37:43

35 7194 Jan Petter Holst Varegg 00:37:49

36 4621 Stian  Solheim Tidende b.i.l. 00:38:15

37 2971 Bjarne  Boge 00:38:21

38 7056 Jan Wilhelm Werner 00:38:50

39 720 Willy  Hamre 00:39:24

40 3170 Roger  Kristoffersen BCK 00:39:26

41 9247 Øyvind  Lillevik Griegteam B.I.L. 00:39:27

42 3260 Ronny Atle Bertelsen ASK Friidrett 00:39:29

43 2962 Hugo Jan  Olsen 00:39:31

44 5040 Bjørn  Knudsen Tidende BIL 00:39:36

45 1447 Arild  Birkeland BFG Fana 00:39:40

46 5214 Johannes  Lunde LTI 00:39:43

47 2989 Martin  Sand 00:39:52

48 7498 Jan-Inge  Ingebrigtsen 00:39:54

49 4722 Leif Erik Hopsdal 00:40:00

50 3223 Vidar  Mallesvik Team Moses 00:40:07

pl startnr Navn Klubb Tid

1 2574 Kirsten Melkevik Otterbu BFG Fana 00:34:13

2 2961 Brit-Helen  Simmenes Osterøy 00:36:43

3 1190 Camilla  Grieg Griegteam B.I.L. 00:39:10

4 5205 Hege  Eikemo BFG Fana 00:39:16

5 2044 Gro  Svendal BFG Fana 00:40:00

6 3452 Henny  Kvalheim BFG Fana 00:41:06

7 6628 Elisabet  Seim BFG Fana 00:41:17

8 2949 Ann Kristin  Dyrkolbotn SK Vidar 00:42:18

9 2015 Tone  Herstad 00:43:34

10 2756 Synneve   Aspevik HSI 00:44:07

11 6210 Edna  Leikvoll 00:44:31

12 2963 Bente Midtun Rosvold Osterøy 00:44:36

13 1627 Oddny  Ringheim CSC B.I.L. 00:45:01

14 3171 Kathy  Hodgson Team Spirit 00:45:37

15 2755 Ingeborg Madsen Bachmann 00:46:34

16 2734 Elisabeth Waage Krogstad 00:47:27

17 2757 Karin  Collett HIS 00:47:38

18 9113 Britt Iren Tefre Hordaveg B.I.L. 00:48:45

19 2559 Hanne C. Høgmo Varegg 00:48:58

20 2815 Eldbjørg Lyssand Eide 00:49:16

21 1955 Ellen K Ingebrigtsen 00:49:23

22 9580 Neoma Tove Boardman 00:50:00

23 2415 Annlaug  Lotsberg Frasansogsamling 00:50:02

24 2007 Ellen Marie  Andreassen BKK BIL 00:50:05

25 2805 Eva  Haukeland Sjøtrygd 00:50:38

26 2758 Gunnhild  Nereng 00:52:23

27 9087 Gunn  Engen Stahl Heiser b.i.l. 00:53:03

28 2940 Silje Veronica Solheim TIF Viking 00:53:09

29 2934 Stine A.  Larsen TIF Viking 00:53:13

30 2064 Anne Sofi e Holme Flatebø Scandpower PT 00:53:42

31 9491 Monica  Bryner 00:56:40

32 2277 Anne-Marie  Kira Fana Orientering 00:56:55

Vinterkarusellen 2006 Top 50 Menn 10 km Vinterkarusellen 2006 Topp 50 Kvinner 10 km
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Støtt opp om idrettslaget.
BFG Fana arrangerer hvert år over 20 mosjonsløp 

og banestevner. For å kunne drive vårt arbeid innen 

idrett og ungdomsarbeid, er vi avhengig av deres 

støtte. En annonse i våre 2 karusellaviser bidrar til 

dette i tillegg til at vi også kan yte service til alle 

våre mosjonister gjennom “Karusellavisen”. dette 

bladet utkommer 2 ganger i året etter endt Vinter 

- og sommerkarusell.
Dvs utkommer i mai og september hvert år.
Veiledende priser for annonser i våre 2 nummer 

( 2 innrykk ) er:

   90x30mm  kr 900,- s/hv kr 1200,- 4F
 90x45mm kr 1600,- s/hv kr 2000,- 4F
 90x80mm kr 3000,- s/hv kr 4000,- 4F

Ta kontakt for nærmere informasjon og pristilbud.

www.bfgfana.no              



 Plass   Startnr.   Navn  Klubb  Antall løp 

1 49   Liv Astrid Losnegaard   BFG Fana 160

2 639   Randi  Wie   BFG Fana 158

3 489   Knut O. Engen   Stahl Heiser b.i.l. 157

4 554   Kåre  Gunnarskog   NERA b.i.l. 154

5 194   Egil  Trosvik   Statoil b.i.l. Bergen 150

6 267   Dagfi nn  Sleire   Aanderaa Instruments b.i.l. 150

7 560   Terje  Knudsen   Vital b.i.l. 146

8 163   Atle B. Raftevoll   Haukeland Sykehus b.i.l. 145

9 408   Sigurd  Syversen   143

10 745   Kristian Hj. Falch   Gular 141

11 581   Oddvar  Tveita   Olsvik Skole 139

12 747   Aksel  Løvenholm   BFG Fana 137

13 550   Einar  Raa   BFG Fana 137

14 490   Even  Engevik   Stahl Heiser b.i.l. 137

15 184   Per R. Sivertsen   BKK Nett AS Friidrett 137

16 234   Jon  Teigen   DnB Nor klubben 136

17 382   Arthur  Lillefosse   Braathens SAFE b.i.l. 133

18 503   Audun  Dahle   Helikopterservice b.i.l. 131

19 708   Oddvin  Torvanger   130

20 85   Willy Kurt Kvamsdal   Fjellkameratene 130

21 319   Alfred  Wergeland   NERA b.i.l. 129

22 94   Kjell  Sælensminde   Prior b.i.l. 127

23 169   Liv  Midtbø   Statoil b.i.l. Bergen 127

24 357   Einar  Hansen   Selmer b.i.l 127

25 347   Jan  Hodneland   126

26 1453   Svein  Myking   Os Turn 124

27 651   Arne  Eidsheim   BCK 124

28 403   Johs.  Slethaug   WILSON BIL 123

29 718   Arvid  Sandvik   Olsvik Skole 123

30 170   Svein  Wie   122

31 441   Olav  Bjørgen   122

32 119   Johnny  Wilhelmsen   121

33 78   Rolf  Andersen   BKK Nett AS Friidrett 121

34 270   Arvid  Bjervamoen   Aanderaa Instruments b.i.l. 121

35 793   Rune  Søreide   BKK Nett AS Friidrett 121

36 454   Hans Jacob Lund   121

37 886   Victor  Larsen   Stahl Heiser b.i.l. 120

38 1270   Sverre  Trætteberg   Slåtthaug u.skole 117

39 584   Tor F. Amundsen   115

40 406   Otto  Mundal   NERA b.i.l. 115

41 65   Jan  Kårbø   DnB Nor klubben 114

42 676   Åsta  Rekve   Statoil b.i.l. Bergen 114

43 140   Jan  Krokeide   113

44 667   Tom  Barth   BFG Fana 113

45 112   Svein  Raa   Fana IL 112

46 26   Norvald  Brakstad   FRAMO b.i.l. 112

47 389   Kjell  Åsheim   110

48 295   Kjell  Follesø   Hordaveg B.I.L. 109

49 67   Trond  Søyland   109

50 566   Bjørn  Erdal   Bg. veteran & kondis klubb 107

51 617   Bengt  Rørnes   YIT B.I.L. 107

52 1630   Kjell (VT) Fyllingen   HSD Buss b.i.l. 106

53 10001    ukjent   106

54 1426   Tor  Bru   Bergens Roklubb 105

55 958   Ove  Færevaag   105

56 1988   Morten  Hauso   BFG Fana 103

57 299   Arne  Haaland   103

58 1087   Egil  Karlsen   HSD Buss b.i.l. 103

59 70   Bjørn  Forberg   Ankeret b.i.l. 102

60 339   Arne  Korneliussen   DnB Nor klubben 102

61 271   Hans  Hansen   Aanderaa Instruments b.i.l. 102

62 123   Alf  Skavhellen   102

63 114   Per Michal Blytt   Svinth b.i.l. 101

64 1024   Atle  Eriksen   Olsvik Skole 101

65 653   Ada  Christensen   101

66 180   Harald K. Abbedissen   BKK b.i.l. 100

67 491   Arne  Tvedt   Heis System 100

68 6513   Kjell  Johannessen   Haukeland Sykehus b.i.l. 100

69 720   Willy  Hamre   100

70 104   Alf  Bjørnen   100

Kåre Gunnarskog er en av de som trofast har 

deltatt i alle år. 154 løp er status etter 20 år’s 

Vinterkaruseller. Da er det ikke mange løp som er 

unnvært ila denne perioden.
Det er i det hele tatt svært imponerende hvordan 

alle disse på Adelskalenderen har klart å stille 

opp på så mange løp.
Liv Astrid Losnegård har deltatt på samtlige løp. 
Randi Wie prioriterte en gang New York maraton 

og har totalt misset med 2 løp ila 20 år, og har 

dermed en knallhard kamp for å komme opp mot 

Liv Astrid. Like bak puster det fl ere i nakken på 
disse unge spreke damene, og nærmest er Knut O 

Engen med 157 løp.
6 løpere har nå passert kvalifi seringsgrensen for 

statuett med inngravert navn.
Det er også en stor milepel å ha passert 100 løp. 
Man må ha deltatt i mimum 13 år uten avbrudd 

for å være kvalifi sert til glasspokal med inn-
gravert “Vinterkarusellen 100 løp”. Etter denne 

vinteren er det 70 personer som er registrert med 

denne bragden.
Til neste Vinterkarusell er det 3 personer som har 

mulighet for å nå et antall av 150, og det er iht 

statistikken Terje Knudsen Vital, Atle B Raftevoll 

Haukeland sykehus og Sigurd Syversen
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GRIEG GRUPPEN

www.grieg.no

GRIEG MATURITAS AS, Holding Company | GRIEG SHIPPING AS, Shipowning Company  | GRIEG INTERNATIONAL AS, Shipowning Company 
GRIEG BILLABONG AS, Ship Management Company | KS  JOACHIM GRIEG & CO, Shipbrokers | GRIEG SEAFOOD AS, Fish Farming and Processing 

GRIEG LOGISTICS KS, Global Logistics Services | GRIEG LTD. AS, Investment Company | GRIEG HOLDINGS AS, Investment Company
GRIEG GROUP RESOURCES AS, Management Service Company 
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PREMIER OG UTMERKELSER PÅ 
KARUSELLØPENE

På hvert løp trekkes det premier fra 
Løplabbet og CRAFT. Alle som deltar i 5 av 8 løp får 
en karusellmedalje etter siste løp.  Da trekkes også 
hovedpremien som de senere år alltid har vært en 
POLAR pulsklokke.

Alle disse premiene trekkes etter målpassering og 
publiseres på www.bfgfana.no - karusellsiden. 
Premiene kan hentes ved Løplabbet i Bergen.

Nyhet! - nå har vi fått laget 
inngraverte glass-pokaler for de som har passert 100 
vinterkarusell-løp. Disse pokalene kan kjøpes i klubbhu-
set. 
Pokalen koster kr 150,- ( for sommerkarusellen er det 
tilsvarende for passert 50 løp )

For de som nå passerer 150 løp - kan det bestilles en 
løperstatuett med 
inngravering av eget navn. Denne koster kr 250,- ( 
tilsv. for 
sommerkarsuellen er utført 75 løp ).

I tillegg er det alltid premier for de som er  
forhåndspåmeldt. 

Ta kontakt med BFG Fana (tlf 9240 75 25 ) - eller kjøp 
ifm karuselløpene i klubbhuset.

Visma Services Norge AS

Bergen
Bøhmergt. 44

E-mail: bergen@vismaservices.no

Tlf.: 55 20 95 20

Åsane
E-mail: aasane@vismaservices.no

Tlf: 55 19 72 00

Visma Services
- størst på regnskap- og 

økonomitjenester
Vi tilbyr tjenester innen:

- Regnskap 
og årsoppgjør

- Bedriftsøkonomisk 
rådgivning

- Lønn
- Fordringsadministrasjon

og innkasso
- Bemanning



VELKOMMEN TIL 
BYENS STØRSTE 
SPORTSSENTER. 
VI HAR DET 
KOMPLETTE

TRENINGSTILBUD

• SPINNING
• AEROBIC
• APPARATER
• TENNIS
• TENNISKURS

• SQUASH
• BADMINTON
• FOTBALL
• SOLARIER
• SHOP
• FYSIKALSK 

  INSTITUTT

PARADIS
SPORTS
SENTER
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design your face

Vågsalm. 8
Tlf.: 55 32 61 50

Strandgt. 18
Tlf.: 55 31 69 51

Lagunen
Tlf.: 55 13 48 90

POSTBOKS 418 NESTTUN
5853 BERGEN   -   TLF 55 91 26 00

WWW.PARADIS-SPORT.NO

 
  

   

    

   



 SOMMERKARUSELLEN  
  LØPSKARUSELLEN HYDRO

Start mandag 12.juni kl 1900. Det blir 5 løp hver 2. 
mandag hele sommeren igjennom. Start fra Fana 

stadion.
Forhåndspåmelding alle løp kr 270,- innen 2.juni

Innbetaling skal følge påmelding!
Familie kr 500,-  Kondis får kr 25,- i rabatt.

Enkeltløp kr 85,- ( utøvere under 15år, kr 180,- / 
50,-

Premier trekkes på hvert løp fra CRAFT og Löplab-
bet. Hovedpremie trekkes på siste løp fra POLAR.

Dersom du deltar på 3 av 5 løp får du 
karusellmedaljen, og dersom du er forhåndspåmeldt 

(og betalt) får du også T-skjorte.

Meld deg på over www.bfgfana.no. Eventuelt send 
påmelding til BFG Fana Pb 99 Rådal 5857 BERGEN.

Kto 3414 18 04504 innen frist.

Mellom 200 og 300 mosjonister møtes hver 2. 
mandag hele sommeren igjennom !

Vi ønsker alle velkommen 
til sommerens mosjonsløp.

 FANALØPET  
 KM HALVMARATON

Lørdag 14.oktober kl 1400 - Fana stadion.

Halvmaraton i en fl ott og lett løypetrase. 
Det er også egen halvmaratonstafett - 
3 etapper.( etappene er omlag 7km ).

Klasseinndeling på maraton. For stafett er 
det aktive lag, bedrift/mosjon og mix-

klasse ( min ett av hvert kjønn ).

Startkontingent kr 200,- halvmaraton. 
Stafettlag kr 300,- 

Kr 50,- i rabatt for Kondis.

Påmeldingsfrist 6.oktober. Etteranmelding 
mulig inntil 1 time før start. 

Kr 70,- i tillegg.

Deltakerpremier. Trekning på startnummer.

 www.bfgfana.no

Velkommen til Fanaløpet!

 

  FANA STADION 
  SØNDAG 24.SEPTEMBER

   Start 10km kl 1200
    Start  5 km kl 1230

   Påmelding se fanamilen.no
   Startkontingent kr. 120,- Familie kr 280,-
   påmelding innen 16. september
   etteranmelding ved start kr 25,- i tillegg

   Fanamilen Pb 62 Rådal 5857 BERGEN
   Kto 3411 02 333578

www.fanamilen.no

 BJARGLØPET  
 TIRSDAG 1.JUNI KL1900

   Start og innkomst ved Tømmerplassen ved 
    Bjarghallen ( Stavollen ).
    Garderobe i Bjarghallen.

    Løypelengde 4,3 og 7,8 km.
    Løypene er lagt på fi ne skogsveier med       
    grusdekke i småkupert terreng i Hordnes-
    skogen.

    Premier til de tre beste i hver løype.
    Påmelding i sekretariat i Bjarghallen fra kl
    1730.

    Startkontingent kr 70,- Barn u/16år kr 40,-
    Familier kr 150,-

     www.bjarg.no/Friidrett    
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Bilder fra vinterkarusellen, Laguneløpet, KM - og NM terrengløp   - våren 2006

Øyvind Frantzen Kalandseidet IL over mål. 
Alle løp i vinter og beste på 17.30

Anne Kari Vikingstad Gular med 2 løp i 

vinter - 18.56 og 18.47
BFG Fana arrangerte Laguneløpet på Fana Golf sine 

stier 25.mars. Også pingviner på start !

På vårparten er det terrengløp, og her er Tom B 

Laitinen og Christer Vonheim under KM.
Brit-Helen Simmenes under NM terrengløp 

stafett. Det ble en bronseplass på kretslaget

Kirsten M Otterbu sørget for å dra 

Hordalandslaget opp på 3.pl under NM

Kjetil Foss Angeltvedt. Horda-
land ble nr 2 på staftten på NM

Martine E Borge løp 1.etappen 

under NM på Storetvedtmarken.
Vinterens beste 10km løper på karu-
sellen, løp 2.etappen på 4km på NM

Bjarte Eikanger i farten under 

Laguneløpet 2006.



100 år

gleder nye generasjoner

OVERSKUDD TIL DET DU VIL. LES OM KOSTHOLD PÅ www.axa.nu
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Plass Lag/Klubb Antall løp

1 Fana IL 206

2 Gneist IL 189

3 DnB Nor klubben 128

4 Hydro Bergen BIL 123

5 BFG Fana 120

6 Vesta b.i.l. 109

7 Statoil b.i.l. Bergen 87

8 BKK Nett AS Friidrett 82

9 Ankeret b.i.l. 79

10 Kalandseidet IL 78

11 Varegg 73

12 NERA b.i.l. 66

13 Griegteam B.I.L. 66

14 Olsvik Skole 62

15 Aanderaa Instruments b.i.l. 55

16 Høgskolen i Bergen BIL 54

17 CSC B.I.L. 48

18 Søvik B.I.L. 48

19 HSD Buss b.i.l. 46

20 Taxi Sport Bergen 40

21 Odfjell Drilling BIL 40

22 ASK Friidrett 40

23 Viking 39

24 Stahl Heiser b.i.l. 38

25 Aker Offshore Partner b.i.l 33

26 BCK 33

27 Haukeland Sykehus b.i.l. 33

28 Interconsult 32

29 PricewaterhouseCoopers BIL 32

30 Gular 31

31 Jæger b.i.l. 29

32 Hordaveg B.I.L. 29

33 FRAMO b.i.l. 28

34 EDB Business Partner BIL 26

35 Vital b.i.l. 23

36 Slåtthaug skole 23

37 HSI 22

38 Sjøtrygd 20

39 Tidende b.i.l. 19

40 Minde Sjokolade 18

41 Aker Kværner BIL 18

42 Høgskolen i Bergen 18

43 Kringlebotn IL 17

44 YIT B.I.L. 17

45 PWC BIL 15

46 Delfi  Data 15

47 Braathens SAFE b.i.l. 15

48 If B.I.L. 15

49 Bjarg 15

50 Bergenslærerne 14

51 Odfjell ASA 14

52 Bergens Turn 14

53 Laksevåg Turn 14

54 BKK BIL 14

55 Akerobaten 12

Plass Lag/Klubb Snitt Løp Løpere

1 Stahl Heiser b.i.l. 6,80 34 5

2 Interconsult 6,40 32 5

3 Høgskolen i Bergen BIL 6,00 36 6

4 Hordaveg B.I.L. 5,80 29 5

5 Olsvik Skole 5,64 62 11

6 NERA b.i.l. 5,50 66 12

7 BKK Nett AS Friidrett 5,45 60 11

8 HSD Buss b.i.l. 5,43 38 7

9 Ankeret b.i.l. 5,43 76 14

10 CSC B.I.L. 5,33 48 9

11 Pricewaterhouse
Coopers BIL 

5,33 32 6

12 Søvik B.I.L. 5,29 37 7

13 Kalandseidet IL 5,20 78 15

14 EDB Business Partner 
BIL 

5,20 26 5

15 Taxi Sport Bergen 5,00 40 8

16 Aanderaa Instruments 
b.i.l. 

5,00 55 11

17 Sjøtrygd 5,00 20 4

18 Jæger b.i.l. 4,83 29 6

19 Odfjell Drilling BIL 4,71 33 7

20 Griegteam B.I.L. 4,60 23 5

21 Minde Sjokolade 4,50 18 4

22 Statoil b.i.l. Bergen 4,41 75 17

23 IL Gneist 4,30 185 43

24 Kringlebotn IL 4,25 17 4

25 FRAMO b.i.l. 4,25 17 4

26 Haukeland Sykehus b.i.l. 4,14 29 7

27 BCK 4,13 33 8

28 Slåtthaug skole 4,00 16 4

29 Hydro Bergen BIL 4,00 116 29

30 DnB Nor klubben 3,85 100 26

31 HSI 3,67 22 6

32 Aker Offshore Partner 
b.i.l 

3,67 33 9

33 Viking 3,63 29 8

34 BFG Fana 3,53 120 34

35 Vesta b.i.l. 3,43 103 30

36 Tidende b.i.l. 3,40 17 5

37 Fana Orientering 3,20 179 56

38 Varegg 3,17 73 23

39 Aker Kværner BIL 3,00 18 6

40 Vital b.i.l. 2,88 23 8

41 PWC BIL 2,50 15 6

42 Gular 2,36 26 11

43 TIF Viking 2,25 9 4

44 ASK Friidrett 2,22 40 18

45 IL Norna Salhus 1,60 8 5
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Stilling ledig for deg som liker å tenke stort

www.hydro.com
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Har du lyst til å jobbe med de største og 
mest utfordrende prosjektene i verden? 
Da kan Hydro være noe for deg. Vi har nå 
flere ledige stillinger i et av verdens mest 
spennende prosjekt- og teknologimiljøer. 
Vi har 100 års erfaring med å løse store 

oppgaver og er et ledende selskap med 
33.000 ansatte innenfor energi og aluminium. 
Med voksende virksomhet i nesten 40 land 
er det mange utfordringer som venter på 
oss – og på deg. Vi skal blant annet ansette 
produksjonsteknologer, bore- og brønn-

ingeniører, drifts- og vedlikeholdsingeniører, 
HMS ingeniører og controllere med flere. 
Les mer og søk en av våre stillinger på: 
http://www.hydro.com/jobbkampanje

Det går an å tenke stort i et lite land.

RETURADRESSE
FIK BFG FANA
PB 99 RÅDAL
5857 BERGEN B


