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Vinterkarusellen 2001/2002

Vinterens lopskarusell er over, og ifolge
statistikken har 1047 lepere gjennomfort
minst 1 karusellop. Nermere halvparten,
510 lepere, er kvalifisert til medalje da de
har gjennomfert minst 5 av karuscllens 8
lop.

Videre har 78 lopere deltatt pa samtlige 8
lop.

I dette bladet presenteres resultatenc for-
delt pd 5 og 10 km, samt kjenn. Dersom

Process Control AS
Avdeling Bergen

det er onskelig 4 se pa klasseinndeling,
henvises det til www.bfgfana.no.

RESULTATER MENN 5 KM

Aadland, Frank 19.51 19.69 19.54 20.10 20.07 20.44 19.46 19.35
Aarbakke, Stian 25.31 22.30 23.01 2314  21.59 2351 2210
Aasheim, Atle 22.28 22.09 24.00

Aasheim, Daniel 25.41 35.17

Aasheim, Erik 31.24 29 40

Aasheim, Ivar 31.25

Aasheim, Gystein H 26.51 25.59 27.00 25.53 2412
Aasimundseth, Per 24.19 24.50 24.50 25.04 24.19 23.54 24.43
Ahbedissen, Harald K. 19.45 19.38 19.23 20.11 19.51 19.10
Abrahamsen, Espen Daae 2917

Aksland, Robert 2337 22.53 22.32 23.44 23.46 21.36 21.21
Alfheim, Gunnar 19.56 2013 19.37 21.08 20.48

Alme, Johan 30.07 27.02 27.49 26.51 27.15
Almeland, Nicholas 20.06 20.30

Alsaker, Baud 2110 21.0 21.16 2115 21.89

Alsaker, Slein 23.25

Amin, Bachtiar 28.31

Amlien, Anders 2410 2158 2256 2317
Amundsen, Tor F, 29.57 3055 30.03 2943 30.31 3028  30.15
Amundsen, Trond 20.45 20.18 19.49 20.15  20.06

Andersen, Arvid 23.16 2245

Andersen, Christian 22.54 22.13

Andersen, Dan 2542 25.21 26.43

Andersen, Edvardo 2212 2118

Andersen, Espen Nymark 21.41 21.51 21.24 2159 2118
Andersen, Frank « 30.08 31.09 30.27 30.58 29.14
Andersen, Helge 15.21
Andersen, Kjelt 23.50 23.32 2337 2410

Andersen, Kristlan T. 23.03
Andersen, Rolf 23.23 2528 26.15 24.25 2421 2313 2244
Andersen, Stian G 1804 1831 20.02 20.49
Andersen, Stig Rune 22.37

Andersen, @ystein (7349) 16.15 15.39
Andersen, @ystein (7419) 2810 2947

Andersen, @ystein Engum 17.10 15.48 16.22

Andreassen, Dagfinn 2919 2959  30.30 30.50 30.55 3049 3136
Andreassen, Eldar 19.32 19.30 1946 1925 19.25
Andreassen, Kjartan 24.10
Angaell-Hansen, Erik 20.43 22.51 22.32 23.22 22.34 23.37 21.31
Angellvedt, Jan Morten 23.28 23.03 2447 2312 2403 2356 2346
Angeltveit, Kjetil 18.35  18.04
Arauzo, Gerardo 3019 3015 35.34 33.05
Armesen, Knut 28.28 29.12 27.52 28.13 29.51 27.50
Armnestad, Egil 30.05

Arnestad, Odd Sverre 2108 2129 2039 2033  20.32

Arnevig, Stein 23.22 25.02 23.15 23.30 24.34

Reservert
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Arntzen, Helge
Asher, Bjern
Askeland, Even
Askilsrud, Terje
Asperheim, Frode
Asphaug, Per
Augestad, Finn
Aurauzo, Gerardo
Austrheim, Svein
Austvik, Kjartan
Axelsen, Cato
Bagaas, Tom
Bakke, Karl

Bakke, Svein
Baldersheim, Truls
Barth, Tom
Benserud, Marius
Benserud, Mats
Berland, Erlend
Bersaas, Tormod Borge
Bertheussen, Erlend
Birkeland, Arild
Birkeland, Atle
Birkeland, Magne
Birkeland, Stig
Bjaadal, Petter
Bjander, Rune
Bjervamoen, Arvid
Bjordal, Leif
Bjergen, Otav
Bjeimekiett, Kjell
Bjarnen, Alf
Bjernsen, Bjorn Espen
Bjerseth, Nils
Bleika, Oddvar
Blix, Jens

Blom, Gustav
Blom, Per Gustav
Blom, Petter

Blytt, Per Michal
Bliicher, Peter
Boge, Anders
Boge, Lars
Bognay, Arvid
Bolstad, Svein
Bolstad, Tor Arild
Bongom, Bjarn H.
Bontveit, Tormod
Borgen, Eivind
Brakstad, Norvald
Brandsdal, Gjert
Brattabe, Lars
Brekke, Andreas
Bringedal, Tor Christian
Broll, Christian

Bru, Tor

Brudvik, Jan Eivind
Bruflot, Olav
Bruland, @ystein
Braten, Arvid
Bukucu, Mehmed
Bukuiu, Mehmed
Buster, Dennis
Buvik, Sveinung
Byrkjeland, Olav
Banes, Qyvind
Bora, Kare Jan
Christiansen, Lars T
Christiansen, Givin
Coyle, David Robert
Dahl, Anders Angel
Dahl, Anders Nagel
Dahle, Audun
Dahle, Morten
Dahle, Torgeir
Daliand, Jonas
Daltveit, Anders
Danielsen, Stdle
Davanger, Kjell
Davanger, Morten
Dessategn, Mehretu
Djurhuus, Jens
Djurhuus, Mads
Djurbuus, Truls
Djenne, Knut
Dykesteen, Eivind
Dyrdal, Hans Magnus
Dyvik, Jan Martin

35.25
3N

24.31

33.05
18.01
21.56
21.06
21.25
25.37

20.42

18.40

21.45

22.56
24.02

25.18

23.11
27.13
22.22
23.14
23.41

25.36
28.49
2223
19.40

27.52

26.31
22.37
36.03

23.29
27.54
20.44

19.04
24.56

35.53

22 45

18.47
-

20.20
32.31
22.33

23.26
23.21
24.47

18.34
17.58

39.42
35.23
22.35

41.09
24.12

23.45
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30.42
29.43

25.04
19.53

21.30

2520

2222

19.49

21.06

18.19

27.14

23.11
24.45
25.49

23.25
21.45
26.54
22.27
25.00
2521

26.13
29.16

19.21
2015

29.21
27.45

2617
23.01

20.53
22.44
21.31
28.04

25.61

34.49
24.23
18.34
19.45
20.05
30.31
22.23

23.36
2111
26.23

18.40
18.11
19.25
26.09

30.40

21.52

24.05
25.30

24.56

38.55

21.15
21.27
24.29

19.25
20.27

1822
27.12

23.55

2256
2428

22.21
26.08
22.49
21.13

2219
23.22
23.48
22.13

29.41
2247
19.07

27.14

18.05
20.22
22.29

27.37

2342

18.62
25.11
39.48

356.04

22.37

19.47

24.20

22.55

24.54
18.24

19.01
25.46

18.47
30.26
23.06
38.54
22.30

2338

31.43

24.22
19.13

24.35

22,28
23.14
22.01

25.34
29.05

18.49

21.31
2157
2527

23.47
24.10
25.26

26.03

22,14
27.51
22.20
26.21
25.46
2222

30.18

28.25
20.07

23.48
40.18

20.31
23.39

2829

25.19

40.58

18.44

29.34
36.18
22.55
19.09

24.05

2513
19.03
18.32
19.10
25.52
34.24

31.41
24.01
40.39
24.13
26.12

25.47

36.22

23.27
18.46
25.05

21.36

21.42
22.46

28.54

21.13

18.33
21.53

24.48

26.05

25.39

27.49
22.02
23.33
24.53

29.06
30.02
23.37

19.57

23.31
33.49
18.15

29.50

37.36

34.14

29.23
22.42

18.43

23.56

25.02
18.41
18.20
19.00
25.31
39.10

3153
22.06
36.21
24 49
24.10
21.11
25.27

19.54

22.13
21.52

28.53

24.29

22.04

22.19

25.02

23.17
26.31

22.06

22.23

24.16

20.38
20.24
24.59

33.30

24.19

23.00
18.21

23.28
25.45

26.38
32.38
17.21

2515

24.59

30.55

19.30

19.23

21.10
21.46

2113

26.58

21.28

25.52

24.31

26.52
21.25
26.25
21.48
23.34
22.59
22.19
26.52

19.18

33.12

20.10

23.57

25.32
36.06

32.01

18.24

24.59
18.54

18.44
27.21
34.25

30.54

2320
35.18

25.07

42.54

2347

20.54
21.25

21.41

18.08

23.49

25.26

21.55
22.54

26.41
30.24
23.19

18.30

32.02

17.18
18.50

24.02

27.39
22.06

19.32
22.58

24.13
18.35
18.11

29.27

42.53
22.45

24.05

Dahle, Torgeir
Dalland, Jonas
Daltveit, Anders
Danielsen, Stale
Davanger, Kjell
Davanger, Morten
Dessalegn, Mehrelu
Djurhuus, Jens
Djurhuus, Mads
Djurhuus, Truls
Djgnne, Knut
Dykesteen, Eivind
Dyrdal, Hans Magnus
Dyvik, Jan Martin
Deehli, Mats

Derum, Petter
Egeland, @ystein Nipen
Eide, Inge-Brigt

Eide, Svein
Eidsheim, Arne
Eidsnes, Anders
Eikemo, Kare

Eileng, Tom
Eilertsen, Per-Bjarn
El-Alami, Mostafa
Eldholm, Arild
Endresen, Frode
Endresen, Lars (7357)
Engen, Knut O.
Engevlk, Even
Engevik, Nils
Engevik, Shea-Arne
Erdal, Bjorn

Erdal, Rune

Enksen, Atle

Eriksen, Inge
Eriksen, Per

Eriksen, Vidar
Eriksen, @ystein
Ersland, Hakon
Ervik, Anders
Esbroeck, Leopold van
Faanes, Terje

Falch, Kristian Hj.
Farstadvoll, Bjern Finn
Fauskanger, Tore
Finne, Styrk

Firing, Gunnuif
Fiskerstrand, Terje
Fjelitveit, Fred Runar
Flateba, Helge
Flestand, Martin
Foer, Kjetil Svein
Folless, Kiell

Follesa, Oddstein
Follesa, Sigmund
Forberg, Bjsrn
Fortand, Kjetil

Fosse, Helge

Fosse, Kurt Magnus
Fotland, Bjern
Frantzen, Torstein
Frantzen, @yvind
Fyllingen, Jern Magne
Fyllingen, Kjell (VT)
Feerestrand, Svein Anders
Feerevaag, Ove
Gaupas, Alf
Gerhardsen, Sigfred
Gjelsvik, Tormod
Gjerstad, Henrik Frantze
Gjerstad, Johnny
Gjesdal, Johannes
Gleditsch, Roy M.
Godvik, Per

Grasdal, Anders

24.47
18.34
17.58

39.42

35.23
22.35
41.09
24.12

23.45

25.42

23.26
21.49

23,29
18.46
23.32
22.40
23.30
23.19
21.52

23.47

26.16

22.52

23.32

24.10

24.31

24.16

21.02

24.24

22,55

22.03

19.36
2215

18.41

23.36
25.33

20.09
21.36

18.10

22.47

24.09

17.24
26.21

26.23
18.40
18.11
19.25
26.09

30.40
21.52

24.05
25.30

24.56
23.04

20.59

19.00
23.35
22.30
24.09

2321

27.20
23.42
23.15
23.19

22.54
17.06
20.36
23.23

22.20

19.26

23.34

18.24
19.41

26.15

25.19

21.23
26.12
22.49
17.46
18.17
22.34

17.43

2217
21.57

23.14
35.44

24.54
18.24

19.01
25.46

18.47

30.26

23.06

38.54

22.30

23.38

25.44

26.12

19.41

24.01

20.42

20.54

22.52

23.34

24.32
15.28

26.13

23.16
23.28

2717

22 45

22.28
19.26
22.06

19.31

25.01

23.15

21.43

21.02
21.34

22.32

21.00

22.3%
32.49

2513
19.03
18.32
19.10
25.52
34.24

31.41
24.01
40 39
24.13
25.12

25.47

25.39

20.50

26.24

20.45

22.39

2327

23.55

27.45

23.27
2415

2417

36.01

2539

20.14
34.29
24.43
26.36
24.32

2354
20.33
22.31

22.34

25.59

22.00
32.14
32.16
23.31
32.20
17.16
29.02

2502
18.41
18.20
19.00
25.31
39.10

31.53
22.06
36.21
24.49
24.10
21.11
25.27

24 .41
25,28
20.00
23.26
20.50

23.20

24.12

24.32
23.41

27.00

27.47

23.50

22.38

31.27
32.31
23.05
19.44
23.04
19.38
2512

20.09

25.34

25.39

22,15

20.07
21.40

23.00
21.00

22.59

37.41
37.43
31.28

2545

26.38
32.38
17.21

2515

24.59

2529

25.32
21.46

24.06

24.53

25.00

2318
27.27

24,00
26.54

25.05

2424

22.02
24.53

25.31

23.33

22.39

17.27

24.59
18.54

18.44

27121

34.25

30.54

23.20
35.18

25.07

24.11

22.40

24.27

24.19

26.51

23.33
23.21

23.13

16.53

22.30

23.08

2043

25.37

19.36
21.51

25.54
21.16

2213

2413
18.36
18.11

29.27

4253

22.45

24.05

24.35

22.52

26.37

23.25

22.55

26.22

22.59
21.46

21.51
17.11

21.50

20.04

25.05

24.47

19.13
21.13

20.17
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Grimen, Inge 2211 22.38 21.20 22.42 22.54 22.31 22.27 21.35

Grimen. Andreas 21.00

Grini, Asbjern 20.37 24.21 21.03 20.28 20.53 20.09

Gripsgard, Erling 26.33

Grundseth, Hans Christia 29.06

Grenbech, Christian Moe 31.41

Grennerad, Vidar 18.54

Grannevik, Bjern Erik 21.09

Gregnningsaeter, lvar 21.33 21.56 21.01 21.50 22.00 2130 21.01

Grotte, Tore 27.02 26.40 26.42 19.24

Gulbrandssy, Roald 21.19 20.56 23.20 2141 2126 21.50 21.28

Gullaksen, Tom Elrik 21.00 21.50 21.18 23.00 21.43 23.33 23.30 21.55

Gunnarskog, Kare 19.48 19.33 19.41 19.58 19.48 22,0 20.19 19.32

Gunnlaugsson, Thomas 16.49 16.59 16.53 16.34

Haaland, Paal 23.40

Haaland, Thor 1959 1947

Haaskjold, Stein 2545 24.57 2552

Halleraker, Ame 24.0 24.22 23.16 24.36 23.33 23.45 22.54 22.51

Hallvorsen, Jens R. 19.30

Halvorsen, Ame 23.05 26.25 2351

Halvorsen, Jens R. 19.04 19.12 20.23 19.24

Hamre, Sveinung 20.27 2045

Hanekamhaug, Rolf 23.02

Hanevik, Eirik 36.02 32.19 31.30 28.31

Hanevik, Geir A. 23.34 23.08 24,07 36.04 3221 31.31 23.16

Hanevik, Tord 26.41 26.57

Hannisdal, Olav jr. 20.04 19.11 19.20 19.43 19.19

Hansen, Arild B. 21.47

Hansen, Arne 21.47 2357 2343 24.00 23.06

Hansen, Bjgm 27.36

Hansen, Einar 28.25 28.21 2717 30.37 28.23 29.49 28.04 28.53

Hansen, Erik Angel 23.41

Hansen, Hans 25.28 2207

Hansen, Harald 2210 21.58 22.19 20.57 2328 21.41 21.33

Hansen, Henry 23.38

Hansen, Jan Malmin 2157 2225 20.16

Hansen, Jan Age 2455 2338 23.08 Navn: Eldar Andreassen
Hansen, Kjell Kandal 21.08 20.37

Hansen, Odd Magnus 2526 25.40 25.20 23.36 2510 2443

Hansen, Ole Chr. Losneda 28,03 27.54 2534 2523 26.06 Svar: _]eg har vaert med Ienge
Hansen, P4l 2231 2347 o
Hansen, Svein Olaf 24.57 2547 23.56 2329  26.25 24.09 ()g deltar uansett forh()ld) sd
Hansen, Tom Rager 3020 2746 2818  30.26 27.59 sant _] eg har en mulighet !
Hansen, Tore 20.23 20.23 19.56 19.58 20.32 20.20 19.48

Hansen, Trygve G. 2147 2136 2219 21.45

Hangy, Jan Erik 27.33 30.11 27.56 32.00 29.23

Hasés, Havard 18.03

Hasas, Torgeir 18.01 17.41 16.55 17.45

Hatlem, John Aksel 22.50

Haug, Helge 24.48 24.50 25.37 24.56 25.34

Hauge-Hansen, Einar 21.45 21.03 2041

Haugen, Fredrik Hordnes 30.22

Haugland, Bjern 2220 21.55 2138 22.28 22.05

Haugland, Bjarn O. 20217 2112 20.18 20.44 21.32 20.40

Haugiand, Dag 17.51 18.04 17.35 18.02

Haugland, Jan (5212) 24.27 23.26 24.23 2518 23.28 23.48 23.32

Haugland, Kristian - 2554 24.21 2512

Haukanes, Frode " 21.39 21.37 21.10

Haukay, Inge 25.36 19.56 19.31 19.51 18.27

Hausberg, Svein Magne 25.25 25.32 24.46 26.14 2435 24.57 24.49 24.27

Haustveit, Svein 22.23

Heggernes, Jan Magne 19.08

Heggestad, Peder 30.28

Heggheim, Ole Jorgen 34.19

Heienberg, Helge 17.16 17.24

Heimark, Thorleif 2527 28.04 25.10 25.08 2514 2646 2543 26.35

Heldal, Tormod 20.59 20.40 2227 2126 20.47

Helgesen, Andreas 28.43 .

Helgesen, Geir 2441 2242 21.29 21.00 20.55 NaV : Mads DJurhuS
Helgesen, Rolf 23.00 23.02 22.47 24.29 22.01

Helland, Kar! Jakob 30.56 5 d
e SR Svar: Varet spiller ingen
Henriksen, Odin 20.45 21.25 20.42 rolle. Jeg er en inig delta—
Herfjord, Kjell 19.42 20.40

Hermansen, Dag 19.22 20.20 ker !




Hesthammer, Steinar
Hetlevik, Tore

Hevroy, Kére

Hirlh, Asle

Hjartikor, Roald
Hjartaker, Thor Magne
Hjelmaoland, Ame Ove
Hjelmaland, Amold
Hjelmaland, Tor
Hiorlland, thgo
Hiarnovik, Stig
Hodnoland, Jan
Holland, Jan

Hole, Kleli I'rode
Holm, Ole

Holmefjord, Leif

Holo, Bjarn M

Holst, Eirik

Holst, Jan Petier
Hope, Sondra Fagerds
Hopland, Jan
Hopsdal, Ame
Hopsdat, Bjam
Hopsdal, Geir
Hopsdal, Leil Erik
Hordnes, Nils Magne
Hordnes, Vegard Skage
Horgen, Bard

Horne, Stein

Horne, Terje

Horne, Tor-Gunnar
Hornnes, Atle Kristian
Hovden, Johannes
Hovland, Frank Brandt
Haheim, Lars
Hakonsen, Helge
Hwiaas, Knut

Heydal, Knut

Hayset, Mats

lgesund, Alf
Indredavik, Eirik
Indredavik, Per
Indredavik, Tord
Ingebrigtsen, Bjern
Ingebrigtsen, Rune
Ingebrigtsen, Rune (7335
Ingvaldsen, Bjarte
Ingvaldsen, Eiken Jon
Ingvaldsen, Kjetil
Ingvaldsen, Per Enk
Instanes, Bjern
Isaksen, @yvind
lversen, Magne Kristian
versen, Stein Bergfladt
Iversen, Steinar
Iversen, Tore

Iversen, Truls
JOhannessen, Kjell
Jacobsen, Hans Kristian
Jacobsen, Kjetil
Jakabsen, Roger
Jansen, Roar

Jarnaes, Asbjarn
Jensvoll, Harry
Johannesen, Haakon
Johannesen, Knut
Johannessen, Kjell
Johanson, Gisle
Johansson, Marius
Johansson, Mats
Johansson, Rune
Johnsen, Frank
Johnstad, Truls
Jordal, Ole

Julshamn, Trond

Juul, Tore

27.41
2549

19.44
21.05

35.57

23.05
23.34

26.05

21.01
25.45

2041

2017
28.25

22.25
22.07
22.49

27.06
24.52
2315
20.05

23.49
18.44

28.49

23.18
2543
26.09

23.39

22.41
25.15
2324

25.59

2320
24.03
26.05

26.07
23.39
22.22
20.12

26.45

2253
24.08

2511
29.32
20.06
20.32

2226
22.57
24.16

18.07

26.42
22.33
25.25
19.31
20.15

23.56
19.55

20.20
20.00
26.56
31.45
28.01
20.50
23.18
22.28

26.32
24.59
23.44

21.42
2246

28.01

23.12
26.28
26 56

24.47
19.23

25.08
*22.12
25.54

25.05
22.05
22.11

22.18
22.41
27.16
19 35
25.35
23.27

2518

2347

19.20
21.04

38.52

2321
24.18

25.28
22.34
25.13

19.03

19.19
20.23
20.15
20.35
27.24

28.59

21.10

22.02
21.48

24.53
22.26
22.17

19.47
21.59

16 54

16.44

28.46

22.07

25.13

25.36

19.36

24.33

21.46

25.39

22.10

21.46

19.34

23.18
21.22

24.03

24.30
29.25
19.49
21.44
21.51
37.42

23.23
23.50
24.65
28.33

21.16
26.00
23.03
25.43
22.08

20.08
23.19

19.52
19.51
27.06

27.30
21.25

2210

27.09
2543

23.00

22.54
26.01
26.19
19.32
20.06
25.15
23.05
25.14
25.30
2222
2211
27.04
19.38
26.11
2209
32.12
31.21
32.18

24.44

21.08

30.36
1955
20.38

35.40

22.55
2255
24.18
27.39
17.55
20.05
26.06

19.32

20.19
20.16
19.22
25.04

27.08

20.40

23.09
28.17
25.13
2321
20.47

20.22
22.26

23.29

26.23

2645

20.09

2510

24.56

24.59

21.55

21.34

27.32

21.29

26.32

2322
2144

24.21

21.05

24.38

2147

37.36

24,01

18.19

26.40

20.51
2021

27.44

23.41

2526

23.45

20.24
24.21

29.57
24.30

26.38

26.46

21.25

2517

25.44

1710

25.29

20.57

23.56

21.40

21.13

25.29
34.31
19.45
21.02

3618

21.01

2251

29.10

19.31

25.03

2247

24.35

19.42

19.52

25.58

19.33

2545
23.05

2325

22.32

22.49

26.00

24.50

25.27

23.46

27.30
19.30

22.40
22.08
20.05

20.45

24.35
20.52

21.07

20.48

24.28

22.24

24.28

26.41

19.19

24.54
23.22

19.22
20.06

18.59
24.14

21.29
21.25

24.42

22.42

28.00

23.18

25.46

22.20

24.14

25.09

24.50

22.34

19.39

19.08

27.07

22.43
2212

2012

Jergensen, Bjarne
Kaland, Lars
Kalland, Espen
Karlsen, Egil
Karisen, Espen Roll
Karisen, Ingve
Karlsen, Ruben
Karstensen, Kjell N.
Kartveit, Eyvind
Kilveer, Trond

Kirby, Chris

Kirby, Christopher
Kivle, Tor Jeran
Kjelby, Martin
Kjelistad, Olav
Kjelistad, Per
Kjensberg, Morten
Klanderud, Rolf
Klanderud, Tore
Klausen, Hans M.
Kloven, Sigve
Klubben, Nils Are
Knipper, Affred
Knudsen, Bjern
Knudsen, Christian
Knudsen, Kristian
Knudsen, Markus Eide
Knudsen, Morten H
Knudsen, Terje
Knutsen, Gunnar (7314)
Kolbeinshavn, Arne
Kolbeinshavn, Eivind E.
Kongtevoll, Martin Berge
Konradsen, Lars Johan
Korneliussen, Arne
Korsmo, Tore
Krebs, Frans Jacob
Kristiansen, Espen
Kristiansen, Geir-Atle
Kristiansen, Rune
Krokeide, Jan
Kroken, Andreas
Kroken, Rune
Kuiper, Arjan
Kuiper, Karel

Kvam, Nils Olav
Kvamme Sverre
Kvamme, Endre
Kvamme, Havard
Kvamsdai, Sigmund
Kvamsdal, Willy Kurt
Kvinge, Pal

Kvistad, Per
Kyrkjebg, Steinar
Karbg, Jan

Kérstad, Lars-Inge
Kérstad, Tor
Lacavalerie, Laurent
Langedal, Terje
Langeland, Sondre
Larsen, Anid
Larsen, Victor
Lepsoe, Geir

Lergy, Knut Halivard
Leversen, Kristian
Leversen, Sigurd
Lie, Jan Erik

Lien, Carl-Erik
Lilkeby, Lars W.
Liliefosse, Arthur
Lillevik, @yvind
Lindborg, Vermund
Lindebjerg, Eirik
Lindkvist, Sigmund

Ljone, Jan

18.05
23.03

23.26
16.22
26.03
25.07

21.35
28.05

16 02

2512

25.35

25.62

25.22

28.27

2312

24.50
30.29

2451

23.13

22.51

23.02

23.09

32.37

23.23
30.01

24.58

26.49

26.47

29.11

29.14

32.45

20.57

23.19
23.36

24,15

22.36

20.27

2047

25.58
17.44
31.42

25.54

31.41
23.36

26.05

28.14

26.02

25.29
22.33
26.24

25.38
25.10

29.01

24.53
19.34
22.21
23.51

23.07
23.20
26.59
26.54
22.13
26.34

23.39
24.44

27.38
27.41

23.07

20.03
21.07

23.50
22.57

28.51

2528

26.46

20.50
2411
21.16

20.26

25.33

17.52

22.47

24.16

23.58

2543

29.06

15.38

25.21

24.47

22.01

25.22
26.47

23.34

23.27

22.35

15.49
23.08

22.51
27.30
26.44

2253
2529

27.16
25.34

22.33
3t.27

20.30

22.26

20.10

27.08

33.48

21.14

20.16

20.23

18.3¢

25.49

28.06
34.27
34.30

25.57

22.19
27.53

28.18

26.32
24 39

28.36
25.01

23.07
24.03

22.40

23.57

2319
27.08
26.47
2150
26.39

241
28.47
28.45
28.12
24.23

24.34
33.07
21.40
20.26
20.57
23.02

29.32

2411

24.36
27.06
18.45

20.46

24.59

20.48

20.57

25.11

22.30
2335

2611

30.29

17.51
27.44

26.48
2523

24.53
23.24
24.23
27.15
2258

22.41

22.28

23.48
22.18
2315
24.55

2112

20.49
21.51
29.48
29.46

23.06
32.47

24.22
2016
22.24
23.54
44.39
30.12

22,59
26.04

20.24
23.48

20.37

24.47

20.09

2541

27.30
26.21

25.21

26.05

2219

2128

16.39
23.35

26.33

20.55
22.08

24.37
25.27

29.38

26.08

2258
2115
24.07

18.16

18.15

27.14

25.37

2224

2210
24.26
2223
24.32
25.05
35.16
35.15
21.43
25.16

16.26

23.41
26.10
25.43
20.55
2715
23.32
28.55
28.53

27.25

21.03

23.23

28.25

18.41

26.31

20.51

20.36
24.32
17.42
21.38

26.17

15.50

25.37

16.26
26.05

21.44
23.24
21.44

24.37

23.35

22.54

23.13

2325

25.15

2521

21.19

28 11

28.09

23.15

16.24

22.41
33.32

19.35

28.55

24.41
18.25

24.58

20.09
24.10

20.18




Ljustvedt, Kjell-Ove
Lorentzen, Fredrik T
Lothe, Jakob Eirik
Lund, Bjern

Lund, Hans Jacob
Lund, Jens

Lund, Torleif

Lunde, Geir Inge
Lundekvam, Jan Petter
Lyssand, Baste
Lyssand, Rune
Lenne, Stein
Lavenholm, Aksel
Levold, Stig

Madsen, Christian B
Madsen, Sigvard Tschudi
Magnus, Peter

Malt, Roar

Malt, @ystein |
Marthinussen, Morten
Martinsen, Bjarne
Martinsen, Care Petter
Martinsen, Ole
Martinsen, Petter Hausg
Mathiesen, Brede
Mathiesen, Geir
Mellingen, Svein-Atle
Meyer, Robert
Michelsen, Ame
Michelsen, Thorbjern
Midthe, Jonn
Midtseeter, Reidar
Midtey, John
Mikkeisen, Geirulf
Mikkelsen, Trond
Misje, Roar
Mjaatvedt, Jan-Petter
Mjanger, Anders
Mijelstad, Ketil
Mielstad, Tarjei Innveer
Mijas, Johannes
Moberg, Karl-Erik
Mohus, John

Molvik, Einar
Monsen, Espen
Monsen, Helge
Monsen, Lars
Monsen, Roald
Mortensen, Martin
Morvik, Arvid
Mosaker, John
Mundal, Otto

Mundal, Stale
Mundheim, Tor Egil
Myhrvold, George
Myking, Arne Dag
Myking, State
Myking, Svein

Myrlid, Trygve
Myrseth, Magnus
Meeland, Alf

Maeland, Sjur G
Maller-Hansen, Bjorn
Nedregérd, Svein Oskar
Nepstad, Olai

Ness, Magnus
Netteland, Tom Ivar
Nielsen, Finn Gunnar
Nielsen, Tom

Nilsen, Einar

Nilsen, Hallvard
Nilsen, Tommy
Njastad, Olav

Nordaas, Henning

Nordanger, Terje
Nordby, Atle

20.50

28.22

2418

36.51

26.19

2421

19.16

24.26

26.55

20.25

25.30

23.40

21.561

20.06

28.42
24.37
2117
21.43

24.06
21.21
21.37
22.39
25.51

24.20

19.46
27.45

16.42

2558

21.52

2517
18.51
19.24
26.56
16.27

22.00

21.31
22.18

20.19

19.50
23.16

2515

20.40

21.23
31.29

26.21

21.27

24.12

22.53

29.08

23.10

26.04
25.07

17.34
16.00

24.57

25.28

2522

20.29
28 46
21.04

19.07

16.52
28.45

21.40

26.08
19.12
19.18
27.11
16.19

22.43

22.06
22.47

18.48

24.22
27.05
23.40

24.07
33.03

20.24

23.24

2154

19.10

20.51

26.04
26.02

20.49

22.01

21.25

22.30

19.38

24.36
23.49
30.35

21.12

23.32
24.30

28.13

20.11
26.10
20.48
16.21

20.39

19.14
28.10

23.00
24.55
20.55
21.64

20.49
27.43
24.15
26.58
24.19

35.39
19.59
20.32
24.42
24.32

22.47
29.31
26.28
26.27
27.26

2339
23.24
2829

23.11

2043

2354

2523

24.58
23.20
30.14

24.45

21.44
23.46

28.04

19.29

17.14

2111
2714

2537
19.07
19.05
27.40
16.37
34.49

21.36
22.50

24.18
2711

2262
25.02
34 54

19.48
24.07
23.47

1917
21.31

2131

24.03
23.38
28.32

23.02

23.45

16.02

2225
2507
23.05
28.54

2152

21.40
28.46

19.32

28.42
20.25
26.44
16.30
2210

2519
19.04
18.55
28.52

2182
2217

19.52

28.07
26.01

23.02
20.26

24,44

2327

27.15

23.43

24.23
25.30

21.34
28.41
21.57
23.52

18.06
29.15

26.56
16.43
22.36
20.37
26.13

19.58

28.24

23.50

21.62
23.21

18.36

27.31
24.47

20.07
19.27
24.05
23.26

24.02

26.40

29.24

2259
17.30
15.50

25.10
22.44
28.068

24.49

29.56
21.15
23.36

19.50
24.54
26.13

16.39

26.30
16.06
22.42
20.21
25.31

18.46

28.40

16.07

22.53

18.02

2713

24.12

36.37

19.11

23.28

23.34

18.12

2416

27.56

23.45

2235

2457
23.14
26.51

24.31
25.30

20.44

19.33

16.21

25.27
15.54
21.40
19.30
24.24
19.00
18.37

20.32

Navn: Anne Haugland Smaadal

Svar: Premieringen er grei
den. Jeg var med for forste
gang og var forneyd !

Navn: Milfrid Bruknapp
Svar: Jeg er veldig forneyd.
Medaljen jeg fikk var min
aller forste. Helt kjempe-
flott ! Gavekort har jeg
enna ikke lykkes & vinne,
men jeg kan jo hape 4 bli
trukket ut neste gang !




LOPSKARUSELLEN

Nordkvist, Henrik A 25.32 26.42 25.09 2727 2417 24.20
Nordkvist, Jan Ivar 31.17 28.44 30.54 28.21 79 36 27.40
Nordskog, Christ 22.06 2234
Nordstrenen, Kjell Ove 21.35 23.41 22.41 22,66
Nybo, Bjarte 25.51 26.37 26.26 25.23
Nybg, Hans Olav 38.32 20.31 21.31 38.08 51.18 34.49 33.41
Naoss, Terje 2118 2134 21.20 21.38 20.38 2113 21.19
Nedtvedi, Rune 24.03 22.28 22.29 22,11 22,43 | 21.20 20.56
Oldervoll, Per 19.00
Olsen, Egil 26.41
Olsen, Johan @yre 2746
Olsen, @yvind 25.45 2543 24.56 24.51 23.49
Qlsnes, Oddvar 20.35
Omends, Kent Andre 26.44
Opdabhl, Svein Ole 2229 22.00 21.65
Ophaug, Jim 19.39 19.44 19.12
Opseth, Bjarne 34.08 33.48 32.53 35.12 32.35
Opseth, Joar 21.18 23.21 2240 22.43
Ormberg, Jan Olav 29.22 31.24 28.41
Osa, Leif 22.43
Osen, Arild 20.51 20.47 21.05 20.55 21.37 21.24 20.51 20.23
Ostnes, Kenneth 26.06 23.29 2437 24.19 2507 23.33
Ottesen, Gudmund 23.12 23.1
Passon, Tony 23.04 27.43 23.67 26.23 23.50 24.34 23.10
Pedersen, Olav 26.54 26.38
Platou, Henrik 21.21 22.56
Raa, Einar 22.58 23.31 2459 23.44 23.26 24.47 23.52 23.32
Raa, Svein 20.54 21.33 20.13
Raftevoll, Atle B. 25.05 24.02
Ragnrhildstveit, Lasse 24.25
Rasmussen, Frank Rune 21.04 24.21
Rasmussen, Haakon 22.39 21.23 20.16
Rasmussen, Petter 18.38 18.20
Rasmussen, Robert 28.18 2020 2858 2012 28.10 Navn: Si grun Spikkeland
RersendoTpen 2 Svar; Redaksjonens utsendte
Reiersen, Svein Arne 16.18 16.32 16.28 16.32 g g ol o
Reinan, Terje 25.58 27.00 25.27 traff Slgrun : malOmradet Og hun
Rekve, Klaus M8 3336 kunne fortelle at hun deltar sam-
Revheim, Qystein 2214 2214 2212 2226 2550 24.07 men med hele familien. Alt som
ohos; Arld e storebror gjar, skal ogsd Sigrun
Riisnes, Geir 26,02 26.00 25.07 26.17 24.58 25.34 24.45 2442 a2 o
Rikstad, Geir Arne 18.58 gjore - a lﬂpe 5 km er bare gy !
Rinde, Chris P. 19.03
Risa, Arne 18.40
Rishaug, Geir 20.56
Rognsg, Jarle 2212 21.21 22.26 21.23 2224 21.00
Roistad, Jan 2822 27.30 27,22
Rosseland, Svein 19.52
Rutle, Trond 24.04
Ryan, Hugo 25.09 24.10 2342 24.28 24.44
Rygh, Karl Even 19.36 19.54
Rad, Terje 28.46 28.57 27.08 2717 27.18
Redseth, Jon 22.08
Roise, Lars 21.09 2714 22.52 27.37 22.11
Rernes, Bengt 30.10 29.57 33.38 3017 27.58
Rastum, Ole Kjetil 23.09 21.25 22.67 21.02
Rastum, Sindre 2145 21.36 21.41 21.47 22.23 2133
Ratne, Espen ! 19.51 20,00
Rettingen, Lars 16.25 16.16 16.13 16.26 16.04
Sand, Jostein Lie 18.06 19.14 19.09
Sandahl, Arne 22.68 22.05 2220 23.38 22.03
Sandal, John 19.13 19.29
Sandal, Jon Revheim 18.32 19.02 18.21 19.47 19.04 19.43 18.34 -
Sandal, Knut 21.29 31.04 21.47 34.28 20.05 29.20 [
Sandal, Kare 27.58 28.21 28.42 29.11 31.18 - " —
Sandal, UIf Morten 28.53 i iy
Sandal, @yvind 19.36 19.53  20.03 19.39 e ) ; ,
Sandbrekken, Helge 22.53 23.28 21.35 27.31
Sandvik, Arvid 25.08 26.05 25.41 26.36 27.35 28.00 26.04 25.56
Sandvik, Rabert 28.38 28.17
Schaathun, Terje 30.01 30.07 30.25 NaVIll Harry Jensvo}l
Schwebs, Ture 26.45 2643 2725 2750 2618 Klubb: Ankeret / BFG Fana
Sekkingstad, Malvin 2659 2534 2427 2317 2344 2335 2212 2229 Svar: Det er g0y a lgpe, Jeg kom-
Sekse, Bjernar 2442 2230 22.44 25.24 22.05 mer meg ut Og treffer venner Og
Serck-Hansser, Trygve 22.05 22.23 22.37
Simmenes, Torbjern 16.47 1gpek0116gaer'
R e e R e e e R —




Singelstad, Bjarn
Sivertsen, Per R.
Sivie, Armne

Sjursen, Helge
Sjsbakk, Magne
Skage, Bjem-Inge
Skage, Ole Andre
Skage, Rune
Skage, Stein Inge
Skaten, Geir S.
Skavhellen, Alf
Skavhellen, Anders Vestr
Skavhellen, Ansgar
Skavhellen, Eivind
Skavhellen, Nikolai Vest
Skeide, Tor Harald
Skjerping, Dag
Skjerping, Age
Skogedal. Per
Skogseth, Rolv Otto
Sleire, Dagfinn
Slethaug, Johs.
Slethaug, Sverre Morten
Slettestal, Frode
Smilden, Lasse
Soldat, Nils

Soleng, Runar
Solesvik, Per
Solheim, Ame
Solheim, Lasse
Solheim, Morten
Solheim, Petter
Solheim, Stian
Solsvik, Oddmund
Solvang, Kére
Sommer, Bjgrn
Spikkeland, Halvor H.
Spikkeland, Ole Kristian
Stadheim, Ame
Stadsnes, John Helmer
Steen, Tom
Stegen, Byvind
Stein, Harald
Steinhaug, Torgeir
Stene, Per @yvind
Stensbg, Erik
Stensli, Hans Olav
Stensund, Halvard
Stewart, Gerry
Stjernberg, Einar
Stokken, Jarie
Storegjerde, Terje
Storegjerde, Thomas
Storgjerde, Thomas
Straume, Morten
Strem, Tommy
Stremsnes, Rune
Stayva, Arvid

Suler, David
Sulesund, Pal
Sundal, Geir
Sunday, Atle
Sundpy, Kristoffer
Svare, Arne
Svésand, Gunnar
Syversen, Sigurd
Saebg, Are Opstad
Seegrov, Leif

Seele, Roy
Szlensminde, Kjell
Seether, Heige
Seether, Kjell
Seethre, Tor
Senstabg, Kare

Soreide, Rune

25.35

25.16

22.00
20.10

23.56

27.02
27.03
20.01
21.16
27.49
24.45
20.48

24.35
29.09
23.07

24.41
19.52

25.40
24.52

35.10
51.02

2317
23.07
23.08

21.25
24.30
2158
48.43

2521
30.59

2433

2543

36.01

2143
20.49
23.34

19.08
24.55

19.01
26.12
24.43

25.55
20.27
26.10

19.08

24.47

16.29
26.33
27.18
20.33
21.01

26.50

29.25

16.35
2011
25.13
20.10

18.25

22.20

25.31
2618
36.12
36.14

20.13
22,55
2255

2119
23.59
22.26

24.13
24.33
31.37
23.04

17.49
26.37
20.10

17.18
21.54

23.32
18.51
26.30
17.12

19.08
28.37

2945

22.28

2537
20.26
2510
22.53

19.23

22.42

25.53

20.45

2525
25.09
2910
23.04

19.28

19.01

21.51
2439
24.34
25.44

21.38

31.10
23.52

17.38

22.40

21.49
23.41

18.17
25.03
16.56
17.07
19.05
25.32

28.01

22.35
33.59

27.31
20.36
25.45

19.55

24.47

26 55
26.45
127412]
2216
27.08

21.02
28.02
25.55
24.43
28.26
23.04

2012
25.11

19.43
22.46

25.50
2542
25.27
25.57
31.35
55.27

20.08

23.15

2236
24.38

25.34

17.59
28.21

23.10

23.45
21.42
23.05
22.33
19.00
27.26

17.50

26.32

29.10

20.24

22.40
22.58

27.51
2017
25.48

19.37

24.01
20.52

25.47
26.32

26.28
2437
20.54
26.00
26.10
23.11
28.11
22.21

19.35
24.38

23.50

21.54
45.07

22.23

25.33
2718
28.20
51.35
32.06

23.12

23.04

17.48

21.33
23.55

23.45

23.02

2522
26.22
20.46
23.38
31.12

21.44

23.34

22.54

26.46

17.13

26.07

22.44
21.35

21.05

20.28
2312
?4.25
20.23

25.19
26.31
23.57

28.44
24.27

27.54
2533
28.15

2215

23.47

24 48
24.28

27.12
33.36

26.44
17.32

26.11

22.30

20.09

24.27

27.59

25.56

26.06

26.03

24.20

20.23

26.32

25.59

2819
2216

19.34

21.40
2122

21.26
2522
24.52
26.29

19.22

23.19

23.16
24.33

34.40

2741

221

23.38

26.29

16.58

26.08

22.51
21,35

20.10

19.33

2405

27.14

25.16

2515
23.05

24.52
25.52

28.31
22.37

24 40
21.40
24 50
24.59

27.38
852.41

2239

24.16
21.34

23.02

24.38
33.30

24.54

26.29

23.51

21.17

2230

25.47

16.52

2615

22.31
21.29

Spvde, Havard
Sevik, Roald
Seyland, Thor-Andre
Sgyland, Trond
Takvam, Arild

Taqi, Ari

Taule, Arne

Teige, Roar
Teigen, Jon
Teigland, Ronny
Theodorsen, Geir
Theodorsen, Tor
Thomassen, Bigm
Thomassen, Thomas
Thorsteinson, Vidar
Thunes, Gunnar
Time, Kristian
Tjetta, Sigve
Tordal, Kristian Nesse
Tordal, Oddvar
Torheim, Bjarle
Torkildsen, Jaric
Torvanger, Oddvin
Torvik, Jostein
Torvund, Steinar
Totland, Rune
Trefall, var
Troland, Rune
Trosvik, Egil
Traeen, Lars
Treetteberg, Gudmund
Treetteberg, Sverre
Tumyr, Even
Tunestveit, Harry
Tvedt, Andreas
Tvedt, Jarle

Tvedt, Ole

Tveit, Tor Erik
Tveita, Oddvar
Tyssebotn, Runar
Tysseland, Tor Vilhelm
Temmernes, Ame
Ulstein, Tere
Ulvgen, Jon Ame
Unhammer, Thorbjarn
Urne, John Steinar
Utne, Endre
Vaage, Kjell
Vaardal, Kjell
Valevatn, Joar
Valkiev, Robert
Valklev, Stein-Erik
Vangsnes, Stig A.
Vassenden, Kjartan
Vatle, Anders
Veland, Bernt
Vetaas, Per

Vik, Arne

Vik, Mads Tvedte
Vik, Ove

Vikane, Per

Viken, Bjorm Kare
Viken, Kristoffer
Viketun, Sturle
Vindenes, Olav
Voll, Ame

Voll, Per

Vonheim, Christer
Vage, Nils
Vagheim, Olav
Wara, Stein-Are
Watne, Per
Wergeland, Alfred
Westergard, Hakon
Westergard, Owen
Wie, Svein

29.16

22.34

28.55

22.27
26.57

31.59

25.28
2411

22.1

21.54
25.33

23.12
24.39

26.10

23.01
25.34
25.41
27.37
26.34
17.48

19.46
24.34
31.51
17.01

16.30
25.25

24.08
28.11

18.34

22.19

19.29

24.56
21.16
29.56
277

24.24

23.00

31.56

20.07

28.19

22.36
22.48
27.08
26.13
26 08
27.39
26.48
23.09

24.07

26.28

21.43

21.46

25.58

18.55

18.10

22.50

23.63

22.43

21.06

25.47

27.49

19.48

31.14
16.47

2525
24.45
25.20
23.34
2127

21.29

1943
20.24

25.37
23.30
20.04
25.13
25.56
15.57

32.58

26.05
22.07

28.50

23.00
2159
26.30
24.15
25.48

24.32

27.40
23.08
20.32
24.43
22.54
21.0¢
18.40

21.40
2520

25.31
24.09

20.19
24.24
20.28
24.25
26.35
26.58

19.14
2312

16.35

2221
23.51
23.44
21.16

22.58
21.52
30.58

25.09

2225

25.43
21.44

23.59
26.29

25.05
31.53

20.21

22.49
31.53

22.49
23.13
27.35
24.56
26.30
28.08
23.33

26.03
23.07
21.13
25.31
22.53
2213
19.05

22.44
26.29

23.58

24.51

2326

29.09

24.5¢

29.13

24.20
32.57

25.45

24.30

24.51
21.05

30.25

2553

26.50

21.26

25.07

33.51

20.21

27.26

30.14
25.05

22.34

26.47

24.27

2252

24.54
22.43

25.42

23.56
21.38

22.13

26.39

23.07

23.46

20.33
2439
21.01
23.53
24.29
24.42

21.57

24.33
32.36

24.22

24.35

20.44

27.55

22.08

29.27

25.16

24.59
20.55
20.30

27.35
33.04

24.27

23.16
25.46

24.20
22.40
27.29

25.25

26.17

23.39

23.38
21.41
20.04

22.25

25.49
23.52

24.36
21.28
24.45

29.15

33.01

26.54

2412

23.09

26.48

25.47

16.35

23.02

2718
33.26

24.54

24.57
2317
22.34
27.42
2437
24.59

23.55

27.02
22.49
22.08

23.00
2t.27
19.07
2309
21.48

19.38

29.48
23.11
24.37
23.28

2257
21.06
23.48

23.59

25.00

25.09

24.03
23.55
20.28

18.59

25.25
21.25

24.29
28.14

2233
24.24
26.34
32.28

23.28

26.17

21.43
25.14

22.15
27.56
24,18
24 34

26.26
21.13

24.33

21.04

21.52
19.17
18.55
21.21
23.09
26.11
22.51
19.26
23.31

2031

2411
24.20

2403
31.32

24.02

23.52

20,33

24.58

20.03

25.40

22.19

25.18
31.51
23.37
19.13
20.30
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Wien, Tore

Wiers, Sigurd

Wiik, Trond
Wijngaarden, Aart-Jan va
Wik, Ranny
Wilhelmsen, Johnny
Wilhelmsen, Odd
Woldsdal, Jarn
Zachariassen, Svein
Zakariassen, Ove
nn

Asnes, Oddvar
@berg, Ken

ien, Sverre
Osterfeldt, Jarle

22.16
24.43
24.05

23.24

27.35
22.15

25.38

22.51

24.54
23.21

2202

25.08

31.47

21.14

26.26
22.59

2111

23.12

22.02

21.42

23.36

20.47

2045

21.51

20.44

21.23
22.58
23.08
21.48
23.02

24271

33.21

2252

21.11

2217

21.25
23.36
23.52
221
23.43
20.01
23.36
24.02

23.39
23.24
22.50
24.42

29.53
22.38

21.33

24.09

2842
21.35

2038

21.54

24.03

24.08

27.30
21.22

RESULTATER KVINNER 5

KM

Aag, Astrid

Aarre, Tone

Aarvik, Torun Qvregaard
Aasheim, Regine

Aga, Sissel

Andersen, Ingvild S.
Askeland, Julian R
Askeland, Torhild M
Aubert, Anne Katrine
Austgulen, Anne Helene
Bagaas, Annemay
Bakka, Marit

Berge, Marit Haugland
Biglland, Bente
Bjelland, Siri

Bjarke, Sissel
Bjernestad, Birgitte
Blakstad, Herborg
Blom, Kari

Biomberg, Anne H.
Boge, Marit

Borge, Martine Eikemo
Borge, Maken Aurora
Breit, Karin

Bringedal, Hilde Nedseth
Bruknapp, Malfrid
Budkova, Tatiana
Christensen, Ada
Christiansen, Ane Tveit
Christiansen, Lena Tveit
Christiansen, Maren Tvei
Dahl, Halldis Marit
Daltveit, Anne Kjersti
Djurhuus, Siri

_ikemo, Hege

Eikemo, Kjersti

Eikemo, Martine
Ekerhovd, Randi J.
Engen, Gunn

Engen, Kristi Waage
Erstad, Johanne-Marie
Espedal, Oddgunn
Espelid, Bente
Evensen, Evelyn
Fasseland, Bjerg

Fedje, Bjorg

Fjeerestad, Eva

Follesg, Berit

Foss, Marit

Fosse, Hilde Karoline
Fossmark, Mariann
Fotiand, Kari

Friis, Helte

Gjemdal, Else
Glazebrock, Mari-Anne L.
Grasdal, Hilde Karin
Grasdal, Karin H.

30.40
21.48
27.35
24.49
22.24
38.43
26.28
27.38
21.56
23.55
3457

27.36

22.26

27.40
27.04

30.31

26.23
26.35
23.49
23.53
41.11

23.02
27.12

26.14
24.22

31.14
39.29
25.54
27.43
27.46
27.30

30.23

35.59

2240

30.03

21.03
26.46
28.00

25.35
31.57
22.32

36.15
26.40
27111
2511

23.45
34,44

N
S
9

22.16

26.49

30.35

2354

24.28
24.52
26.39
25.23
24.59

29.52

28.40

19.57

27.43
26.11

28.28

23.30

23.59

30.33
25.17

22.57

26.23

25.54

24.39
33.43

2217

28.63

23.45

30.28

2257

26 30
24.33

27.22

30.06

26.51

2711

27.41

25.04
2934

£9.15
21.27
27.56
25.33

24.08
27.58
33.54

2813

2547

55.14
22.54
24.42
33.53

29.42
26.26

30.18
36.17
27.17

24.09

40.40
19.18
23.17

27.09
24.49
25.10
27.50
26.51
3111

27.15

2021
27.34
29.14

25.59
29.45
26 45

41.58
42.00

28.39

25.37
32.42

26.39

27412

26.2t

24.58
27.51

22.58

27.01

30.16

26.11

32.00
22.46
22.18
26.54
24.31

27.51
27.01

27.53
28.12

26.16

28.35

27.51

25.42
36.34

22.43

30.28

19.36
23.31
24.40
2820
25.15

31.33

26.34
32.45

29.22

26.05
20.52

26.25

25.16

27.15

23.58
34.04
25.18
27.00

29.11
25.30

30.35

24.47

35.20

2245
22.10

25.34

26 55

30.13

27.32
29.02

20.33

26.04

24.39

23.20

24,31
26.43

28.07
25.63
21.22
31.03

25.08

24.10

29.47
19.28
21.43
22.46
38.47
24.29

26.59

2517
29.33

20.13

27.08

Grieg, Camilla

Haarvik, Mette

Hansen, Gunnlaug
Hansen, Siv (5080)
Hartvedt Knudsen, Unni
Haugen, Gunn
Haukeland, Eva
Haukeland, Siren
Hegge, Tove

Heldal, Mariel}
Henrichsen, Elisabeth
Hirth, Dagunn

Hirth, Vesna

Hirth, Vilde

Holmelid, Elin

Hope, Silja F.

Houmb, Vigdis

Howlett, Britt W. Aavik
Husevag, Trude

lanke, Camilla
Indredavik, Grethe A.
Iversen, Linda L
Iversen, Sonja
Jahnsen, Elin

Jensen, Beate
Johannessen, Torunn H.
Johannessen, Trine-Lise
Johansen, Mette
Johnsen, Mette L.
Kaland, Elisabeth
Kallmyr, Hilde

Karlsen, Ammy
Knapstad, Anne-Grethe
Korneliussen, Ragnhild
Kristiansen, Anette
Kuiper, ingrid
Kvalheim, Henny
Kvinge, Karoline
Kvistera, Borghild
Kyrkjebga, Annbjerg Fadne
Landsvik, Turid
Langeland, Eva

Lanke, Camilla
Leikvoll, Mailinn

Leithe, Turid

Liland, Hanne
Lindgvist, Hege

Linga, Mai Helen
Losnegaard, Liv Astrid
Lundekvam, Kari
Lyssand, Ann Kristin
Latveit, Margunn Polden
Levold, Tove Bjerkelund
Madsen, Annemarie B.
Makepeace, Rhona
Mathisen, Trude Lie
Meyer, Golda

Midtbg, Liv

Midtgard, Hildegunn
Midtseeter, Silie

Milde, Anita Samuelsen
Mildestveit, Elin
Mjanger, Berit

Morvik, Bente

Myking, Beate
Mpllerup, Anne Marie
Nipen, Marit
Nordanger, Grete
Nortveit, Brit

Nybg, Synne Hoggen
Netsund, Anne-Christin
Oestreich, Bente
Oisen, Dagny

Olsen, Else fren

Olsen, Jorunn Eide
Olsen, Marta

2022

26.48

2549
26.24
26,12

38.44
28.28

25.23

23.44
26.08
22.24

19.49
35.21

23.50

27.06

26.43
26.23

2528
21.50
27.56
2149
32.47
30.00
21.03

30.14

24.06

22.38

28.08
20.30
31.53
2520

21.53

26.16
28.15

©29.29
22.20

24.53

2520

26.27
38.30
38.57

32.44

27.05
36.09
26 20
26.48
26.25
28.18
23.57
36.16

22.03
29.30

25.40
30.14
24.10

22.42

33.46
31.39
24.05

27.22
27.46
26.15
25.51
30.38

22.07
28.36
22.08
35.07
26.44
20.59

27.37

24.26
23.10

22.15
27.48
20.24

21.13

25.48
2744

22.04
18.44
19.44
31.20
2019
2158
26.51

25.26

34.58
26.30

29.23

32.40
28 55

27.35
34.07

25.58

22.44

28.41

24.44
29.12
24.23

22.15

19.18
32.42
29.48

26.51
25.51
26.02
25.49

21.27
28.00
21.48
29.21

20.34

23.26
22.45

27.18
19.44

20.55

21.55

27.08

32.46
22.09

29.08
21.40
23.49
29.16
24.59

24.26

33.12

3247
26.46

27.33

33.00

20.18
41.53
27.55
34.58
26,27
25.48

28.49
24.03
34.00

29.23
25.28
30.01
24.54

35.15
28.33

27.18
26.52
26.33
26.39

25.41
21.39
29.50
22.55
3137
28.03
2113

27.37
26.42
23.59
23.40
21.52

27.53
20.42

21.15
22.45

27.39
32.51

32.59
30.15
22.24

24.34

33.31
23.04

27.33
38.07
31.26
2236
32.27

26.44
34.18
2515

26.46

23.41

28.25
21.16
30.33
30.21

27.09
24.05

23.32
21.27

25.07
25.42
27.23

26.12
26.10
31.00
25.08
21.30
28.43
2228
33.54

20.42

27.13

23.59

27.23
19.45
31.39

20.65
22.10

27.08

30.46
4429
21.53

23.40

26.08
26.22
31.49
22.28
34.16

51.13

31.36

2803

27.20
2543
28.59
24.27

28.28
36.13
2817
36.09

3411

3033

41.22

26.48

22.27

23.04

24.51
23.42

21.50

21.27

31.47

22.37

24.23

26.23

29.28

32.32

41.20

25.02
24.52
25.00
27.27

27.21
21.40
34.28
27.49
26.22

23.37

32.57

27 34

25.40

21.48

22.31

25.18
20.27

24.07
22.47

28.12

2117
22.46

27.48

21.14

21.43

25.30

3250

27.27
34.47

20.34

34 .33
25.21
2517
25.02
27.36

2842
20.52
30.42
30.19

28.52

31.25
28.26
38.48

26.57

25.29
25.48

24.36
21.33

21.39
24.26
21.11
19.45
26.49
26.09

23.56
22.39

2020
26.40

20.43

26.59

36.53
21.56

24.22
19.37

24.40

33.08

30.03

33,39
33.03

38.46
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Hva er din mening om Lepskarusellen ?
5599 Knut Heydal : Veldig
Helt storveges !

6522 Tom Georg Olsen : Et flott arrangement. Jeg deltok i vinter for
Sommerkarusellen !

bra. Fint 4 fa tatt seg ut hver tredje uke og (3 svar pa treningsarbeidet,

andre gang og ser nd frem til

7N\

R A I N B O w H o T E L s
Vi statten BFG Fana cg idnetten
Hjeutelig vellommen til ass

Kokstaddalen 3, N-5257 KOKSTAD BERGEN
TIf 55 22 92 06 Fax 55 22 92 80
WORLDWIDE HOSPITALITY e-mail: bergen.airport@rainbow-hotels.no

www.rainbow-hotels.no/bergenairport
GOLDEN TuULIP

= HOTELS
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Olsen, Tom Georg
Opdahl, Karoline
Opdahl, Kjersti Hitland
Predkova, Tatiana
Prestegard, Torunn
Rasmussen, Elin
Reinholdtser:, Turid
Rekve, Asta

Revheim, Nina

Ringheim, Oddny
Rio, Erna
Risa, Sigrid

Roe, Anne Marie
Rogn, Ingvild

Rogne, Mette
Rundgren, Aslaug H.
Ryan, Marianne
Samsonsen, Ase
Sandal, Lene R.
Sandal, Lise R.
Seim, Elisabeth
Severinsen, Anita Mellem
Shepherd, Anita

Sjo, Berit

Sjaholm, Ase

Skage, Ann K Vanem
Skotnes, Linda
Skudal, Vibecke
Skar, Trude Marit
Smaadal, Anne Haugtand
Solheim, Ingrid
Solsvik, Sonja
Sommersten, Marianne
Spikkeland, Ingerid H.
Spikkeland, Sigrun H.
Stadheim, Margunn
Strand, Eli

Straume, Tonje
Strgmblad, Christina
Sunde, Linda

Sunde, Randi
Svésand, Nina
Seilen, Monica
Sereide, Gerd
Sereide, Laila
Soytand, Elisabeth
Seyland, Rand:
Tandberg, Anne
Teige, Jorunn

Tetlie, Gerd Anne
Titland, Siri
Torgersen, Line Susort
Trestteberg, Randi
Treetteberg, Signe
Tvedt, Henriette
Tvedte, Randi
Valland, Bodil
Vanem, Ann K
Vanem, Ann Kristin
Vatshelle, Siren
Vesterbukt, Lise
Viken, Josefine
Viken, Kari

Waaler, Mette

Wara, Dagny

Wie, Randi

Wiers, Lisbeth
Wiktorin, Beate
Zakariassen, Fraydis
de Zeeuw, Aiga

@verland, Brith Line

2411

29.44
2352

28.07

28.50
30.35
31.38

2822
21.21
27.48
29.23
27.01
28.55
26.59
2555
25.48
25.22
23.16
20.43
23.15
25.56
35.11
51.00
28.35
2347

24.21
32.25
28.23
25,48
2519

34.49

24.28
25.46
2008

22.07

-

2617
29.40

22.57
29.54

31.54
25.39

27.47
32.38
25.53
23.43

24.40
25.39

32.24
2419
28.07

23.13
25.47

29.28

31.33

20.34
27.57
28.32
2248
27.55
25.45

25.34
2245

22.29
26.26
4245
42.43
29.07

25.42

28.43
29.18

20.22
24.33

22.40
25.36

2319
23.33
32.17
32.19
26.38

28.23
27.2¢

23.48

23.45

2321
27.47

30.10

29,54

29.18

32.23

20.25

27.39

221

26.38

25.06

22.23

2047
22.46

23.52

31.59

23.51

3357

20.12

23.26

20.21
30.32

24.37

23.48

23.30

32.36
32.38

30.06
25.27

31.07

24.13
28.32

29.18
27.03
22.50
25.28

29.35
32.10
31.03
27.44

L2047

2741

28.02

22.56
20.47
23.11

33.10
55.26

35.37
30.02

24.26

34.53

31.54

24.01

23.09
24.53
30.43

24.40
24.46

32.30
26.26
31.06
26.06
26.40

30.08

24,03
28.16
30.05

29.16

30.18

33.14
30.04
27.47

28.28
29.39
22.15
27,43

2523
26.15

22,16

26 15
31.43
81,26
28,66

25.21

31,23

209 66

23.30

3209
24 52
30.19

23,17

2028

2236
24.45

23.52
2342
23.40

32.38
26.20
29.53
26.08

28.57
30.22
26.13
24.17

22.16

25.01
29.08

23.43

28.56

30.22

34.31
34.26

21.18

29.23

22.44

25.21

23.14
24.57

26.42

26.36

21.12

22.43

23.43
28.15
28.18

2817

20.13

27.23

27.19

22.00

29.46

25.27

22.14

21.39
22.52

2817

2246

31.38

25.39

30.32

24.13

32.04

23.26
28.27

28.39

31.48
29.19

27.38
27.29
21.42
27.22

2514
24.33

21.37

20.36

2225

33.10

52.38

24.49

36.38
26.33

24.18
26.50

30.26

21.58

20.07

22.12
24.15

23.2¢
2307

31.04

25.00

27.03

28.59

23.10

RESULTATER MENN 10 KM

Aadiand, Arvid (7397)
Aarnes, @ivin
Aase-Nilsen, Frode
Aasheim, lvar
Aksland, Alf

Alfheim, Per Gunnar
Alsaker, Stein
Alstadszster, Oddbjgrn
Andersen, Helge (4506)
Andersen, Kjell
Askilsrud, Terje
Bakkejord, Jan Harald
Barth, Tom

Berntsen, Eirik
Bersaas, Tormod Borge
Birkeland, Arild
Bjergen, Olav

Blom, Per Gustav
Boting, Maarten
Brekke, Trond

Bru, Tor

Buvik, Sveinung
Byrkjeland, Olav
Been, Aif

Danielsen, Stale
Djurhuus, Mads
Zikanger, Bjarte
Ellingsen, Frank
Ellingsen, Frode
Endresen, Sigurd
Engen, Knut O.

Erdal, Helge Magnus
Erichsen, Torstein
Eriksen, Svein H.
Farstadvoll, Bjern Finn
Firing, Gunnulf
Fiskerstrand, Terje
Fjellstad, Magnus
Fjelltveit, Fred Runar
Follesw, Kjell
Forberg, Bjorn
Fyllingen, Kjell (VT)
Faerestrand, Svein Anders
Fzerevaag, Ove
Gaupas, Alf

Granas, Svein Kére
Gulbrandsey, Roald
Haaland, Thor
Halvorsen, Ame
Hammer, Jan

Hamre, Witty

Hansen, Arild B.
Hansen, Bjorn K.
Hansen, Hans
Hansen, Haraild
Hansen, Jan Malmin
Hansen, Kjell Kandal
Hansen, Ove
Hansen, Rune
Hansen, Trygve G.
Haugland, Bjern O.
Haugland, Dag
Haukanes, Frode
Hauso, Morten
Haustveit, Svein
Hefte, Stein
Heienberg, Helge
Helland, Rolf

Hellen, Ove

Hellevig, Nils-Christian
Hermansen, Harald
Hole, Kjell Frode
Holst, Jan Petter
Hopland, Jan

50.50
35.28
49.36

43,55
39.21
48.29

49.21

39.29
39.50

46.04
46.00

53.24
53.05

43.08

43.48
44.31
52.17
42.05
44.15
36.41

42.59

62.54

4527
41.10

52.21
43.15

51.41
43.18
39.02
4624
45.52

46.07
48.19
42.35

41.28

39.15
46 49
39.33

51.44
43.22
53.33

36.39
37.53
45.34
38.16
4551

49.31

39.21
39.24

46.36

53.59

53.46

34.41
43.19
4513
50.53
42.20

36.45
51.24

41.22

54.46
4351

41.26

52.58

38.42

37.51
45.09
47.04

43.14
50.28

38.48

43.23
52.23

43.56

51.03

37.51
46.19
46.58
49.42

41.24

49.26
38.49

37.38

34.09
42.33
42.56

41.54
44,09

51.05

53.42

4“1

37.35

37.33
44.49
46.11

45.52

42.41

41.50

39.29
47.38
37.46

47.23

4527

41.32

39.31
44.42
38.30
48.22

53.05

50.50
38.57

48.45

50.55
51.03
49.12

34.40

42.31

45.05

45.13

4522

37.06

41.50

52.31

39.49

42.46

37.48

38.59
46.31
47 16
44.56

43.57
43.17

42.12
49.04

37.03

46.02

38.26

52.36

5245

37.51
40.53

49.51
35.06

44.20
37.18
58.39

51.04

36.58

39.51
38.37

48.19

4229

51.26

48.34
39.22

43.53
4526

51.50
43.09

53.03

52.43

37.37

38.01
44.40
46.30

43.21

48.27
47.24

36.40

40.12

38.05

52.39

51.43

40.04

36.12

39.29

39.39

41.19
37.12

39.48

41.50

48.37

46.51

55.25

46.47

39.50

40.48

47.17

51.31

49.02

39.35

47.24

48.17
40.16

42.34
44.09

43.59

37.18

46.00

53.59

42.30
38.13

36.37

39.38
44.11
46.38
4933

48.13
44.05

41.54
45.56
38.18
37.13

43.54
52.34
37.43
40.36

50.52

43.22
37.03
43.01
4800
39.40
47.37
38.05

37.32

48 12

37.30

38.12
48.57

42.07

36.10

43.54
55.09

45.04
36.01
45.15
42.01

37.28
43.58
45.42

4216

47.15
40.21

52.37
45.32

39.06

13

e



Hordnes, Knut
Hellre, Stale
Instanes, Bjgrn
Jacobsen, Kjetil
Jarnung, Kristian
Jensvoll, Harry
Johansen, Tom Roger
Jordal, Leiv
Kalland, Espen
Karlsen, Egil

Kivle, Tor Jgran
Kieergérd, Anders
Kianderud, Tore
Knudsen, Bjgin
Knudsen, Rolf
Knudsen, Terje
Kolbeinsen, Atle
Kolbeinsen, Truls
Konglevoll, Espen
Korneliussen, Arne
Krebs, Frans Jacob
Kristiansen, Torbjern
Kvam, Nils Ofav
Kvamsdal, Willy Kurt
Kveinen, Erlend
Karbg, Jan
Larsen, Victor
{_eikvoll, Tore

Lien, Jargen A.
Lillefosse, Arthur
Lossius, Erik
Lund, Jens

Lunde, Johannes
Lynngard, Lars
Marco, Haverl
Matre, Jostein
Melberg, Svein O.
Meyer, Robert
Mikkelsen, Ketil
Mikkelsen, Ole
Misje, Roar

Miell, Eivind

Moe, Johnny A.
Molvik, Einar
Monsen, Espen
Monstad, Olav Endre
Monstad, Terje
Myking, Arne Dag
Myking, Svein
Meeland, Sjur G
Ness, Magnus
Nielsen, Tor Frost
Nordhus, Gunnar
Nordskog, Christ
Nordtveit, Ingvard
Nygaard, Einar
Qdfjell, Aage
Olsen, Egil

Qlsen, Knut Fredrik
Opseth, Joar

Raa, Kjell

Raa, Svein

Rabbe, Sigbjorn
Raftevoll, Atle B.
Rinde, Chris P
Rinvold, Reinert A.
Roe, Dag Tore
Rosseland, Svein
Ryan, Hugo

42.29

35.50

45.30
34.12
42.48

42.50
37.58

43.44

44.51
47.11

50.58
39.17

42.22
41.24

39.20
47.00

43.28

47.44
46 51

55.01

52.51
40.50
50.55
40.55

42.10
42.07
4849
39.00
47.52

42.38

3414

46.31
48.20
4808

46.16
43.51
39.52

39.42
4210

35.07

44.14

44.09
4112
37.42
39.36
44 11
50.06
45.32
48.31
43.07

39.04

43.29
41.34
3830
47.22
4348
49.38

51.54
43.26

45.39

56.26
49.19
45 46

40.05
50.45
41.04
54.29
42,14
41.10
48.56
38.34
46.05
44.42
42.46
34.44
47.10
47 .51
46.34

42.45

45.24

46.17

36.16

41.54

40.18
42.07

34.50
31.34

37.26
38.52
44.31
52.16
44.01
48.21
4217

37.48

42.39

38.29
47.01

38.27

3637

44.43

50.14

41.52

3742

43.59

4617

43.05

34.52

46.50

39.01
43.55
48.55
46.03
48.36

42.41

39.04

35.06

44.02

40.50
47.00

48.01
36.40
4917
4413
47.39

49.16
43.36
56.55

49.31
46.33

51.05
41.17

45.09
51.35

45.35

43.00

46.36

37.55

51.21

41.05

35.44
33.15

39.13

41.40

39.27
43.12

44.57

41.47

39.08

49.26
34.38
42.55
42.00

46.49

38.35
45.41
35.38
48.16
43.14

55.26

51.30
41.21
53.32

49.69
38.24
46.51

46.16
46.35

36.06

41.53

47.00

41.48

51.07

35.03

44.50

36.38

48.13

42.54
56.30

39.33

51.27

42.59

44.33

42.16
43.46
34.53

35.02

45.12

46.14
41.36

43.41

49.19

41.51

44.14

43.18

48.26

38.10

47.18

45.28

54.21

50.49
39.46
44.49

43.44

35.19

46.55
47.22

3534

37.34
39.05

50.10
4517

34.03
43.07
41.34

45.46

45.50

46.15

52.49

44.48

55.07
4213

48.55
37.53

43.38

44.30

47.00

41.31

Rygh, Karl Even
Salhus, Jan Ame
Samuelsen, Robert
Sandat, Gyvind
Sandbrekken, Helgo
Seldal, Rolf K.
Simmenes, Harald
Skar, Henning
Slethaug, Sverre Matlan
Solbakken, Hakon
Sotheim, Arne
Stand, Kristen
Steen, Tom
Straume, Dag
Sulesund, Pal
Sagrov, Leif

Sasle, Roy

Seether, Helge
Saether, Ole Johan
Sendersrad, Svein
Sereide, Rune
Sovik, Roaid

Savik, Svein
Seyland, Thor-Andiu
Tennebekk, Gunnar
Tennebekk, Ludvig
Thue, Ove

Thunes, Ole Petter
Tjeswold, David Johan
Tofteberg, Petter
Toresen, Reidar
Torheim, Bjarte
Torvund, Steinar
Toska, Mikal
Trohaug, Tore
Trosvik, Egi!
Traetteberg, @yvind
Tufteland, Magnus
Tunestveit, Harry
Tvedt, Arne

Tvedt, Jarle
Jyssebotn, Runar
Urne, John Steinar
Vigeland, Bjarn

Vik, Arne

Vikane, Per
Végheim, Olav
Watne, Per

Werner, Jan Wilhelm
Wilhelmsen, Johnny
Wimpelmann, Jan
Agotnes, Steinar
Asheim, Kjell
@berg, Ken
@ijordsbakken, Arild
Dvrebotten, Trygve

41.18

44.29
4057

43.20

40 52

38.29
47.50
4522

46.19

4154
o037
18.29
.28

39.12
30.19
19.58
40.30
52,12
58.11

47.42

45.10

50,25
44 27
42,64

4318

A7 23

41.31
47.08
45.20

42.24

40.08

36.51

48.40
44.49
46.10
47.00

47.48
39.27
41.37

38.29
43.10
39.32

49.04

51.17

58.22

47.54

37.44

45.27

53.21
38.37
44,24
42,31
4910
44.21

49,58
LHEH)

46.33
45,50

41.48
35.06
43.00
34.59
47.56

41.13

40.47

36.01
36.15

49.22

46.56

39,51

40.51

47.37

43.53

49.57

40.25

52.56

58.24

47.40

46.59

37.23

34.23
46.24

38,33

4315

44 34

48,53

47.08
45.59

43.26

47.50
35.21

49.14

36.17

48.18

50.27

41.30
49.55

40.47
43.53

41.09

51.00

42.21

55.28

48.34

43.43

41.42

38.52

44.51

48.10

46.42

42.21

4553

3523

3053

41,08

48.44

47.39
48.50
41.17
41.30
48.02
38.45
40.49
50.55

41.43

57.58

48.22

39.33

48.12
50.03

39.45

44.18

47.46

45,18

45.12
42.37
41.59

40.26

36.22

39.51

40.12

35.51 35.37

38.22

45.21

51.24

4703

49.23

4231 40.50

3820 37.42

58.20 5829 56.27

43.07

38.35
35.26

4140 40.27 3834

4352

44.36 44.36

43.29

48.18 46.54

Ta kentakt med BFG Fana og anunonser for din be-
drift. Stett opp om arbeid for mosjons, - bredde og
eliteidrett.

Neste nummer er planlagt etter Sommerkarusellen.
Bladet kommer ut i slutten av august.

www.bfgfana.no  50.000 besekende siden juli 1999




LOPSKARUSELLEN

RESULTATER KVINNER 10 KM

Bruun, Mariarine 4441 4253 4248

Eie, Hege Linn g 41.59
Eikemo, Hege 40.18 40.24 40.38

Grieg, Camilla 41.56 42.32

Hermansen, Randi 56.09 54.38 5921 5449 54.25
Indredavik, Grethe A. 40.49 41.43

Kyrkjebe, Annbjerg Fadne 52.44

Larsen, Anette 50.34 49.29 52.01 51.256 49.03
Liland, Hanne 47.10

Losnegaard, Liv Astrid 43.53

Qestreich, Bente 47.33
Ringheim, Oddny 49.58 48.46 46.56
Sviggum, rude 52.49 54.32

Tandberg, Anne 42.51

de Zeeuw, Aiga 51.06 52.19

Profil BFG Fana;

Stine Larsen - Langdistanseloper
Bestenoteringer; Halvmaraton 1.09.28 (2000 )
10000m 32.28

Stine Larsen har allerede 3 treningsleirer i &r pé sydlige bred-
degrader, og er oppe i treningsdoser pa over 200 km i uken .
Og skal man til VM i halvmaraton ( Brusscl 5. Mai ), s& ma
dette legges til grunn skal man hevde seg blant de beste.

[ tillegg til trening jobber Stine i Bergen Brannvesen og spiller
handball - og da er det vel ikke s& mye igjen av dagen !

Velkommen til
byens storste
sportssenter ! Vi
har det komplette
treningstilbud !

Telefon

5591 26 00

. Spinning

. Aerobic

o Apparater

* Tennis

* Tenniskurs

) Squash

* Badminton

) Fotball

s Solarier
PARADIS . Eho_rlllk
" ) ysikals
S PORT S institutt
SENTER

www.paradis-
sport.no

Fanaposten
Tif: 5511 80 10

Det naturlige
valget
P i Fana




BESTE TIDER 5KM MENN |BESTE TIDER SKM KVINNER BESTE TIDER [0KM MENN | BESTE TIDER 10KM
KVINNER
1 Andersen, Helge 15.21| 1 Makepeace, Rhona 18.44 1 Jarnung, Kristian ~ Noma-Salhws 1l 3134 1 Ikomo, Hege Haukeland S. 40.18
g
2 Kjgnsbery, Morten IL Gular 15.26 | 2 Indredavik, Grethe A. BFG Fana 19.16 2 Jarnung, Kristiar: K Flined (R 2 Lkomo, Floge Haukeland S 40.24
3 Engevik, Nils Norna-Salhus IL 15.28| 3 Eikemo, Hege Haukeland Sykehus ~ 19.18 3 Kveinen, Erlend  Staloii bl Borgan 441 03 3 Uikemo, Hege Haukeland S. 40.38
4 Kjensberg, Morten IL Gular 15.38| 4 Eikemo, Hege Hauketand Sykehus ~ 19.28 4 Eikanger, Bjarle  Gular Mo A Indreglavik, Grothe BFG Fana 40.49
5 Andersen, @ystein (7349) IL Norna Salhus 1539 5 Eikemo, Hege Haukeland Sykehus  19.36 5 Johansen, Tom . Broaltwing SAN a4 12 4 Ideoclnvik, Grolhe BFG Fana 41.43
6 Andersen, @ystein Engum IL Norna Salhus 15.48| 6 Mlanger, Berit BFG Fana 19.37 6 Odfjell, Aage 11 Qoo W G Crigy, Connllin Gilegtoam B.LL. 4156
7 Kristiansen, Espen Skimt 15.49| 7 Liland, Hanne Tidende b.i.l. 19.44 7 Urne, John Steinar froniing 1 7 i, Mgy Linn 4159
8 K?rtveit, Eyvind Gjesdal I.L. 15.50 | 8 Mathisen, Trude Lie AS|_< 19.44 8 Kveinen, Erlend Staloll 111 Borgen 34 30 W Grig, Cannilln Griogocm BLL. 42.32
9 Mikkelsen, Trond ASK Friidrett 1550 9 Kvinge, Karoline \:klng I 19.45 9 Eikanger, Bjarte Gl 34 40 0 . Msfanis| Dveok 12.48
10 Nedregard, Svein Oskar ~ Gular 15.54 | 10 Liland, Hanne idende b.i.l. 19.45 - A n o
y o ?ar et A;K rron 155 i metsaavik, Grothe A, BFG 1949 10 Eikanger, Bjarto  Cula Al 10 Tendborg, Aone - BEG Fana 42.51
onheim, Christer riidre! ! ndredavik, Grethe A. ana k
¥ - , 11 Odfjell, Aage Il Gaotal 34.44 11 tiroun, Manianne  Dvask 42.53
12 Mikkelsen, Trond ASK Friidrett 16.00 | 12 Fjeerestad, Eva BFG Fana 19.57 . . oVl
. 8 . 12 Jacobsen, Kjolil Nima-Salhus )L 34,50 12 Losnogaard, Liv - BFG Fana 43.53
13 Kjegnsberg, Morten 16.02 | 13 Titland, Sirl Pricewaterhouse 20.06 L -y
N . = . 13 Jacobsen, Kjotil Noroa-Sallus 1L 31.52 13 Bruun, Marianne Dvask 44 41
14 Mikkelsen, Trond ASK Friidrett 16.02 | 14 Titland, Siri Pricewaterhouse 2007 o feeli Kot & sal o 53
acobsen, Kjuli oina-Salhus . i -
15 Rattingen, Lars L Gular 16.04 | 15 Tandberg, Anne  BFG Fana 20w ||, 1 e o= 14 Ringheim, Oddny CSCB.L.L. 4536
ethaug, Sverre d " .
16 Nedregard, Svein Oskar  Gular 16.06 | 16 Fjerestad, Eva BFG Fana 20.13 - B o = .02 15 Liland, Hanne Tidende b.il. 47.10
i aialhans ! : A .
17 Niisen, Hallvard L. Gular 16.07| 17 Seim, Efisabeth  HSI 2013 e S T |"\)m . 16 Oestreich, Bente  Tidende bil. 4733
i el Statoil b.LL B X 4 e -
18 Rettingen, Lars IL Gular 16.13| 18 Seim, Elisabeth  HSI aquze] || 17 Kysinen.Erlondt - SIRGIL: HiSorgen ©39 03| 47 Ringheim, Oddny CSCB.IL. 4846
19 Andersen, @ystein (7349) IL Noma Salhus 16.15 | 19 Grieg, Camilla Griegteam B I.L. 2018 | 18 Aames, Gvin L) 35.06 | 48 Larsen, Anette 49.03
- - i
20 Rettingen, Lars IL Gular 16.16| 20 Liland, Hanne Tidende b.i. 2020 | 19 Kveinen, Erlond  Staloh L) Bergen 3506 4g | argen, Anette 49.29
21 Reiersen, Svein Arne Fenring 16.18 | 21 Fjeerestad, Eva BFG Fana 2021 | 20 Simmenes, Haiald 35.08 | 50 Ringheim, Oddny CSCB.LL. 49.58
22 Nilsen, Hallvard IL Gular 16.19 | 22 Titiand, Siri Pricewaterhouse 20.21 21 Jacobsen, Kjelil  Noma Salhus IL 35,07 21 Larsen, Anette 50.34
23 Myrseth, Magnus Fana Kajakk 16,21 | 23 Grieg, Camilla Griegteam B.LL. 2022 | 22 Raa, Kl BEG Fana 3519 | ) e Zeouw, Aiga  Noteby b 51.06
24 Myrseth, Magnus Fara Kajakk  16.21 | 24 Tandberg, Anne BFG Fana 2022 | 23 Simmenes, Haraki 3521 | o3| arsen, Anette 51.25
25 Andersen, @ystein Engum IL Norna Salhus 16.22 | 25 Liland, Hanne Tidende b.il. 2024 | 24 Slethaug, Svenic M 30.23 24 Larsen, Anette 52.01
i i ji i i 2 Ji tei I | 35.26
26 Kartveit, Eyvind Gjesdal I.L. 16.22 | 26 Seim, Elisabeth HSI 20.25 5 Urne, John Steinar Fontdng 2.26 25 de Zeeuw, Alga  Noteby b.i.l. 5219
27 Kvinge, P&l Viking 16.24 | 27 Kvalheim, Henny Rarkameratene B.LL. 20.27 26 Aarnes, @ivin via hil d528 26 Kyrkjeba, Ann- 52.44
28 Rettingen, Lars IL Gular 16.25| 28 Titland, Siri Pricewaterhouse 20.28 27 Jacobsen. Kjelil Nora-Sathuos 1 bjerg Faénes
29 Kristiansen, Espen BFG Fana 16.26 | 29 Liland, Hanne Tidende b.il. 20.30 | 28 straume. Dag Kecditkasson bl 27 Sviggum, Trude  Ankeret b.il. 52.49
30 Rettingen, Lars IL Gular 16.26 | 30 Aarvik, Torun @ Vesta biil. 2033 | 29 Marco, Haver! Hydro Borgen BIL  35.38 | 28 Hermansen, Randi 54.25
31 Nilsen, Hallvard IL Gular 16.27 | 31 Grieg, Camilla Griegteam B.IL. 20.34 | 30 Jacobsen, Kjell  Nomna Salhus IL 35.44 29 Sviggum, Trude  Ankeret b.i.l. 54.32
32 Reiersen, Svein Ame ASK 16.28 | 32 Kvalheim, Henny Rerkameratene B.LL. 20.34 | 31 Jjacobsen, Kjetil ~ Noma-Salhus IL 35.50 30 Hermansen, Randi 54.38
33 Skaten, Geir S. 1L Gular 16.29| 33 Seim, Elisabeth HSI 20.34 32 Straume, Dag Kreditkassen b.id. 3551 31 Hermansen, Randi 54.49
34 Nedregérd, Svein Oskar  Gular 16.30 | 34 Solheim, ingrid IL Gneist 20.36 33 Gronas, Svein Karo KK b1, 36.01 32 Hermansen, Randi 56.09
35 Urne, John Steinar Fenring 16.30 | 35 Kvalheim, Henny Rerkameratene B.ILL, 20.42 34 Straume, Dag Kroditkassen bl 36.01 33 Hermansen, Randi 59.21
36 Reiersen, Svein Ame ASK 16.32 | 36 Liland, Hanne Tidende b i 20.42 35 Rinvold, Reinert A. 36.06
37 Reiersen, Svein Ame ASK 16.32 | 37 Losnegaard, Liv A BFG Fana 2043 36 Erichsen, Torstein Statoil b.i). Bergen  36.10
38 Gunnlaugsson, Thomas 16.34 | 38 Solheim, Ingrid IL Gneist 20.43 37 Aames, Zivin vital bl 36.12
: i 47 ' = ’ - hi A
39 Slethaug, Sverre Morten 16.35] 39 Solheim, Ingrid Gneist 20. 38 Sulesund, P4 Varsgy 36.15 Lg}'pCTIQ er h] uh‘ﬂ'dlt,
40 Unhammer, Thorbjgrn IL Gular 16.35| 40 Solheim, Ingrid IL Gneist 20.47 bl e A a3 -
invold, b B =8
41 Vonheim, Christer ASK Fridrett 1635 | 41 Aarvik, Torun @ Vesta b.i.l 052 | N AP 0g det bkal dcrmed
raume, Dag reditkagsen buil. b 2
42 Nilsen, Hallvard IL Gular 16 37 | 42 Hirth, Dagunn Fana 20.52 . J J
41 Slethaug, Sverre M 36.22 e o2 5 -
43 Kristiansen, Espen BFG Fana 16.39 | 43 Losnegaard, Liv A BFG Fana 20.55 T gs Rl Y vare nﬂyaktl&{, dlb
4 as, in Kare L b
44 Myrseth, Magnus Fana Kajakk 1639 | 44 Losnegaard, LivA  BFG Fana 20.55 ronas; | Svein Salg ’ tanser. For Sommer-
43 Marco, Haverl Hydro Bergen BIL 36.37 * '
45 Myrseth, Magnus Fana Kajakk 16.42 | 45 Kvalheim, Henny Rarkameratene B.L.L. 20.59 ' i q
Hydro Burge e tte -
46 Nedregard, Svein Oskar  Guiar 16.43 | 46 Aarvik, Torun @vre- Vesta biil. 2103 | 44 Marco, Haverl  Hydro thurgun BIl. - 36.38 karusellen blir det ny
" gaard 45 Aarnes, @ivin Vital bl 36.39 oy
ArdingredavikaTiond 16441 47 Kvalheim, Honny ~ Rerkameratene B.LL. 2108 | ,oo oo - T Opplnahng - med
48 Simmenes, Torbjern 1647 | 4o kvalhei augiand.iag arog ]
valheim, Henny Rarkameratene B.L.L. 21.11 A7 M H ) bydro Bergon BIL 36,40 va |
49 Unhammer, Thorbjem IL Gular 1647 | 4o Oisen, Tom Georg 2112 arcajHaver] VETORRSTEKI b bedre Sklltﬂlg av km
50 Gunnlaugsson, Thomas BFG Fana 16.49 50 Kvatheim, Henny Rerkameratene B L. 2113 48 Erichsen, Torstein  Slaloll bhil Bergen  36.41 )
' ' j 49 Erichsen, Torstein  Statoli h.il Bergen  36.45 merkel .
50 Seegrov, Leif Vasties Varljell 36.51

otal Storage Solutions AS
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START OG INNKOMST : Tﬂmmerplassen ved Stavollen idrettshall

GARDEROBE: Stavollen idrettshall
LOYPELENGDER: 4,3 og 7,8 km
LOYPEBESKRIVELSE: Loypene er lagt pa fine skogsveger med grusdekke i
smakupert terreng i Hordnesskogen.

PREMIERING : Premier til de tre beste i hver loype
PAMELDING: I sekretariatet i Stavollen idrettshall fra kl. 17:30
STARTKONTINGENT: Barn u/16 ar kr 40,-

Voksne kr 70,-

Familier kr 150,-

NB!!! NB!!! NB!!! NB!!! NB!II!
Alle som er med i BFG Fana’s Vinter-/Sommerkarusell kan bruke de samme
startnummer som i karuseli-lepene.

ARNALOPET
ESPELAND IDRETTSPLASS
Mandag 6. mai ki. 19:00

START: 3,4 km, kl. 19:00
START: 8,8 km, kl. 19:30

Pamelding lopsdagen fra k1. 17:00.
Startkontingent:

* barn inntil 144r kr. 50,-

= voksne kr. 90,-

® familier kr. 200,- (maks. 5 personer)

Turer til England og Danmark, pluss mange andre
flotte gavepremier trekkes pa startnummer.
Deltakermedaljer for 1, 3, 5, 7, 10, 15 og 20. gang.

SpareBank 1

Mer info finner du p&: www.il-fri.no
Idrettslaget FRI i samarbeid med
SPAREBANK 1 Vest




LOPSKARUSELLEN

Sommerkarusellen 2002

LOPSKARUSELLEN HYDRO

«  Sommerkarusellen arrangercs hver 2. mandag gjennom sommeren.
»  Start klokken 1900 — v/ Fana stadion.

«  Forhandspdmelding alle lop kr 265,- innen 5. juni

° Enkeltlop kr 80,- ( Utavere under 15 &r, kr 150,- / 50.- )

»  Merk av folgende datoer 17. juni - 1. juli - 15. juli - 29. juli - 12. august

«  Still opp 1 alle lop og bli med pé trekning av gavekoit fra Leplabbet, samt
premier fra ADIDAS

s Ved deltatt pa minst 3 av sommerkarusellens 5 lop, fir du ogsa en Sommey-
karusell- medalje

+  Meld deg pé innen 5. juni og far en flott T-skjorte pa kjopet !

«  Sull opp i siste lep og bli med pa trekningen av en POLAR pulsklokke til
en verdi av kr 2000,-

«  Péamelding samlet gjennom bedrift, eller ved bruk av egen giro. Pimeldings-
skjema sendes registrerte karuscllopere. Innbydelse blir ogsa lagt ut ved
loplabbet ( Fortunen 5 ) i Bergen.

«  Gavepremicr for 10.000 kroner deles ut gjennom sommeren !

BFG Fana ensker alle mosjonister velkommen til Sommerkarusellen

-

P\ PokAr.

adidas

S

LOPLABBET




LOPSRELATERTE SKADER
— en kort beskrivelse og behandling
av noen de mest vanlige lopeskadene.

Sveaert mange lopere vil desverre oppleve
a bli skadet i en eller annen form i lgpet
av sin lopskarriere. Felles utlgsende fak-
tor for mange av disse skadene er for
rask gkning av treningsmengde eller
intensitet. Regelmessig leping pé asfalt
gjor ogsa at belastningen pd bena blir
stor og ensidig. Disponerende faktorer
som feil i fotstillingen kan ogsa spille en
viktig rolle. Mange skader og lange tre-
ningsavbrekk kunne veert unngétt om en
Iyttet til kroppen og tok noen treningsfrie
dager nar man kjenrer at det er en skade
pé gang. Det er viktig at lapere som far
belastningsplager i forbindelse med tre-
ningen stanser opp og sjekker mulige
skadedisponerende faktorer samt evt. fir
undersekt om de har feil i fotstillingen,
(for eksempel ved filming under lop pa
tredemglle) Ved & finne arsaken kan ska-
detiden ofte reduseres og en kan lettere
unngé liknende plager senere.

Noen grunnleggende regler for de fleste
lopsskader i akuttfasen er umiddelbar
reduksjon av treningsmengden og til-
strekkelig ro noen dager. Kjol ogsé gjer-
ne ned skaden flere ganger pr. dag. (10-
15min. hver gang).
Betennelsesdempende medikamenter
kan veere til god hjelp.

Er man talmodig og lar skaden fé ro og
noen dager med mindre belastning vil
den som regel,-i denne fasen- gi over av
seg selv. Man taper ingenting pa tre-fire
dager med roligere trening eller alterna-
tiv trening som for eksempel sykling,
skigding, leping i vann, trappemaskin el.
I. Alternativ trening kan man ofte begyn-
ne med ganske tidlig, noe som kan vare
viktig bade for kropp og sjel. Den alter-
native treningen er viktig for vedlikehold
av bade kondisjon og styrke, spesielt
hvis skaden ser ut til 4 bli langvarig.

1.Akillessenebetennelse. Smerter i akil-
lessenen er en av de vanligste lgpsskade-
ne selv om hyppigheten har minket etter
at man fikk gode stotdempende jogge-
sko. Vanlig 4rsaksfaktorer er trenings-
feil, hardt underlag, dérlig skotey, feil-
stillinger i foten som gir et belastende
lopssteg (vanligvis en gkt innoverdrei-
ning av forfoten som medforer at helbe-
net, og derved akillessenens nedre del
vinkles utover under belastning slik at
senens indre del utsettes for ekstra belas-
ting).

Plagene er gmhet og stivhet i senens
nedre del forst etter treningen, deretter
morgenen etter og til sist ogsd under
trening.

Sentrale forebyggende tiltak er fornuftig
treningsbelastning og ekning av denne i
forhold til hver enkelt utever, regelmessi-
ge toyningsevelser for leggmuskulaturen
og styrkeavelser (f.eks tdhev). Gode sko
og evt. sdler som er tilpasset den enkelte,
er viktig.

Akutt:Ved akutte tilstander finner man
omhet og hevelse i hele senens nedre del
og man kan kjenne knitring som kram
sng nar en beveger i ankelen. Dette er en
akutt irritasjonstilstand som krever gye-
blikkelig oppher av trening for 4 unnga a
gi langvarige plager.

Man kan ise senen ned flere ganger for
dagen for & dempe irritasjon og hevelse. I
akuttfasen (2-5 dager) ber man vere
mest mulig i ro og holde seg borte fra
styrke-og teyningsevelser. Skal man unn-
ga tilbakefall ma man trene alternativt til
alle symptomer har gitt seg. Bruk stot-
dempende innlegg som samtidig lofter
opp helen slik at draget i senen minker,
og bruk gjerne ogsa en varmebandasje
(for cksempel. Vulkan). Bruk is etter hver
trening (10-15min) sé& lenge du har symp-
tomer. Er du stiv rundt senen nér du vak-
ner cller har sittet lenge i ro kan du gjere
en del ankelbevegelser for du star opp
cller begynner & ga. En god regel er at
dersom symptomene blir verre dagen
ctter har belastningen pa akillessenen
vaert for stor. Betennelsesdempende tab-
letier og betennelsesdempende gel (for
cksempel Orudis) kan ogsé vaere til god
hjelp.

All tilbakegang til loping mé skje sveert
gradvis og forsiktig. For du legger ut pd
den lorste turen ber du kunne tale en del
lette tahev avelser. Pa de forste “kritiske”
turcne kan taping veere en god beskyttel-
S¢ av senen.

l.angvarige plager: Er du flink og tal-
modig i akuttfasen slipper du forhapent-
ligvis videre plager, men dessverre har
det lett for at denne plagen kan bli lang-
varig. Det er viktig at du finner arsaken
til problemet. Mistenker du feil i fotsettet
mi du fi dette vurdert av fagfolk, slik at
du kan fi en korreksjon av dette med
innlegg eller spesielle séler. Stetdempen-
de hzlinnlegg og varmebandasje pé leg-
gen brukes né ogsa, som i akutt fase.
Massasje/opplesing av leggmuskulaturen
kan vaere bra og er noe en enkelt kan
gjere selv. Mange kan ha god hjelp av
akupunktur, eller behandling hos fysiote-
rapeut nar plagene ikke gir seg av seg
selv. Lett toying av akillessenen og grad-
vis gkende styrkegvelser for leggen
(tdhev, sméhopp pé stedet 0.1) er viktig
hvis en har veert borte fra loping over noe
tid.

"Snerten” 1 frasparket kan ellers lett bli
en for stor belastning for en "utrent”

sene/muskel og plagene kan fort komme
tilbake.

Har du tendenser til akillesproblemer er
en lur investering & kjape et par heelinn
legg (f.eks Tulis) Med en gang du foler
den minste sarhet i akillessenen eller
leggmuskulaturen bruker du hellgfterne
ogsa i de skoene du bruker utenom tre-
ning. Det kan vare nok til & forebygge
en mer alvorlig skade.

2.Smerter under eller rundt kneskjel-
let. Patellofemorale smerter er den van-
ligste lidelsen vi finner hos lopere. Dette
er oftest en overbelastning av blatdelene
rundt kneskjellet eller i brusken under
kneskjellet. Det er ofte en langvarig ska-
de. Plagene merkes vanligvis forst under
og etter lopetrening, men blir etter hvert
mer tydelige og kjennes da ved gange
oppover eller nedover trapper, nar man
skal reise seg opp fra huksittende og nar
man har sittet lenge med kneet boyd.
Man kan fa ekt veeske i kneleddet ved
stgrre belastninger.

Arsaken sitter vanligvis i brusken pa
undersiden av kneskjellet. Kneskjellet er
et lite ben som ligger inne i senen for
den store strekkemuskelen pa forsiden av
laret og lofter senen litt ut fra selve lar-
benet og gjor derved muskelen sterkere.
Nar vi boyer og strekker i kneet glir kne-
skjellet oppover eller nedover mot brusk-
flaten pa larbenet. Det blir da et trykk
mellom bruskflatene pé larbenets forside
og kneskjellets underside. Hos noen opp-
star det ujevnheter i kneskjellbrusken, og
trykket vil da gke pé dette stedet og kan
gi smerter som loperne lokaliserer rundt
kneskjellet.

Man kan ofte finne en eller annen feil-
stilling i benet som medferer at kneet
faller innenfor tyngdelinjen ved knebgy.
Dermed blir det skjevbelastning i kneet
under lapingen som kan medfore
bruskskader.

For & prove 4 begrense skadetiden er det
sveert viktig & ta hensyn til plagene med
en gang en kjenner noe. D.v.s. redusere
treningsmengden, unngé asfaltleping,
korrigere fotfeil (evt. med spesialbygde
innleggséler). Mange har ogsa glede av
varmebandasje pa kneet. Denne ber ha
hull for kneskjellet slik at trykk der unn-
gas. Taping av kneet kan vere til god
hjelp for noen. Styrketrening av lar-
muskulaturen er viktig.

Forskjellige former for fysioterapi kan
ogsa vare aktuelt.

3. Langdistansekne. P4 yttersiden av
kneet ligger det et seneblad som kommer
fra ytre del av hoften og strekker seg
nedover larets ytterside til yttersiden av
leggen. Dette senebladet har forbindelse

19



med ldrmuskulaturen og strammes under
lap, spesielt nir foten settes 1 bakken. Nér
man beyer i1 kneet, glir dette senebladet
frem og tilbake over ytre del av kneledds-
knoken. Ved store belastninger, sarlig i
nedoverbakke, kan denne glidningen ska-
pe en irritasjonstilstand pa yttersiden kne-
et. Dette kjennes som en klemmende
smerte pa yttersiden av kneet som gker
ved lgp i nedoverbakke og som snart gjor
loping umulig. Den utlosende drsaken er
vanligvis for stor belastning dvs. at man
har gkt treningsmengden for raskt i tiden
like for plagene oppstod.

Man har ogsa sett en sammenheng mel-
lom noe svake ytre hoftemuskler (glut.
med.) som forer hoften utover. Svakhet
her kan forarsake at hoften og kneet faller
noe innover, noe som igjen skaper okt
belastning pa senen.

Fotfeil som medforer at kneet faller in-
nenfor tyngdelinjen ved lop, kan dispone-
re for plagene

av samme arsak som over.

Nér det gjelder behandling er det de sam-
me tiltak som er nevnt tidligere i tillegg
er korreksjon av evt. fotfeil viktig, varme-
bandasje pi kneet samt bruk av sko med
maksimal stetdemping.

Fysioterapi eller akapunktur kan forkorte
skadetiden noe. Operasjon der man spal-
ter senen over det stedet der friksjonen
skjer, er mulig om man ikke far bukt med
problemet.

De tre gvelsene vist under (to for styrke
og en for teyning a senen) kan vaere bra
for & forebygge langdistansekne.

3 pvelser —bilder

4.Benhinnebetennelse. Smerte langs
innsiden av skinne-benet (tibia) p.g.a.
laping. Plagene kommer gradvis og led-
sages av gmbhet ved trykk pa skinnebenet,
vanligvis ca. 10-15¢m.ovenfor indre an-
kelknoke. Man kan ogs4 finne hevelse og
smé harde knuter i det aktuelle omrédet,
spesielt der tilstanden har vart en stund.
Smerte ndr foten beyes nedover.

Plagene skyldes;irritasjon av benhinnen
der senchylsteret er festet til en bestemt
muskel.

Ved lopetrening utsettes denne muskelen
for kraftig drag, og ved for store belast-
ninger kan det da oppsté en irritasjonstil-
stand i benhinnen langs skinnebenet. For
rask gkning av treningsmengde/ trenings-
belastning , mer intensiv trening og tre-
ning pa hardt underlag er vanlige irsaker
til lidelsen. Nar en starter med mer inten-
siv trening evt. med piggsko eller andre
lette sko, ber en passe seg.

Lapere der indre fotbue synker ned under
belastning, eller som har overproneting
(tendens til for kraftig innoverdreining av
forfoten under loping), utsetter denne

muskelen for gkt belastning og er derfor
ekstra disponert for lidelsen.

Korrekt skovalg og eventuelt innleggsa-
ler blir sentralt i behandling og forebyg-
ging av benhinnebetennelse.

Andre aktuelle tiltak er nedkjaling etter
trening, varmebandasje rundt leggen,
betennelsesdempende gel (for eksempel.
Orudis) og evt. ogsé betennelsesdempen-
de tabletter.

Styrke —og teyningsevelser er ogsé svart
aktuelle i behandling og forebygging av
denne lidelsen. Treningsmengden ma
reduseres og asfalttrening ber unngas.
Lapere bar bruke sko med god statte for
indre fotbue og som har god stetdem-
ping.

Som med de fleste andre idrettskader kan
man ha god nytte av fysioterapi eller aku
punktur hvis plagene ikke gir seg. Opcra-
sjon er mulig hvis annet ikke hjelper.

5. Plantarfascitt. (Smerter under ha-
Ien ved feste for fotsenen) Under foten
har vi en tykk sene som strekker seg fra
helbenet fremover til like foran taballen.
Denne hinnen er med og holder fotbuen
oppe. Nér vi lgper lander vi pa heelen.
Nér vi tar fraspark skjer dette med teernc
bgoyet oppover. Senchinnen
(plantarfascien) blir da spent og stram.
Det er sannsynligvis kombinasjonen av
stet mot utspringet pa heelen ved fotiset-
tet og drag i utspringet ved fraspark som
disponerer for plagene. Disse kommer
som smerter nar foten lander mot under-
laget. Den verste smerten er ofte ved dc
forste skrittene nar en loper eller nar en
str opp av sengen om morgenen. For
stor belastning er sannsynligvis arsaken
til plagene.

Behandlingen er & bruke sko med god
statdemping og med en heelkappe som
gir god sidestette. Man kan ogsé bruke
stotdempende hzlinnlegg med utstan-
sing for det smme stedet.

Is er aktuelt her som i andre skader. Mas-
ser gjerne undersiden av foten med is i
10.min. flere ganger for dagen. Bruk is
etter alle lepeturer, eller nir du har smer-
te.

Reduksjon av treningsmengde, setlig
asfaltloping, er ogsa viktig. Betennelses-
dempende medikamenter kan bli ned-
vendig. Fysioterapi kan hjelpe mange.
Enkelte ganger kan operasjon bli nadven-
dig der man fjerner arrvev fra senehin-
nens utspring pa halbenet.

For 4 forebygge tilbakefall ber en gjore
gvelser for & styrke fot og legg. For ek-
sempel g barbent pa ta og heeler 10 min.
pr. dag og trene akilles/legg ved bl.a.
tahev i trapp.

anne marie heienbery - fysioterapeut MNFF

SHREE

Hvordan star det til med
armer og bein, - interne
“pumpestasjoner”, og
transportveier for energi
og andre behov ?

Har du problemer, kan
du oppsoke vare
annonsorer.

Kanskje er det hjelp a
fa, bade for unge og
gamle lopesjeler !

Wergeland Fysioterapi
“Spesialisten pa lopsskader”
Fagerasveien 2, 5067 MINDE
TLF 5528 24 20
° Idrettsskadebchandling
. Innleggsaler
. Akupunktar
. Ortopedisk idrettskadekli-
nikk med lege/fysioterapeut
Fysioterapeutene;
Kari Dalland, Marit Flotve, Holger S Jen-

sen, Grethe Neteland, Nina Skiftestad, Ann
llermansen, Gro Togstad, Per Indredavik

Nordds Fysioterapi
Kilden senter, Sgrashegda 9
5235 Radal

TIf. 55139960

Fysioterapcutene MNFF:

Helge Heienberg
Anne Marie Heienberg
Christine Lovenholdt

Spesialistgruppen

I hjerte og fordeyelsessykdommer

stre Nesttunvei 2 5221 NESTTUN
TIf 55 10 89 00

Christer Bang & Arne Hallardker

20




LOPSKARUSELLEN

lonnskontoen

ﬁ‘ FANA SPARE

55 97 48 00 - Faks: 55 91 991, E-post: nettpost@ fanasparebank.no, Internetl ww fanasparebank no
NES?TUN - LAGUNEN - FANATORGET - MINDE - TORGET - ARKEN

i bergensernes lokalbank!

Gebyrer blir aldri godt mottait, Vi spurte vare kunder og de sa reit ut at gebyrer pg
~ det vil de ikke ha! Derfor far alle kunder i bergensernes lokalbank
sebyrfri lonnskonto” sa fenge de har 10.000 kroner innestaende,

«
Glehler ikke wiiak § atepipagebs meodionkds

Du finner oss pa 6 steder i Bergen.
Hjertelig velkommen innom!

BA

B7RE SRERACH %

IS TR

Maintenanice Technology
HMaintenance Management
Rediability - and Risk Analyses
Safety

for the On- and Offshore Indusiry

Aker Offshore Partner AS

Reogion Bergen
Sandslimarka 85

Box. 10, N-5861 Bergen
Norway

Phone.: »47 85 22 27 DOSSS 22 30 6D
Fax: +47 B8 22 27 01755 22 36 10

AKER KV/ERNER

W, BRETKYROTROR.COM

KARUSELL STATUETTEN

Foruten vanlige premier, er det i tillegg ogsa spesial-
premier for de som har deltatt i 3 Vinterkaruseller

( 3 ganger med minst 5 lop i hver av karusellene ). For
Sommerkarusellen gjelder gjennomfort minst 3 lop i 4
karuseller.

En egen statuett med en leper og inngravering pa
sokkel. Denne kan kjepes for de som er kvalifisert,
prisen er satt til kr 200,-

-skiltleverandgren fra Fana:

A S~
PROTECTOR

S KILT AS

Skiltsystemer - Bildekor « Gravering
Elektroniske skilt « Messedisplay

www.protector-skiit.no




ADELSKALENDEREN

Her finner vi mosjonistene som nazrmest aldri
unnlater & stille til start! Her er det Liv Astrid
Losnegard fra BFG Fana som er pa topp !

128 Losnegaard, Liv Astrid BFG Fana
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96
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92
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Hansen, Einar
Wie, Randi

Engen, Knut O.
Sleire, Dagfinn

Gunnarskog, Kare
Trosvik, Egil
Knudsen, Terje
Raftevoll, Atle B.
Syversen, Sigurd
Sivertsen, Per R.
Tveita, Oddvar
Falch, Kristian Hj.
Amundsen, Tor F.
Erdal, Bjern
Lavenholm, Aksel
Kvamsdal, Willy Kurt
Teigen, Jon

Raa, Einar
Engevik, Even
Liliefosse, Arthur
Hodneland, Jan
Christensen, Ada
Dahle, Audun
Wilhelmsen, Johnny
Sandvik, Arvid
Myking, Svein
Midtbg, Liv
Wergetand, Aifred
Torvanger, Oddvin
Saelensminde, Kjell

Hansen, Hans

Brakstad, Norvald

Bjervamoen, Arvid

Karlsen, Egil
Slethaug, Johs.
Skavhellen, Alf
Gjelsvik, Tormod
Lund, Hans Jacob
Korneliussen, Arne
Eidsheim, Amne
Tvedt, Ame
Flesland, Jon

Bru, Tor

Bjergen, Olav
Wie, Svein
Sereide, Rune
Traetteberg, Sverre
Mundal, Otto
Sayland, Trond
Raa, Svein
Andersen, Rolf
Haugland, Bjern O.
Sevik, Roald

Larsen, Victor

Selmer b.i.l
BFG Fana
Stahl Heiser b.i.l.

Aanderaa instruments b.
il
NERA b.i.l.

Statoil b.i.l. Bergen
Vital b.i.l.
Haukeland Sykehus b.i.l.

BKK b.il.
Olsvik Skole

Fjellkameratene
DnB-klubben

Stahl Heiser b.i.l.
Braathens SAFE b.i.l.

Helikopterservice b.i.l.

Olsvik Skole

Os Turn

Statoil b.il. Bergen
NERA b.i.l.

Prior b.i.l

_Aanderaa Instruments b.
I#IhAMO b.il.

Aanderaa Instruments b.
i Trafikk b.i.l.

Jebsens b.i.l.
Storebrand b.i.l.
DnB-klubben
Sezelen Auto

Heis System
BKK b.i.l.
Bergens Roklubb

BKK b.i.l.

NERA b.il.

ABB Spelhaugen b.i.l.
Stahl Heiser b.i.l.
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70
70
70
70
70
70
69
69
68
68
68
68
67

Firing, Gunnulf
Barth, Tom

Karbg, Jan
Asheim, Kjell
Rekve, Asta
Asnes, Oddvar
Rarnes, Bengt
Krokeide, Jan
Haaland, Arne
Follesg, Kjell
Hansen, Svein Olaf
Fyllingen, Jarn Magne
Forberg, Bjern
Bjarnen, Alf

Olsen, Knut
Flatebg, Asmund
Stein, Harald
Sjaholm, Kare
Hellen, Ove
Hamre, Willy
Feerevaag, Ove
Myking, Stale

Blytt, Per Michal
Austrheim, Svein
Myre, Leif
Johannessen, Kjell
Fyllingen, Kjell (VT)
Traetteberg, Signe
Haugland, Jan (5212)
Takvam, Arild
Nilsen, Einar
Hjartaker, Roald
Straume, Morten
Sommer, Bjgrm
Klanderud, Rolf
Johannesen, Knut
Hauso, Morten
Hansen, Arne

Voll, Arne
Sekkingstad, Malvin
Davanger, Morten
Leray, May

Lepsge, Geir

Axelsen, Cato
Austrheim, Sigmund
Abbedissen, Harald K.
Olsen, Dagny

Ness, Magnus
Kvistad, Per
Flatholm, Terje
Dsterfeldt, Jarle
Skavhellen, Ansgar
Rolstad, Jan
Mgllerup, Anne Marie

Iversen, Stein Bergfladt

Holire, Stale
Haug, Helge

Dahl, Halldis Marit
Fiskerstrand, Terje
Eriksen, Atle
Sastrevik, Bjarne
Nilsen, Linda
Lyssand, Rune
Haaland, Thor
Meeland, Alf

Saelen Auto
DnB-klubben

Statoil b.i.l. Bergen

Skattevesenet b.i.l.

JOBIL

Saelen Auto
Delfi Data
Ankeret b.i.l.

Vesta b.i.l.
Qdfjell BIL

Selmer b.i.l

Svinth b.i.l.

Siemenslaget

Haukeland Sykehus b.
il
Vest Trafikk b.i.l.

Saslen Auto

Teiglandsport

Gular
Vest Trafikk b.il.
Svinth b.i.l.

JOBIL
DnB-klubben

I.L. Lavham

Aanderaa Instruments
b.il

Bergen Lysverker b.i.l.
Vest Trafikk b.i.l.
UBIL

Siemenslaget
Kreditkassen b.i.l.
ABB Spelhaugen b.i.l.

Viking

Bergens Roklubb
Olsvik Skole

BDC b.il.

Nor-Cargo
Helikopterservice b.i.l.

Vesta b.i..

67
67
66
66
66
66
66
66
66
65
65
65
65
64
64
64
64
64
63
63
63
63
63
62
62
62
62
62
62
62
61
61
60
60
60
60
60
60
59
59
59
58
58
58

57
57
57
57
57
57
56
56
56
56
56
56
56
56

Michelsen, Arne
Andersen, Dan
Tufte, Chris
Rasmussen, Petter
Mellingen, Svein-Atle
lversen, Steinar
Eidholm, Arild
Austgulen, Einar
Anderssen, Knut
Red, Terje
Rasmussen, Dag
Iversen, Magne Kristian
Bersaas, Tormod Borge
Tennebekk, Ludvig
Sage, Jan Sverre
Oldervoll, Per
Hansen, Bjern K.
Broll, Christian
Watne, Per
Jensvoll, Harry
Holmedal, Bodil
Haaskjold, Stein
Andersen, Kjell
Solsvik, Sonja
Skaar, Per

Ottesen, Gudmund
Monstad, Terje
Lillemoen, Jan
Hakonsen, Helge
Djgnne, Knut
Hansen, Gunnlaug
Arnevig, Stein
Vaardal, Kjeli

Skage, Rune

Risa, Sigrid

Nilsen, Jan Henrik
Kjasnes, Steinar
Haarstad, Egil
Storedale, Ingrid
Rogng, Jarle

Lergy, Hallvard
Restum, Gisle
Lastad, Stein Magne
Kolbeinsen, Atle

Vik, Sigurd Kristian
Singelstad, Bjgrn
Olsen, Egil

Nielsen, Tom
Klanderud, Tore
Hansen, Kjell Kandal
Glistrup, Dystein
Teigland, Ronny
Soldai, Nils
Rognebakke, Arne
Reinholdtsen, Turid
Pisani, Oddvard
Njastad, Olav

Litand, Hanne
Korneliussen, Kenneth
Foss, Marit
Andersen, Per-Ludvig
Alfheim, Per Gunnar
Olsen, Jorunn Eide
Eileng, Tom

Jarnaes, Asbjarn
Guttormsen, Eirik
Eriksen, Svein H.
Sandal, @yvind
Norgard, William
Nordby, Atle
Kristiansen, Geir-Atle
Ellingsen, Frode
Trastteberg, Gudmund
Teige, Jorunn
Nepstad, Olai
Flatebg, Britt Marion
Buvik, Sveinung

Securitas b.i.l.
BFG-Fana
DnB-kiubben

NERA b.i.l.

BDC b.i.l.
BFG-Fana
Statoil b.i . Bergen

BKK b.i.l.
IBM-klubben b.i.l.
Skattevesenet b.i.l.

Vital b.i.l.

Ankeret b.i.l.
Vest Trafikk b i.l.

Vest Trafikk b.i.l.
Gneist

Fisken b.i.l.

Vesta b.i.l.
NERA b.i.l.

PMSCB.LL.
Fisken b.i.l.

Star Sport
Vest Trafikk b.il.

FRAMO b.i.l.
Daves IL

Bergens Rokiubb

DnB-kiubben

Bergen Elektroservice
Siemenslaget

Akerobaten
CCBb.il.
Vest Trafikk b.i.l.

Statoil b.i.l. Bergen
Olsvik Skole
Vesta b.il.

idende b.i..
DnB-klubben
Olsvik Skole
NERA b.il.
Varegg
Bergen Elektroservice
Vesta b.ill.
Ankeret b.i.l.
Statoil b.il. Bergen
Storebrand b.i.l.
Vesta b.i.l.
GT-BIL
Deloitte & Touche b.i.l.
Statoil b.i.l. Bergen
Ankeret b.i.l.
BKK b.i.l.
Helikopterservice b.i.l.
Posten b.i.l.
Vesta b.i.l.
Vesta b.i.l.

22




SPREKESTE KLUBB

Klubb/Bedrift med flest starter. Ankeret BIL troner pa toppen med ikke
mindre enn 117 starter fordelt pa 23 lopere.

Ankeret b.i.l.

BKK b.i.l.

Vesta b.i.l.

Ofsvik Skole

HSD Buss b.i.l.
Statoil b.i.l. Bergen
Fana Kajakkiubb
NERA b.il.

CSC B.i.L.
DnB-klubben

BFG Fana

Hydro Bergen BIL
Pricewaterhouse
Aanderaa Instruments
Odfjell Drilling BIL
Kvaerner Oil & Gas
Hegskolen i Bergen BIL
Vital b.i.l.

Savik B.L.L
Haukeland Sykehus b.i.l.
Jaeger b.il.

Stahl Heiser b.i.l.
Tidende b.i.l.

Szlen Auto

Fana IL
Helikopterservice b.i.l.
FRAMO b.i.l.
Laksevag bydelsadm.
Gneist

Fisken b.i.l.

Process Control
Interconsult Group
EDB Business Partner
Fana

Teiglandsport
Loddefjord IL
Hordaveg B.I.L.
Kreditkassen b.i.l.
Abb Installasjon B.I.L.
Siemenslaget

Posten b.i.l.
Akerobaten
Griegteam B.I.L.

Delfi Data

BDC b.i.l.

Varegg

Svinth b.i.l.

IL Gular

IL Gneist

Bergens Roklubb
TTS-Mongstad AS
ABB OS

Selmer b.i.l

IfB.I.L.

Gular

Sjekrigsskolen

Odfjell ASA
INTERPRO BIL

CMR b.ill.

Deloitte & Touche b.i.l.
Taxi Sport Bergen
Rgrkameratene B.1.L.
Radhuset b.i.l.

Fana I.L.

ASK Friidrett
Novenco A/S

Fenring
Bergensiaererne BIL
ParPro b.i.l.
Norna-Salhus IL

23
20
28
16
17
21
16
19
19
15
21
20
15
12
13
13
10
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117
107
106
105
97
93
87
85
82
72
67
64
57
56
54
53
51
45
43
42
41
40
38
37
33
32
31
30
28
28
27
27
27
26
25
25
25
24
23
21
21
21
20
20
20
19
19
19
19
18
17
17
16
16
16
15
15
14
14
13
12
12
12
12
12
11
11
11
10
10

5.087
5.350
3.786
6.562
5.706
4.429
5.438
4474
4.316
4.800
3.190
3.200
3.800
4.667
4.154
4.077
5.100
3.462
6.143
4.200
6.833
8.000
5.429
6.167
3.000
4.571
3.875
6.000
2.333
3.500
4.500
4500
5.400
4.333
4.167
2273
5.000
4.800
4.600
4.200
4.200
4.200
4000
4.000
5.000
3.167
3.800
2714
2714
6.000
4.250
5.667
5.333
4.000
3.200
1.875
5.000
4.667
7.000
2.600
4.000
6.000
4.000
3.000
2.400
5.500
2.750
3.667
5.000
3.333

Braathens SAFE b.i|

Telesport

Star Sport

Roxar Flow Measure-
ment A

Rolls-Royce Bergen BIL
Noteby b.i.l.

IL Bjarg

Granstad & Tveito
Viking

Skage Transport
Rieber & San BIL
Prior b.i.l.

IL Varegg

Il Fenring

Flesland Kontroiltarn b
Fjellkameratene
Felleskigpet Vaksdal
Bg. veteran & kondis klu
WILSON EIL
Ulfsnesey b.i.l.

UBIL

Smeras IL
Skattevesenet b.i.l.

Os Turn

Hordane BIL

Ecsoit BIL

Benes

Trygdelaget

Statens vegvesen, Ht

SUSOFT BIL

STABIL

Polar Ship B.I.L.
Nymark

Myravatnets atletklubb
Lyngbo
Landsfengselet b.i.l.
HSI

Den norske lgpsotyy.
B.LL. Corus

Aetat B.I.L.
Universitetet i Bergen b
Sparebanken Vest
Securitas b.i.l.
Revisjonskontorene AS
Laksevag

IL Norna Salhus

I.L. Levham
Hgyskolen i Bergen BIL
Heis System

Fana Kajakkubb

DnB Finans b.i.l.
Bergen Lysverker b.i.l.
Bergen Fengsel b.i.l.
Bergen Brannvesen IL
Austevoll F.ILK
Vestnorsk Engk
Schindler S. H.
Nor-Cargo

Kaizer BIL

Integtris AS
Heming/Njard o-lag
Fyllingen IL
Evangeliesenteret
Butikk Support

Bergen Eiektroservice bi
Basesport

ASK

ANDERSEN

Viking Bergen
Vaksdal, i.l.
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5.000
3.000
3.000
3.000

4.500

4.500
3.000
3.000
2.667
8.000
4.000
8.000
2.000
2.667
4.000

8.000
8.000
8.000
7.000
7.000
7.000
7.000
2.333
7.000
7.000
7.000
3.500
6.000
6.000

6.000
6.000
6000
6.000
6.000
6.000
6.000
6.000
6.000
6.000
6.000
5.000
5.000
2.500
1.667
2.500
2.500
5.000
5.000
5.000
5.000
5.000
5.000
5.000
5.000
5.000
4.000
4.000
2.000
4.000
4.000
4.000
4.000
4.000
4.000
2.000
4.000
2.000
4.000
3.000
3.000

Ramsgy IL
Hansa

Gneist IL

Fana Roklubb
FKK

Dvask

BKK NET
Vestnes Varfjell

Vestenfjeldske
Bykreditt
Svein Sgvik A/S

Smeras
Samnanger IL
Radhusets BIL
Ostergy IL
Lysekloster
Kristiansand OK
Gjesdal |.L.
GAIA b.i.l.
Froya

ECsoft b.i.l

Cap Computas b.
il

Bult AS
Bjargvin
Betanien BIL
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3.000
3.000
3.000
3.000
3.000
3.000
3.000
2.000
2.000

2.000
2.000
2.000
2.000
2.000
2.000
2.000
2.000
2.000
2.000
2.000
2.000

2.000
2.000
2.000

Vaksdal

UMOE BIL
Telenor

Sevik B. I. L
Skimt

Rica BIL
Phanter Sprint
Nykrohnborg
Nordic VLSI BIL
NHHI

Minde Sjokolade
Kvaerner
Isfiorden I.L.

IK Hind
Hjellestad Klinikk
HSD-Buss
Fyllingen Fotbalt
Frisk

Fauske IL

Fana O-gruppen
Fana Fotball
DnM

Dale of Norway
CCB b.il.
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1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000

IVRIGSTE KLUBB

Klubb/Bedrift med flest lop pr deltaker. Her er det Stahl Heiser som
imponerer stort ! Alle 5 lgpere har deltatt pa samtlige lep gjennom hele
vinteren - og snittet skulle da bli 8.00 - Imponerende !

Stahl Heiser b.i.l.
Jeegerb.ill.
Olsvik Skole
Sazelen Auto
Sevik B.l.L.

Laksevag bydel-
sadm.
HSD Buss b.ill.

Fana Kajakklubb
Tidende b.i.l.

EDB Business
Partner BIL
BKK b.i.l.

Hegskolen i Bergen
BIL
Ankeret b.i.l.

BDC b.i.l.
Hordaveg B.I.L.
DnB-klubben
Kreditkassen b.i.l.

Aanderaa Instru-
ments b.i

Abb Installasjon B.I.
L

Helikopterservice b.
il
Interconsult Group

Process Control
NERA b.ill.

Statoil b.i.l. Bergen
Fana

CSCBLIL.
TTS-Mongstad AS
Akerobaten

Haukeland Sykehus
bl
Posten b.i.l.

Siemenslaget
Teiglandspart

17
16

20
10

23

15

12

o

10

(ol

40
41
105
37
43
30

97
87
38
27

107
51

117
20
25
72
24
56
23
32
27
27
85
93
26
82
17
21
42

21
21
25

8.000
6.833
6.562
6.167
6.143
6.000

5.706
5438
5.429
5.400

5.350
5.100

5.087
5.000
5.000
4.800
4.800
4.667

4.600
4.571

4.500
4.500
4.474
4429
4.333
4.316
4.250
4.200
4.200

4.200
4.200
4167

Odfjell Drilling BIL 13
Kvaerner Oil & Gas 13

Delfi Data 5
Griegteam B.I.L. 5
IfB.IL. 4
FRAMO b.i.l. 8
Pricewaterhouse- 15
Coopers B

Svinth b.i.f 5
Vesta b.il 28
Fisken b.i.l. 8
Vital b.i.l. 13
Gular 5
Hydro Bergen BIL 20
BFG Fana 21
Varegg 6
Fana I.L. 4
Fana IL 11
Fenring 4
IL Gneist 7
IL Gular 7
Deloitte & Touche b. 5
il

ASK Friidrett 5
Gneist 12
Loddefjord IL. 11
IL Varegg 4
Sjekrigsskolen 8

54
53
20
20
16
31
57

19
106
28
45
16
64
67
19
12
33
"
19
19
13

12
28
25

15

4.154
4.077
4.000
4.000
4.000
3.875
3.800

3.800
3.786
3.500
3.462
3.200
3.200
3.180
3.167
3.000
3.000
2750
2.714
2714
2.600

2.400
2.333
2273
2.000
1.875
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B-post

Returadresse:

FIK BFG FANA
Postboks 99 Radal
5857 Bergen

Ormen Lange
Flytter grensene
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HYDRO

Operatar for
utbyggingsfasen

www.hydro.com

Hydro er nd i gang med & bygge ut Norges nest storste gassfelt

Partnere: w 'y STATOIL * Petoro AS

Operator for driftsfa-
sen




