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Selv om Jubileumskarusellen matte regisirere nedgang i
oppslutningen stilte likevel 4.200 tl start totalt i de dtte lopene og
tidvis ble det ganske trangt i starten.
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Vinterkarusellen

Lederen har

ordet

Mandag 1. april gikk det
siste lapet | den tiende
utgaven av Vinter-karusellen
av stabelen; vi har med andre
ord gjennomfort 80 enkelt-
lap. To ganger har
veerforholdene gjort det
nodvendig 4 kutte 10 km
laypen, i januar 94 og i
Sfebruar 96. Tattibetrakining
av arstid og breddegrader
somvi befinner oss pa er dette
en god statistikk. Antall
deltakere var i kraftig vekst
Jram til vinteren 93/94 da
oppslutningen flatet ut.
Laypen, slik den er i dag,
taler ikke stort flere lopere.
Det er trangt i starten, og det
er uheldig at 5km laypen er
en “fram og tilbake laype”.
Alle de problemene som
loperene foler, de foler visom
arrangerer mye sterkere. Vi
kunne gnske oss en rundlaype
med godt lys i naturskjenne
omgivelser uten kontakt med
trafikkert vei. Start og mdl pd
samme sted med god

parkering og  gode
toalettforhold. Hvor finner
vi noe slikt ?

Arrangementsutvalget i
BFG Fana har strategi og
visjon om en bedre karusell,
med bedre forhold for bade
lopere og arranger. Altdette
avhenger av den videre
utbyggingen i omrddet. De
store endringene i logype og
konsept vil derfor vente pa
seg til vi kan tilby noe som er
mye bedre enn dagens
arrangement.

Karusellens hovedmal er
d fa vdre deltakere opp av
godstolen og med pd
kontinuerlig mosjon. Man
blir ikke i bedre form av d
delta pa ett enkelt
arrangement.

Vi sees igjen til
sommeren...

Biwve Hotleland

leder Lepskarusellen
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Kjzre Karusell-deltaker!

Vel overstatt Vinterkarusell.
Vi-beundrer mange av
deltakerne sin innsats og iver
for & delta pé dette
arrangementet. Uansett var
og fareforhold s dukker de
trofaste karusell-laperne opp.
Det star respekt av slikt, og
vi respekterer dere. Vi tar i
mot kritikk, bade negative
og positive. Viensker at dere
skaltrivesoghadethyggelig.
Det er sveert gledelig & se at
stadig nye mennesker dukker
opp, men samtidig er det litt
leit at noen forsvinner.
BFG Fana ensker & veaere en
klubb med gode
arrangementer. Vi har pi
gang tiltak som som vi vet
deltakere vil sette pris pa.
Noen av disse kan vi ikke
rope helt enna
("bedriftshemmelighet"),
mens andre ting kan vi ga ut
med. Blant annet sa har dere
gjerne sett at Klubbhuset vért
er pusset opp utvendig, nytt
tak og ny ytterkledning. Vi
har ogsa startet ombygging
innvendig. Rommet som vi
har brukt som stevnekontor
vil bli utvidet. BFG Fana
onsker at dette skal bli et
samlingsrom for medlemmer
av  klubben og vare
moderklubber Bjarg, Fanaog
Gneist. I tillegg ville det vaere
et morsomt forsgk & bruke
rommet som et samlingssted
for de som gnsker a samles
etter et karusellep. Stikke inn
i dette rommet, fa en kopp
kaffe, en brus og en vaffel,
snakke litt sammen om
dagens lgp, la det bli en
atmosfere utenom bare
lopingen. Kanskje kan noen
da finne nye lopevenner som
en kan trene sammen med.

Mangeav derekjenner gjerne
ikke BFG Fana som noe
annet enn som arranger av
Lopskarusellene. Derfor
synes jeg det kan vare greit
med en liten presentasjon.

Fram til 1987 drev lagene

Bjarg, Fana og Gneist med
egne friidrettsgrupper bade i
aldersbestemte klasser og
senior. I 1987 ble BFG Fana
stiftet som en
paraplyorganisasjonfordetre
moderklubbene. Alle utgvere
i Bjarg, Fana og Gneist som
driver med friidrett blir
automatisk medlem i BFG
Fana straks de fyller 18 ar. Vi
er altsd en klubb for
seniorutgvere, men
ungdommer over 16 ar kan
representere BFG Fana
dersom det ikke er klasse for
de et arrangement.

Mange har betraktet BFG
Fana som eneliteklubb. Dette
synes vi er beklagelig, vi er
en klubb hvor alle er
velkommen uansettniva, bare
de ensker a trene og synes det
er hyggelig & vare sammen
med andre trivelige
mennesker. Kanskje du
kunne tenke deg 4 ta
trenerutdannelse  eller
dommerkurs. Vi hjelper deg
med det.

Selvsagt satser vipa a fa frem
enere, vi vil at utgvere som
satser mye pa sin trening skal
na s langt som mulig. Men
bak spydspissene ligger
mange andre som trener fordi
det sosialt er trivelig og goy &
trene sammen med andre pa
samme niva.

BFG Fana satser pa a vaere en
humerklubb med tilbud til
alle, og vitar gjerne i mot nye
medlemmer.
Arrangementsmessig star vi
bak flere tiltak utenom Lops-
karusellene. BFG arrangerer
ogsd Fanalepet, Jentelopet
Lagunen, Nymarkstafetten,
flere banestevner og i ar det
nye store Idrettsuke-Bergen
som skal bli et nytt arlig
arrangement som varer en
hel uke og vil bli avviklet
rundt St. Hans. (se mer omtale
side 18-19.)

Norumann Hattand,
leder BFG Fana




— BFG-Fana

Din lgpeskobutikk i Fana

VI HAR OVER 60 MODELLER FRA

Nike - Mizuno - Adidas - Asics - Reebok - Puma

@nsker din bedrift/klubb samarbeidsavtale? TA KONTAKT.
LAGUNEPARKEN

Telefon: 55 13 40 60

BFG Fana arrangerer
‘(\VASJ
O o,
é “TEAM BUILDING” %
Egil Seby
* Kk K
.
gy t®
Sgby-seminar for bedrift, lag og organisasjoner

Kontakttelefon: Arve Helgesen. tif. 55 91 71 63 eller Normann Natland, tIf. 55 29 41 65, 55 28 97 10
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Vinterkarusellen

Amputert 6. Lop

19. februar var vi dessverre nodt til a kutte ut
10km loypen. Den snoen som falt i uken for
arrangementet smeltet og fros pd igjen. Overalt i
hele Bergensomrddet var det Sfryktelig glatt.

Vi jobbet hardt med 2 fa
lpypeniforsvarlig stand, men
uansett hvor mye sand vi
stror, vildet vaere glattenkelte

lgpsdagen var det mye bedre
forhold i hovedveien over
Stendaflaten enn pd
sykkelstien hvor 10kmlzypen
gar. Dersom vi hadde sendt
avgarde lgpere pa 10 km
hadde de fleste mot vaktenes

begrenset trafikk. Denne

risikoen kan ikke vi som
arranger ta pa oss, vi har et
visst ansvar for deltakernes
sikkerhet. Vi vet at noen fa

mandagkvelden var nedising
av en gammel kneskade. Vi
reklamerer med at
Lopskarusellen er en
motivasjonsfaktor for 2
komme seg ut og lepene blir
arrangert uansett forhold. Vi

Vossaalliansen arrangerar
«HANGURSLIA OPP» - 96

steder. Noen mener selvsagi  lopere glei og falt, men vi lau;-dag 5.0 kio ber.
at vi burde ha stredd mer, hadde ingen skader. Eneste

andre lopere roste oss for  behandling som Rede Kors Humerfylt atmosfeere

tapper innsats. Denne gjennomfarte denne Flott utsikt

Variert, orginal premiering
Grupperabatt for familier og bedrifter
Turgaarane kjem, og dei raskaste kjem
Kjem du ?

L 2 2 L 2L

anmodninger valgt & lope i ~ mener at lgypen var Vossaalliansen
hovedveien. Detvardessuten  forsvarlig til & arrangere

veldig glatt i  5km, men uforsvarlig til
Kvernabekkveien, der 10km. M

loperene befinner seg pé vei € "

gjennom etboligomrade med Bjern Helleland Voss LL. EL Vossar L. Bmar

|

VINTERKARUSELL-STATUETTEN

Lopskarusell-medaljen har i de seneste arene v.
fullforer en karusell. Den er et trivelig samleobj
greit nér og i hvilken karusell du oppn
fleste av dere et lite knippe med karusell

art selve beviset pa innsatsviljen til dem som
ekt og inngraveringen pd baksiden forteller
4dde de obligatoriske 3 eller 5 lop. N& har nok de
-medaljer der hjemme pa veggen og det er pa tide &
strekke seg etter nye utmerkelser.

Vi har fatt spesiallaget en statuett for Vinterkarusellen. Den framstiller en lgpende mann
(eller kvinne) og er laget i solid metall pa

oss dersom du har gjort deg fortjent ti

tre-sokkel med skilt. Statuetten kan du kjepe av
1 den. Kvalifiseringskravet til statuettene er:

Bronse  Gjennomfert minst 5 lep (medalje)i 3 vinterkaruseller
Selv > 6 vinterkaruseller
Gull » 10 vinterkaruseller

Forste tellende karusell er vinteren 86/87 da BFG Fana for forste gang deltok i arrangementet. Det skulle

folgelig maksimalt veer

275,- pr. statuett. Da har vi sveert liten fortjeneste pa salget til dere.

e mulig 4 ha 10 medaljer pa veggen etter Vinterkarusellen 95/96. Prisen er kr.

Vi understreker at kvaliteten overgdr det meste av det dere mdtte vare vant
til fra andre arrangementer.

Forelopig har salget av statuettene vert skuffende lavt. Vi har derfor ikke sett oss i stand
til & ta inn annet enn bronse-utgaven.

K ontakt oss for bestillingsskjema/giro.
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BFG-Fana

Gjenbruk av startnr -
til glede for alle !

ver hast sender vi ut nytt startnr (samme nr,
Hmen nytt “papir”) til alle lapere somhar vaert
aktiv i siste Vinterkarusell eller
Sommerkarusell. Dette nummeret kan/skal benyttes

ihele Vinterkarusellen, Ytrebygda Rundt, Bjarglepet
og Sommerkarusellen.

unedig ko sekretariatet Rar vi funnet et konsept

med gjenbruk av startnr som visynes fungerer
bra. Vikjeper skikkelig kvalitet pa startnr som holder
en hel sesong med normal bruk. Vi har rutiner for &
erstatte gdelagte og glemte startnr pa en mite som
tilfredsstiller bade lopere og oss som betjener
sekretariatet.

essuten gir slik gjenbruk reduserte kostnader
D som gjer at vi kan holde startkontingenten
padetnivaet somden er. Nar en loper har fatt
tildelt et startnr vil vedkommende beholde samme nr

sd lenge en er aktiv. Dermed har vi mye enklere for
a holde rede pa statistikk, antall lgp, adresser osv.

For a spare bade deltakerne og funksjoneerer for

or de loperene som er tilknyttet
F bedriftsidrettslag eller idrettslag foregar

korrespondansen via aktuell kontaktperson.
BFG Fana forutsetter at disse kontaktpersonene
distribuerer videre det materiellet som vi sender til
alle deltakere. Ved pamelding til Sommerkarusellen
legger vi opp til at de som trenger nytt nr angir det pa
pameldingsskjema.

ASKOYLOPET
8.gang
Lerdag 7.september

k1.13.00 Barnelop t.0.m. 10 &r

ca.1.000m uten tid, medalje til alle

kr.25, pamelding ved start
kl.14.00 Askeylopet

kort: 3,0km(lett loype)

lang: 6,8 kml(tyngre laype)

Spesiallaget medalje ved 1., 4, 7. lop. kr.50, pdmelding
inntil ¥2 time for start. Evt skriftlig pAmeldiag: IL fenring,
boks 126, 5300 Kleppesta,Bank:3630.20.77155
Nzrmere opplysninger: 56 14 82 96
Askay Senter ligger ca. 2km rett fram etter broen
Arr: IL «Fenring» i samarbeid med Asksy Senter

Meny

11. SPECIAL *#
Tomatsaus, biff, salami, paqrika, lgk,
champignon, ost -/14

12. SUPER BOWL *
Tomatsaus, biff, pe%perom , paprika,
ret

1. VEGETARIANA *
Sett sammen din egen
«Vegetarpizza»

2,BIG BULL *
Tomatsaus, bif, paprika, lgk,
champlgnon ost 115149, | lpk, ekstra godt kry

ost 115,-/149,-
3. FAVORITT #
Tomatsaus, kjttdeig, pa;inka Igk, | 13.BIGSEA .
champlgnon ost - | Reker, crabsticks, blaskjell,ll%(, })%n

ka, oliven
4.BIG BACON *
Bacon, skinke, champlgnon 14.BIG MIX
paprlka lgk 115,-/149 Mix din egen pizza

135,-1169,-
5, MEXICANA 15. TJUANA
Tomatsaus salami, Igk, pa nka Taco saus ost, nachips, pa

115,149,

champignon, ost 115,/1 urre¢ Ténn pepper,

. TEi(g g SRR 125,-/164,-

Tomatsaus, krydrete kjgttboller, 16. TACO WAY “’Z%

I¢k paprlka arnplgnon Taco saus, ost, nachips, purelg
115149, | mais, skinke 124,159,

7. SPANISH HOT # 17. KNOCK OUT
Tomatsaus, marinert biff, lgk, eks- | Taco saus, ost, nachips, pa
tra godt krydret, ost ~ 115,-/149,- Eurrelq)k gr¢nn pepper, mals

jgttdeig 125,/164,-

8. TRIPPEL
Tomatsaus, pepperoni, lgk k¢tr 18. KEBAB PIZZA NV
boller, salanll)l %%t 115,/ ; Ost, lammekjgtt, paprika, Hery

purrel¢k 124,-/159,-

19. CEICKEN CHOICE
Ost, kylling, purrelgk, paprika, mais,
ananas 124,-/159,-

SAUSER TIL PIZZA
Pizzasaus, hvitlgk, mild/sterk
tacosaus, rémmesaus

*De mest populzere pizzaene

9.FIVESTAR
Tomatsaus, pepperont, lgk,
saus 149,

10. SCANDINAVIAN
Tomatsaus, skinke, ost 115,-/149,-

1,51 Brus kr. 29,

Utkjoring kr. 25,-

owrneer 99 13 93 800

Apningstider:

TIf . Asane:55 18 18 08
Apningstider:
NESTTUN - SANDSLI - ASANE
Man-torskl.15.00-23.00 Fre-lor k1.15.00-24.00 Senkl.13.00-23.00




Vinterkarusellen

JUBILEUM MED
DELTAGERSVIKT!

Vinterkarusellen er vel giennomfort for 10. gang.
Men dessverre var det ikke jubileumstakter over

deltagelsen. En svikt pd 15% kan synes dramatisk,

ndr man sa seint som ifjor opplevet et lite
oppsving i deltagelsen i forhold til 93/94.

Isolert sett er 4.238
enkeltstarter pa atte lop et
meget bra tall, ikke minst nar
vi meget vel husker
lepskvelder med langt fra
idelle lgpsforhold. Men
likevel - nedgang er nedgang
og 755 faerre starter er mye.

Vinterkarusellen 95/96 viser
nedgang i forhold til fjorérets
karusell i alle enkeltlap med
unntak av lep 6 (19.02) og
detvar pussig nok den gangen
det var sa isete og glatt at alle
deltagerne matte noye seg
med  lope kun femkilometer.
Neermere 500 fullforte den

kvelden og det var nesten 8%
flere enn ifjor.

Flest deltagere i &r samlet det
farste lopet foran nummer 5-3
og 2.Igrovetrekk passer dette
bildet godt med utviklingen
ifjor da rekkefelgen var
henholdsvis 2-1-5 og 3. Ser vi
nzrmere pa deltagelsen i
enkeltlopene si viser arets tall
en variasjon fra 669 til 388,
mens tallene ifjor var
henholdsvis 810 til 446 og i
93/94 900 og 411.

At de fire-fem forste lopene er
mest populare er naturlig. En
lang og hektisk sesong er
nettopp ferdig og lepsformen

er enna bra hos
de fleste. Nar sa
medaljen er
«sikret» etter
fem fullferte lap,
er detnesten bare
den harde kjerne
som fortsetter.
A ndr e
vinteraktiviteter
tar over og
lepingen ma
vike. At det siste
og éttende lopet i
ar var lagt til
«palmemandag»

gjorde at flere

allerede hadde startet
paskeferien. Nar det likevel
dukker opp 388 deltagere,
s4 ma en bli imponert. Vaer-
& foreforhold virker ogsa
naturlig inn pa deltagelsen
og er en erfaring en har
hostet gjennom samtlige ti
ar, selv om
karusellopene

stort sett har
veert velsignet
med brukbart
lapsvaer med
sveert fa
unntak. Et
lopssnitt pa
530 er tross
markert
tilbakegang
fra ifjor et bra
tall som kun
noen fa
enkeltlop pa
terminlisten
lokalt kan
gjare seg
forhdpninger
om & oppna.

MILJO: En koselig prat under oppvarmingen horer med under lopskrusellen. Pd bildet er
det Tore Valso(3398), Chris Tufte(76) og Arve Dyngeland(764) som diskuterer

lopsopplegget.

Birte Hellen fra Haukeland
Sykehus kunne bokfare hele fire
seire pa 10 km.

80/20
regelen

Et blikk pa de to distansene
(5 og 10 km) viser at den
korte lgypen fremdeles er
overlegen i popularitet med
drayt 80% av de registrerte
enkeltstartene og det tallet er
uforrandret sammenlignet
med fjorarstallene. Nér det
gjelder forholdet mellom
deltagende kvinner og menn,
sd viser ogsa de tallene at
kvinnen bare utgjor droye
20%. Ogsé det som aret for.

Den eneste positive
endringen i arets karusell vi
har klart & spore opp, er
kvinnenes markerte
deltagerfremgang pa mil-
distansen. Selv om tallene
fremdeles er lave, er de
fordoblet i forhold til ifjor og
det i seg selv er en gledelig
utvikling. Métte den fortsette
!! Ellers har det veertnedgang
med storst frafall pa 10 km
for menn, der nedgangen har




BFG-Fana _—

vert 25%, mens tallene for ~ GLAD: Merete Turay smiler glad med nar de stiller opp. D * s
. a)
fem kilometer for menn og  ‘i/fotografen over nok Nils Engevik € 1V} igSte
et fullfort lep.

kvinner er henholdsvis 12 og
18%.

presterte
31,25 i
lap

BFG Fana kom med i
karusellarbeidet allerede 1

Hvem
deltar ??

En titt pd aldersstatistikken
viser at det er menn og
kvinner i alderen 30 til 52 ar
som er de ivrigste med
tyngdepunktet pa
aldersklassene 34 til 45 Ar.
Ifjor var 36 aringene som
toppetog overraskende er det
da ikke nir tallene iér viser at
37 aringene med 177 starter
pa 43 deltagere er pa topp
foran 35-40-45 og 34
aringene. Flest deltagere
finner vihos 35 aringene med
45 deltagere. Ifjor var det
arsklassene 36-38-34-41 og
42 ar som ogsé viser at det er
gruppen av mer eller mindre
ferdig «etablerte» mennesker
ogdesomtilhgrerdeto yngste
veteranklassene, som spesielt
finner glede ved lepingen.
Men ellers ligger
aldersfordelingen helt fra 6/
8 aringer ifelge med voksne
til de over 70 ér. Et stort og
meget variert spekter som
tredje hver mandag «ma» til
Fana stadion og Radalen for
a teste formen. Mest trofast
ma 65 dringene sies a vere,
for i den klassen har de fire

deltagerne gjennomfort hele

30 lep.

De
raskeste

Resultatlister er godt
lesestoff, det vet vi fra alle de
tilbakemeldinger vi far etter
at listene onsdag etter lapet
er 4 finne bade i BA og BT.
Dette er en service vi er glade
for, men som ogsa hgrer med
om det totale idrettsbilde skal
dekkes. Kommer ikke listen
eller om noen ikke skulle
finne sin tid, sd er ikke dagen
gammel for telefonen kimer

og en
hissig
stemme etterlyser
tiden. Er vi i tvil, s& har
vedkommende somregel en
ca.tid pa egen klokke, slik at
arkivet kan oppdateres.

At BFG-jentene og Norna-
guttene er de dominerende
pa pé listetoppen kan ikke
forrundre noen. Ei heller at
denevigunge AKS-veteranen:
Atle Fosse (47) kanlope jevnt
med de fleste ungdommene
som stiller pa fem kilometer.
Anne Marie Heienberg topper
begge distansene for kvinner
med 18,06 og 38,31 som
bestetider pa de to distansene.
Nearmest pa fem kilometer
kommer i tid Hege Eikemo
(19,26) og Grete Indredavik
(19,36) fulgt av Henriette
Soldal (19,56) og «super-
mamma» Liv  Astrid
Losnegaard (20,15). Jevneste
loper pa jentesiden ma Marita
Linga sies & vaere med to
seiere pé fem kilometer og
begge pa sluttid 22,28. Pa
den dobbelte distansen topper
Anne Marie Heienberg med
de to beste tidene (38,31 &
40,11). Deretter folger Birte
Hellen som har fire seire pd
distansen med 40,34 som
bestetid.

Eddie
Ebbesvik fikk
notert 31,35 i det

forste lopet.
Tidsmessig
kommer s

Engevik  med
31,36 i lep sju,
Atle Tellevik med
31,50 lep femog
Helge Andersen
med 31,561 lop tre
foran BFGs Tom
Roger Johansen
som vant det siste
lapet pé 32,18.
Pa fem kilometer
kan Atle Fosse
skillte med tre
seire. Raskest var
hanidetsiste lapet
med 15,48,
deretter 16,09 (lap
5) og 16,53 (4). 1
tilleg ble han
andremann i lep
ire pa 16,12, Det
lopet vant Atle
Tellevik pa totalt
nestbestetid 15,54
og forovrig vant
Bard Lyngnes det
forste lopet pa
16,18.

sesongen  86/87  og
registreringen refererer seg
derfor kun til de ti siste
karusellene og ikke de ferste
som Christian Lien og Vesta
hadde hovedansvaret for.
Med arets karusell veli havn,
kan hele 92 lopere hente sin
tiende karusellmedalje d.v.s.
at disse har gjennomfert
minst de fem «obligatoriske»
lepene per karusell som
kreves for & kunne hente
medaljen. En loper har klart
det kunststykke & delta i
samtlige atte lgp i hver av de

Blant guttene er Norna-trioen
Engevik, Ebbesvik og
Andersen umulig 4 hanskes

DRONNINGEN. Liv Astrid Losnegaard har
klart det kunststykke d fd med seg alle lopene i
samtlige ¢ Vinterkaruseller. Hun ma kalles

karuselldronningen.




——— Vinterkarusellen

Atle Fosse fra AKS-77 viste
ungdommen ryggen pd 5km som
han vant hele tre ganger. 47-
dringen imponerer fremdeles.
ti karusellene og stir saledes

bokfart med hele 80 lop !
At deltagerens navn er LIV
ASTRID LOSNEGAARD

kommer  sikkert ikke
overraskende pa de av
deltagerne som falger litt med.
Blant de 80 lgpene er rundt
halvparten seire, men hun har
ogsa vert helt sist pa listen.
-Jeg har vaert plaget med skader,
serlig den siste tiden og har
derfor mattet ta det med ro. Da
har jeg tait hunden med meg og
spasert den korte laypen,
forklarer den spreke husmoren
fra Laksevdg som ikke synes
det er noe 4 skrive om. - Enhver
kan klare det, om en bare vil,
sier 50 dringen somtopper «Alle
tiders listen». I starten var det
bare helt naturlig & vere med.
Jeg tok det som fin fartstrening
og tenkte ikke pa at jeg skulle
hasd og simange lap per sesong.
Men s4 fikk jeg se en oversikt
en gang og da gikk det selvsagt
litt sport i det & kunne fa med
seg alle lopene i hver
vinterkarusell.
Sommerkarusellen derimot har
jeg ikke deltatt i. P4 den tiden
den gir, er det mere nok av
andre lop 4 ta del i, beretter Liv
Astrid Losnegaard videre,

Superveteranen liker best 4 lope
milen, men slenger seg ogsa med
pé den korte lgypen. - Men det
er helst ndr jeg ikke er helt

skadefri som
i ar. Jeg har
problemer
m e d
venstrefoten
o g
ekspertisen
finner ikke
utav det. Jeg
frykter at det
k a n
tilbakefores
t i 1
isjasnerven,
men héper
det beste og
satser  pa
neste
vinterkarusell,
forteller
addskalenderens
toppkvinne
ogbedyrerat
hun na har et
litt mer
avslappet
forhold til
lopene enn

|4 HYDRO

tidligere, sa
lenge skaden sitter i. - Na tar jeg
det som det kommer. Innsatsen
min reflekterer
treningsinnsatsen som naturlig
ikke har vert si god som
onskelig. Det virker kanhende
litt sprett at jeg er med, men
trening og leping

er etterhvert blitt
en besettelse. Jeg
mavaeremedogjeg
har glede av
karusellopene,
avslutter Liv Astrid
Losnegaard som

fremdeles holder
langt yngre
konkurrenter bak
seg tross skade.

Med kun ett lop
mindre finner vi
Selmers Einar
Hansen og pa 78
lop trofaste Knut
O. Engen fra Stahl
Heiser og Randi
Wie, BFG Fana.
Sistnevntes  to
«forfall» skyldes
maratondeliagelse
i utlandet, ellers er
hun & finne i
Rédalentredje hver
mandagskveld
uansett veerforhold,

VINTERENS GLIS 1. Einar Nilsen fra Stormollen puster ut. Veteranen
har fullfort nok et lop i fin stil. Hans Jacob Lund(454) i bakgrunnen ser

ogsd fornayd ut.

8

der hun som regel
velger ti kilometer loypen.

Helge Andersen og Norna-
guttene dominerte pa 10 km, der
de alltid vant ndr de stilte til start.

Beste lag

Miten & méle beste eller ivrigste
klubb eller bedriftslag pd vil
aldri bli helt korrekt. Om det er
antall deltagere eller antall
fullforte lop som skal gjelde,
eller om det er snittlop per
deltager som er det riktigste,
kan nok diskuteres. Vi har valgt
det siste og basert pa den
vurderingenerdetiar Aanderaa
Instruments som topper.
Dagfinn Sleire og hans seks
kolleger har gjennomfart 51 lep
og far dermed et snitt pi 7,29.
Det holder til klar fersteplass
foran Szlen Auto med 5-33 og
6,60 foran fjorarsvinner Stahl
Heiser som star bokfert med 6-
39 og 6,50. Ifjor toppet de med
8-59 og 7,38 fulgt av Securitas
(9.plass i ar) 7-46 og 6,57 og
Salen Auto pé npyaktig samme
tall. Aanderaas avanserte fra
sjuendeplass ifjor med tallene
5-30 og 6,00, mens Nera
avanserte fra niendeplass (9-51-
5,67) til femteplass med
nwyaktig samme tall som ifjor.
Blant de store deltagerlagene
finner vi DNB, Vital og Vesta
og Vest Trafikk som alle har
hatt en mindre nedgang fra ifjor.
Forstnevnte topper listen i &r




BFG-Fana

Men tallene er sikkert
heye de ogsa selv om de
neppe vil kunne male seg
med Boston Maraton
eller arets Skarverenn.
Men at disse
mandagslepene har sin
store berettigelse, det
viser interessen selv om
den er noe skiftende. En
fullspekket terminliste
dpner lokalt med
Ytrebygda Rundt den 30.
april og siden gar det slag
i slag. Sommerkarusell
blir det ogsa i ar og blir
veerforholdene brukbare,
vil nok de lepene kunne
veere en god test malt opp
mot innsatsen i
morketiden. Leper vi
lettere nar det er lyst eller
erdetbareeninnbildning,
Test deg selv og met til
start i Sommerkarusellen
(se egen innbydelse i
karusellavisen).

Vi vil takke hver enkelt
deltager for god og
helhjertet innsats og de

mange funksjonzerer som

«ofrer»  lep  eller Randi Wie fra BFG Fana var storst

familiekos for 4 gjore en jobb. over mdl pd kvinnenes 10 km i det

Takk og vel metttilnye dyster!!  siste lapet og kunne samtidig bokfore
VINTERENS GLIS 2. Victor Larsen(886) tar ut alt inn mot mdl. 78 fullforte karusellgp.

som ifjor med 44 deltagere og ~ Hvor mange par joggesko som
203 Iep som gir 4,61 i snitt og eruslitt vites ikke og hvor mange

0.21 i forbedring tross en  liter saft eller varm buljongsom - prvrppp {PRATY 1 denne kiyngen finner vi Knut Haydal(5599)
deltager mindre. Vestamed sine  har lesket torste struper etter vel i en etterpdprat om den kommende Idrettsuken i juni, mens Jarl

gsgéie'ltage‘rte Ofg 179 lop fikk  gjennomfartlapviteshellerikke. Stokken(2404) lurer pd om det kan vare noe ogsd for ham.
y 1 snitt ifjor,

mens tallene i ar
viser 42-131 og
3,12. For Vital ble
snittet omtrent som
i fjor 4,68 mot mot
4,69 med fire feerre
deltagere. Vest
Trafikk somtil hvert
lop stiller med egen
buss har en hard
kjerne péd tjue
deltagere som ifjor,
men gikk ned seks
lep fra 115 til 109.
Det gir likevel et
snitt pd 5,45 og en
tiendeplass  pd
snittlisten, der
femten lag har et
snitt pd 5 lop eller
mer. Ifjor var tallet
seksten.

4 HYDRO

. 2404

AR T

EIPNA UG

Med nErmere
48.000 enkeltstarter
ertivinterkaruseller
vellykketunnagjort.
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N KATALOG SMEKKFULL AV
GODE DANMARKSTURER!

Fjord Line seiler fra Bergen og Egersund til Hanstholm og er den
raskeste veien mellom Vestlandet og Danmark. Bestill katalogen og velg blant
en rekke «dejlige» danske ferietilbud.

Fjord Line

BILPAKKE

5+BILEN
TUR/RETUR
EGERSUND-HANSTHOLM

Bestilles i reisebyraene eller
hos Ford Line direkte pé
telefon bb 32 37 70 eller
51 4933 88.

STRONEN REKLAMEBYRA

10
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CITY NORD LOPET

7 W du ma delta pa

SONDAG7.MAIICITY NORDIASANE

PROGRAM: K1.13.00:  Apning
K1.13.10:  Pepsihalvmaraton
KI1.13.30:  Barnelopet
Et lgp for barn i alderen 7-12 é&r. 800meter
Ki.14.45: LerumTur/Joggen
3km.mosjonslgp/turmarsj. Tidtaking pa de 50 ferste.
Kl1.15.30:  Mosjonslgpet
6,5 km. mosjonslep for alle over 12 ar.
K1.15.30: De aktives klasser. Menn og kvinner 6,5 km.
Felles oppvarming med intruktor fra Le-Gym.
PAMELDING: Innen 3.mai pa bankgiroblankett som sendes til:
"City Nord lgpet '96" - knt.nr.3637.24.46557
V/Kjell Magne Ebbesvik, Salhussvingen 19, 5086 Salhus
OBS: Husk a oppgi klasse og distanse
Pameldingslister er ogsa utlagt hos G-Sport Arken.
STARTKONTINGENT:  Aktive og mosjon kr.90,-. Barnelgpet kr.50,-
Familie kr.200,- (en start pr.person).
STARTNUMMER: Kan hentes lordag ved G-Sport, Arken.
lopsdagen ved Arken Senter fra k1.10.00
ETTERANMELDING: Mot tilleggkontingent kr.20,-, lerdag hos G-Sport ARKEN.
Sendag inntil 1 time fer start ved Arken Senter.

DRIKKE: Drikke fra Lerum/Pepsi.
GARDEROBER: Asanehallen ved City Nord.
PARKERING: Ved IKEA.
PREMIERING: ®  Deltakerpremier til alle.
® Reiser med Colour Line for totalt kr.20.000 -
trekkes pd startnr.

® [ barnelopet trekkes en sykkel
® Gavepremier trekkes pad startnummer.
®  Premier til beste kvinner og menn i alle lopene.

Alle deltagerne far gratis T-Shirts av god kvalitet fra G-Sport Arken

Arrangementet stootes av Arrangor:
Nearmiljaprosjektet for idrett IL Norna Salhus i samarbeid
i Asane med Arken og Asane Senter

11
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Vi kunne tatt bilde av en norsk EM-vinner for & markere _0 - g 1 1
5-arsmedaljen 1

Statoils samarbeid med norsk friidrett. Men vi har valgt

Sommerkarusellen.

Ingvild Larsen. Fordi hun representerer den gruppen vi er

aller mest opptatt av, nemlig talentene. Ingvild Larsen har IijI‘ introduserte vi for forste
norsk rekord pa 100 meter fra junior-NM ‘94 og 3. plass i gang en medalje for fullferte 5
Sommerkaruseller. Kriterieneer
enkle. For 4 fa denne medaljen
ma du ha fullfert minst 3 lep
Ingvild kommer til & nd. Men (medalje) i5 forskjellige
vi vet at hun skal fa maksi- Sommerkaruseller.

lengde fra junior-VM samme

ar. Ingen vet i dag hvor langt

mal hjelp til & na dit. . . o
Da vi delte ut medaljene i fjor

var det en god del spersméal om
dette. Vi presiserer derfor at vi
gir deg den store medaljen det
forste aret du er kvalifisert for
den, men atdu da fardenistedet

nvanli r 1-

medaljen.

Fraog med din sommerkarusell
nr. 6 vil du igjen fa vanlige
medaljer de 4neste drene intil vi
finner pa noe lurt for din 10.
Sommerkarusell.

VOSSAMILA #5e.

start kl.15.00
Mosjonsklasse utan tid frd
kl1.14.30

Vossaalliansen arrangerar VOSSAMILA P nER o Vs>
laurdag 7.september
B Premiering:
Vossaalliansen Medaje for 1, 3. og 10.
' gong. Trekning av premiar
IE%D pd startnummer.
W Informasjon: Bird Gjerde,
df.priv.56 51 88 75

GRNAR
Voss LL. F.I Vossar LL. Gmar

12
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For 22 ar siden, ble KS Coast Center Base '

(CCB) etablert som forsyningsbase for TIf: 5591 62 50
oljevirksomheten. CCB er i dag hovedforsynings-base Fax:55 91 63 50
for fltene Statfjord, Gullfaks, Veslefrikk og Troll, og vi Krokeidev. 141
forsyner 8 plattformer og 2 lete-boringsfartey. A 5047 Fana

Vi har en organisasjon bestdende av 140 innstatsvillige i n t er i agr
medarbeidere og rader over en moderne havn og
maskinpark. I titlegg huser basen 70 friitstiende
selskaper, som sammen med oss lever av 4 te service til

ulike operaterer i Nordsjoen, samt betjene se store ] )
produksjonsfeltene. Vi leverer skredder sydde

interigrlesninger for:

CCB er et regionalt senter for service og vedlikeholds-

aktiviteter rettet mot petroleumsindustrien. Vér store
og skjemede havn inngér i Bergen og Omland > Hoteller > Restauranter

havnedistrikt og vi har kapasitet til 4 pata oss mer. > Kontor > Hjem

-fagkunnskap gir trygghet

COAST e« CENTER e BASE

Postboks 55 CCB, N-5364 Kystbasen Agotnes
Telefon:47 56 32 30 00 Telefax:47 56 33 51 91

VELKOMMEN TIL
SHELL 1
LAGUNEPARKEN

Fanaveien 88, tIf 55 13 56 00

-her far du meste, for og etter trimmen !!

\.Q
Select

DET MESTE DOGNET RUNDT

13
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Medalje-rutiner.

Vi fir av og til litt kjeft fordi vi ikke har
medaljer klar til dere ndr de skal avhentes.
Det beklager vi selvfolgelig, men vi
benytter ogsd sjansen til é forklare noe av
grunnen til dette.

Nar det nermer seg avslutningen pé en karusell lager
vi en oversikt som viser hvor mange som maksimalt = -~ N '

kan kvalifisere seg til medaljen ettegr siste lep. Lﬁ rdag 1 5‘3 unl kl’ 1 5 '00
P4 bakgrunn av denne oversikten samt vér erfaring Start ved Kleppests ungdomsskole,

med hvor mange som tradisjonelt henter medaljen sin, over Askevbroen og tilbake

bestiller vi inn medaljer for utdeling. Ettersom B M g £3

medaljene koster oss ganske mye har vi hittil vaert litt mél ved Kleppesto senter.
forsiktige med vére bestillinger.

Fra og med denne karusellen vil vi imidlertid begynne 6,1 Km lﬂype
med et nytt system for merking av medaljene. I stedet
for graveringen pa baksiden kommer vi nd til & bestille Pameldingsfrist 6..juni

inn skikkelige etiketter som limes pd baksiden av
medaljen. Det gjor at vi kan sitte med “lager” av

medaljer som kan gjenbrukes ved neste Sommer- eller Startkontingent kr.80,-

Vinterkarusell.

Sjansen for ikke & f& medalje av oss skulle derfor ved Familiekr.190,-

neste korsvei vere liten - vi stir heretter parat med

ugravert medalje og passende etikett. P3 samme maten Pameldi des:

far vi ned leveringstiden ved etterbestillinger fra Hame 1ng. SENACs.

bedrifter som hittil har mattet vente pa at vi skal Askgyalliansen,

gravere opp nye medaljer for de kan avhentes. Postboks 302,

5300 Kleppesto
Bankkonto 3630.07.09448

Postgiro 0826 0117069

T-Skjorter og Brolep-Pins til alle.
Premiering av de beste i hver klasse.

J NOR - c AR G 6 | Gavepremier trekkes pd startnummer.
NOR-CARGO BERGENSKE A/S ? 5 "1 z‘“g o ? ,

% BERGEN
REN YSVERKER
ENERGI '

Lars Hillesgt. 10 - 5015 Bergen
Telefon 55 56 81 00 - Telefaks 55 56 82 00

14
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Sommerkarusellen Hydro
1996

BFG Fanahar gleden av 4 invitere alle gamle og nye “karusellere” til sommerens lopskarusell.
Béde aktive og mosjonister er som vanlig hjertelig velkommen. Lopene gér 2. hver mandagkl.
20.00. Start ved Fana Stadion, mal pa Taxi-holdeplassen i Ridalen. Loypelengder: 50g 10km.

Forste lopet gar :

MANDAG 10. JUNI

deretter gér det slag i slag gjennom hele sommeren med lop 24/6, 8/7, 22/7 og 5/8.

Startkontingenterkr. 200,- for 5lop nir manbetaler for alle lopene samlet. Prisen for enkeltlagp
er kr. 60,-Familier betaler for maximum to deltakere nar de betaler samlet 0g pa samme giro.
Husk & oppgi alle startnumre! Bedriftslag firhver 5. loper med gratis narsamlet forhandspamelding
benyttes.

T-skjortetil alle som betaler samlet for alle lopene innen 1. juni (innbetalingsdato). Disse deles
ut etter lop nr. 2 samt p4 alle péfolgende lop. Bedrifter bes hente samlet.

Premiering: Medaljetilallesomharlept 3 lep eller mer. Deles ut pasiste lop etter innkomst.
Vi deler dessuten ut et gavekort fra LOPLABBET pé hvert lop.

Pameldingtil: - SOMMERKARUSELLEN
POSTBOKS 99
5046 RADAL

BANKGIRO: 3414.18.04504

OBS: Folgende mé oppgis ved pdmelding:
Evt. tidligere startnummer, og om du evt. trenger nytt
Fodselsar
Ca. tid pa 5 km

Bruk primzert vedlagte giro!
15




5720
6091
5736
1529
1632
1441
5073
5558

1374
6150
1238
5276
209

Vinterkarusellen

Resultat alle lop i Vinterkarusellen
Sortert alfabetisk

NAVN

2, Britt Torunn
Aabakken, Ingse
Aadland, Frank
Aadland. Per Ame
Aalstad, Bjerg
Aarbakke, Sissel
Aarland, Eivind
Aarra, Morten
Aas,John

Aase, Eivind
Aasebg, Ove
Aasen, Gerd Vige
Aasgard, Reidar
Abbedissen, Harald K
Aga, Sissel
Aksland, Alf
Alfheim, Per Gunnar
Algroy, Atle
Algroy, Rune
Allers, Christian
Allers,Jan
Alsaker, Eyvind
Alvsaker, Frode
Amundsen, Bjern
Amundsen, TorF.
Andersen, Amfinn
Andersen, Dan
Andersen, Helge
Andersen, Kjell
Andersen, Per-Ludvig
Andersen, Rolf
Andersen, Sissel
Andersen, Torill
Anderssen, Knut
Andreassen, Jermund
Andvik, Frode
Arnesen, Frode S.
Arnevig, Stein
Arntzen, Kai
Askeland, Even
Askeland, Inger
Aspelund, Audun
Asphaug, Per
Asphaug,Roar
Aubert, Espen
Aune, Petter
Austgulen, Anne Hele
Austgulen, Einar
Austrheim, Sigmund
Austrheim, Svein
Axelsen, Cato
Barmen, Steinar
Barth, Henrik
Barth, Tom
Bastesen, Anny
Beckhaug. Espen
Berg,Janne S.
Berg, Thor André
Berge, Eivind
Berge, Hans-Erik
Bergesen, Finn
Bergfjord, Fredrik
Berle, Hans Petter
Berntser, Jan-Eirik
Berntzen, Marit
Bersaas, Tormod Borg
Bilday, Roald
Birkeland, Arild
Birkeland, Brigt
Birkeland, Britt-Eli
Birkeland, Kjetil
Birkeland, Magne
Birkeland, Marius
Birkenes, Asbjern
Bjerge, Trond
Bjergene, Norvald

LoPl LoP2 LOP3 LOP4 LOP5 LOP6 LOP7 LOPS

23,35
24,54
23,17
35,04
32,22

23,24
38,01
27,17
22,49
26,10
25,18
20,55

26,43

28,11
23,27

53,36
25,11

32,15
22,11
28,22
22,55

25,55
45,18
22,58

24,18
18,57
49,18
30,34
25,10
43,54
25,21

47,22
21,32
17,11
21,03

48,58
28,49

27,05
26,43

20,31
47,35

23,45
33,11
18,36
22,38
20,15
20,08

36,41
26,52

24,50

23,50

18,52
45,45
23,31
26,31
22,02
28,44

38,04

56,02

48,41
33,27
49,01
29,59
22,25
30,42
25,52
22,51
23,36

26,24
44,37

28,55
50,41

18,07
21,12

29,15
25,40

25,47

23,20

19,53

48,51

22,09
22,28

20,45

28,56

25,06
21,28
34,57

26,39
22,13

32,30

24,26
33,37 24,19
24,30

19,15
27,42

19,13
27,38

38,30

22,48
28,47

23,00

45,45
27,13

47,24
31,5
45,44
31,06
21,31

46,32
34,20

22,34
28,56

46,51
22,40
22,51
29,58

23,37
23,33
30,21
18,41 19,01
49,53

2512
41,04

25,55
43,55

17,15

24,47
22,42
16,55 17,52
19,54
17,09
24,29
,05 50,06
27,29 28,24
24,05
21,57
24,31
20,30
20,13

31,45

25,43

23,35

32,23
18,38
24,11
18,14
24,24
46,23

36,13
46,49

20,03

30,43

19,46 20,18

27,04

24,40
21,00
16,32

24,35
18,22
22,14
26,15
18,27

44,12
37,21

25,36
21,47

44,09
44,46
29,00
21,07
29,51
26,31

23,09

18,36
50,50

24,18
40,46

27,43
47,54
21,39
17,02
16,53
23,46
28,28
2542

20,48

23,25
44,42
20,25

33,10
19,50

25,26
26,55
21,34
16,57

24,25

23,37
25,59

18,53
28,11
21,21
1847

26,06

29,21
25,08
29,17

23,38
31,47

24,09
25,03

26,35

2521
21,47
17,41
22,21
17,36

24,01
27,58

30,34
26,03

23,57

19,20

1745
25,10
43,00

35,59
20,03

24,49
25,27

26,19
18,22
25,42

18,35
42,43
26,04
29,20

27,34

27,20

44,55
33,02
22,35
28,36
23,34
32,11
25,47

23,38

18,31
48,43

41,30
26,19
17,22
36,21
48,31

17,33
20,52

28,31

28,08

20,26
22,05
34,06
18,58

36,43
23,55
48,39
20,07
21,11
34,52

39,53
27,13

24,03
20,38

37,45

27,06

23,17
20,55
24,00

33,56
45,28

23,21
31,48

26,42
22,00

3753

19,10
26,36

21,00
17,29

35,39

46,53
26,46

39,52

17,00

19,27

19,49

26,33

NAVN

Bjerk, Richard
Bjervamoen, Arvid
Bjorgen, Olav
Bjerkheim, Arild
Bjernekieit, Kjell
Bjornen, Alf
Bjersvik, Roald
Bleika, Oddvar
Blindheim, Thor
Blokhus, LindaM.
Blom, Per Gustav
Bliicher, Peter
Blytt, Per Michal
Blytt, Torill Sletha
Boge, Helge

Boge, Marit

Boge, Norvald
Boge, Tore
Bordvik, Lillian
Bordvik, Pal
Brakstad, Norvald
Breivik, Ase
Brensdal, Jan-Egil
Briggs, Colin

Broll, Christian
Brosvik, Sverre
Bru,Jan

Bru, Tor

Bruland, Egil
Briten, Arvid
Bueie, Anton
Buvik, Sveinung
Byrknes, Alf Ame
Bakkevold, AnnaE.
Bakkevold, Eirik
Bekkevold, Eirik
Boe, Jystein
Borresen, Tor

Barg, KireJan
Christensen, Ada
Christensen, Kjersti
Christensen, Rolf Ma
Christiansen, Helge
Christiansen, @ivin
Christophersen, Rita
Cormeliussen, Ragnhi
Corneliussen, Trond
Daae, Trude

Dahl, Halldis Marit
Dahl, Oddvar
Dahie, Audun
Dahle, Helge

Dahle, Torgeir
Dale, Per Ame
Dale, Stein

Dalen, Trond
Dailand, Kari
Dalland, Kjell
Dalseid, Reidun
Dalvoll, BengtN.
Davanger, Kjell
Davanger, Morten
Digernes, Egil Marti
Digranes, Per
Djenne, Knut
Drange, Helge
Draegebg, Morten H.
Dykesteen, Eivind
Dyngeland, Arve
Dyvik, JanMartin

Ebbesvik, Eddie Mika

Egesund, Einar
Eide, Eldbjerg Lyssa
Eide, Inge-Brigt
Eide, Lillian

Eide, Rolf

LaP1

23,57
23,11
45,56

53,49
20,48
21,27
22,21
30,21

23,11
27,09
24,51
31,24
31,20

31,06
30,44
24,03
21,22

19,16
44,19
26,12

23,54
49,53
24,52

21,49

24,53

38,15

23,49
48,11
26,46
27,35
29,32
26,56

24,10
38,35

24,16
31,35
27,37

38,31

LoP2 LOP3 LOP4

22,20
23,27
47,51
22,42
48,16
19,56

23,47
24,40
23,12

24,38
23,36

49,31
24,09 22,46
22,15
31,10

22,03
29,30
34,26

22,00

22,44
29,49
26,24
37,14
24,31
29,58
29,55
31,06
24,35
30,37
31,26

26,42
50,10

29,03

22,35

27,16
23,02
27,00

29,18
24,11
30,59

21,33
22,21
27,21

21,24
28,06 26,09
22,00
24,10
49,41
26,30
25,09

23,10
47,32
24,53
24,35

50,21

31,26
29,27
22,47

23,07

25,06

42,05 40,16 41,39
24,15
29,23

36,33

29,07
28,51

26,47
28,22
21,49

23,40
29,21
37,17

29,34
24,08

30,41
24,29 22,58
22,24
23,49
38,50

23,44

23,01
20,01
25,13

23,28

24,52
29,46
40,07

22,03
23,04

30,29
26,51
29,13
28,03
19,50
26,23

25,38

,38 25,41
28,05

29,16

18,59

24,07 25,06

24,14
24,44
24,19
33,03
28,30
45,13

23,12

23,21

23,22

28,36 28,13

21,46

LoP5 LOP6 LOP7
23,09
24,37
23,26

22,52
23,59
22,00

24,06
47,22

47,42
20,37

48,52
23,48 20,57
21,09
28,13
31,13
22,54
22,09
29,06

21,32
31,22

50,23
21,39
28,04
24,57

22,12
27,17
52,43

22,44
25,05
25,06

23,44 22,37

25,55

24,07
28,33

23,35 23,05

19,04 21,13
23,04
27,41

18,58

18,38
22,03
25,24
39,48
23,25
48,58

39,50

24,05
26,13
24,39
16,20
23,19
29,43

49,43
25,59

47,41
2845

21,46
28,15

40,38
23,28
26,47
28,41

19,52
22,09
27,27
28,51

40,59
27,38
26,46

22,13 22,37

37,13 32,08

27,07
23,12

26,57 25,34
24,14
22,08
18,33
24,02
27,35

22,45
19,45
24,51
31,44

47,08
19,25

27,32

3511
21,53
23,14

24,00 22,45

25,55
29,12
27,03
19,22
23,44

24,31
27,30 58,20
25,28
19,44
22,41 25,57
17,03

23,31
24,52
33,17

24,21

24,45 24,37

18,49
27,16
20,40

19,05

27,13 2742

LoP8

22,46

20,33

27,10
24,04

21,59
28,07

23,27
28,51

19,56
49,43
24,54

45,25
27,12

26,53

21,56
39,37

2535
23,08

21,29

24,10

22,02

55,57
26,21
18,41
26,23

22,23
24,02

e




BFG-Fana

497

1499

NAVN

Eide, ViggoEriksen
Eidsheim, Amne
Eikanger, Bjarne
Eikeland, Trond
Eikemo, Hege
Eikestad, Asbjorn
Eikas, Magne
Eileng, Tom
Eilertsen, Heidi Tve
Ekeberg, Erik
Ekerhovd, Gun
Ekerhovd, Gun
Eidholm, Ann-Elin
Eldholm, Arild
Eldeen, Ragnar
Elgaaen, Turid
Ellefsen, John
Ellingsen, Frank
Ellingsen, Frode
Elvebakk, Tove
Engelsen, Atle
Engen, Knut Erik
Engen, Knut O.
Engen, Kristi Waage
Engevik, Even
Engevik, Halfdan
Engevik, June
Engevik, Mercte
Engevik, Nils
Engevik, Siv Anette
Engum, Bjern
Engum, Bjern
Erdal, Bjern
Erichsen, Svein
Erichsen, Torstein
Eriksen, Ame
Eriksen, Amnstein
Eriksen, Atle
Eriksen, Eldbjocg Ha
Eriksen, Svein H.
Eriksen, Torbjern
Eriksen, Tore Odd
Erikssen, Stig
Ervik, Anders
Espedahl, Normann
Espedal, Anne
Fagerli, Gerd
Falch, Kristian Hj.
Fasting, Kari
Fauskanger, Oddvar
Fauske, Cathrine
Fedje, Siv Mette
Felde, Cesilie
Firing, Gunnuif
Fisher, Evy
Fiskerstrand, Terje
Fjeld, Bjorn (5370)
Fjeld, Bjern (Siemen
Fjeld, Reidar
Fjeldstad, Amne
Fjell, Svein
Fjellanger, Stig
Fielistad, Magnus
Fjelltveit, Fred Run
Fjereide, Oddvar
Fjxre, Emmy
Fjxrestad, Nina
Flatebs, Britt Mario
Flateba, Asmund
Flesland, Benedicte
Flesland, Jon
Flesland, Ola
Foldnes, Svein Erik
Follesw, Berit
Follesg, Elisabeth
Follesg, Kjell
Follese, Kristoffer
Follesa, Oddstein
Follesay, Barge
Forberg, Bjorn
Foss, Marit

Fosse, Atle

Fosse, Haldor
Fosse, Harry

Fosse, Martin
Fosse, Trond (5230)

LoP1 LOP2 LIP3 LOP4 LOP5 LOP6 LOP7 LOP8

47,13 48,11 4523 46,26 44,47 22,03 44,20

19,26

24,24
18,23
25,09
38,26

27,54
22,47
24,24

23,33
40,15
23,58
26,11
44,02
23,20
41,09
23,41

37,16
19,49
25,52
43,05
33,37
25,33
25,01

20,52

26,57

41,24
17,08

29,06
29,45
20,17

58,07
20,50

21,34
21,56
21,25
20,14

19,00

21,23
33,20
24,01
26,08
23,31

24,32
30,42

43,21
28,05

27,42

25,03
25,49

48,22
23,49

25,37
39,18

24,11
24,42

44,57
2321
26,22

26,05
46,25

33,10

21,24
53,45

23,30
23,28
44,32
35,34
29,36

21,48
27,13

21,46
22,48
22,35
21,44
27,10
60,50
23,53

22,46
22,31

43,07
22,32
27,51
24,56
27,49
23,58
31,59
25,56
32,02

43,23
28,18

47,45

29,18

47,43
22,29

24,39

47,00
22,45

25,42
23,39

21,49

41,32
50,03

26,52

26,43

50,07
24,47

43,00
25,09

28,39

25,04
27,44
41,10

21,13
28,12
31,39
20,37
25,37

20,57
21,56

20,37
21,21

39,37

39,26
21,09

25,44
23,32

22,20

31,42
44,10
31,18
31,29
39,51

16,12

26,28

23,08
20,16

40,34
23,19
23,31
25,02
42,43
27,16
22,36
24,57
46,19

24,25
28,50

24,44
24,42

22,54
22,52

35,53
25,05
27,47
31,03
29,12
28,05
43,16
17,50
32,10

22,18
27,09

20,39

26,11

22,30
21,34

27,04
45,37

21,13
28,27
16,53
24,55

27,43

17,24

22,01
18,45
25,08
39,39
20,59

23,03
23,43
24,33
46,28
27,00
25,25
21,57

42,41
48,57

26,28

31,25
21,35

52,30
23,19

19,54
33,27
23,54
29,07
19,56
27,32
25,16
19,17
41,31

16,47

20,04

52,24
20,53

37,37
21,15

27,02
26,21
21,03

45,09
32,10

21,20
28,57

23,49
21,06
16,09
22,57

24,13

17,39

22,28
18,56
19,03
23,13

23,55

19,49

2337
24,10
21,25

21,42

22,07
28,38
25,15

21,25
23,57

21,37

20,32

30,20
29,47
21,07

24,06

21,44
22,24
21,27

22,23

21,53

24,03

27,58

26,27

23,29
18,43
25,58
38,29

28,34
22,54
23,54

41,45
47,52
26,12
28,15
42,56
24,03

27,05

31,36

24,59
20,43
21,26
28,22
30,59

19,56

21,34
37,34
27,36
31,27
20,43
26,00

52,33
21,22

21,17
26,51
24,33

21,09

26,08

23,16
39,12

24,43
4341

28,44

22,56
24,23
37,54

29,10
2212

20,47

31,46
21,41
20,13
23,25
2342
27,38
24,44

23,48

20,36
16,43
26,44
19,47

58,54
20,48

18,54
18,47
21,20

21,52

42,22

15,48
46,38

22,54

NR NAVN LOP1 LOP2 LOP3 LOP4 LOP5S LOP6 LOPT7 LOPS
135 Fosse, Trond (Jobil) 27,14 26,35 27,44 26,24 29,09 26,35
1707 Fossmark, Mariann 26,19 25,58

638  Fotland, Bjorn 22,15 24,00 22,00 23,21 22,58
899  Fotland, Kari 29,41 32,23 27,44 29,53 30,13
1152 Foyn, Rune 43,46

2448 Frantzen, @yvind 40,22 39,08 23,31 19,13 42,38 17,59
2895 Frekhaug, Merete 24,42 24,16 24,20

6261 Friise, MaritO. 37,17 36,24 33,14 33,08

68 Fyllingen,JernMagn 20,11 20,55 19,50 21,05 20,37 21,50 20,31 20,11
1630 Fyllingen, Kjell (VT 45,11 50,03 42,57 28,44 46,05 19,55 39,42 19,08

5526 Fyllingsnes,AseL. 27,39 28,57 28,22 28,12 27,51
958  Fexrevaag,Ove 52,17 51,34 52,28 25,40 49,50
6181 Gabrielsen, Stig 22,07

1191 Gaupholm, TrondJ. 25,58 27,55 25,04 28,16 26,05 24,41
385 Giske, Ame 19,28 19,22 29,14 20,29 21,29

1120 Gjelsvik, Bjern 25,28

562  Gjelsvik, Einar 25,16

527  Gjelsvik, Tormod 20,58 22,19 20,02 21,09 20,22 21,18 21,05 20,34
826  Gjerstad, Johnny 25,28 24,54

1666 Gjerstad, Drjan 25,27 24,52

5506 Gjertsen, Rune 24,56 25,45 24,21 25,47 24,44 24,20
6014 Gjertsen, Tore 24,12 2522 24,38 24,57 24,29

1515 Glesnes,OleMagne 43,01 45,41 24,48 22,54 46,50

5019 Glinje, Sven 18,12 19,55 18,25 19,49 18,24 19,25 1825 17,46
3653 Glistrup,Lena 28,53

387  Glistrup, Gystein 23,56 25,17 24,28 28,54 23,44 22,34
5181 Godvik, Per 20,44 19,51

6264 Gran, Hilde 26,22 28,09 23,54 24,10 2543 31,54

1190 Grieg, Camilla 46,48 24,07 46,41 45,32

5170 Grieg, Elisabeth 24,16

3731 Grimeland, Rolf 29,46 29,00 28,58 32,01 31,11 30,14

1081 Grindeland, MarithK 29,33 31,11 30,36 28,52 29,43

2429  Grini, Asbjern 22,01 23,24 21,45 22,43
6060 Grundseth,HansChri 26,58 27,53 25,39 26,30 26,29

5695 Gron, Kenneth 27,34

6283 Grenning, Marianne 50,29

5668 Grends, SveinKdire 40,44

3030 Gudnason, Stefnir 18,26 18,54 19,07 38,51 18,54 38,20
6286 Gule,Lars 54,25

3432 Gullestad, HansW. 38,28 40,29 41,42 19,37 39,14
3067 Gundersen, Ove 18,43 19,03 1820 19,04 39,26 19,07 39,01 18,25
461  Gundesg, Torleif 25,17 2542 23,36 24,49 25,32 24,38 23,55
554  Gunnarskog, Kire 19,51 20,52 19,43 22,11 20,08 20,18 19,50 19,20
23 Gunnlaugsson, Thomas 17,34 16,34

186  Guttormsen, Eirik 29,11 26,18 27,11 24,59 26,39 26,07
5272 Guttormsen, Torbjern 21,53 46,18 44,39 23,10 22,03

5524 Haakonsen, Harold 25,31 24,35 24,47 24,35 24,40
6142 Haaland, Anne-Karin 35,48 37,10 33,46 35,15 34,30

299 Haaland, Arne 35,51 37,12 33,48 26,19 35,19 24,59 34,32 2547
1018 Haaland, Thor 18,50 19,58 18,45 39,35 38,55 18,58 19,07 18,32
F- N

Wergeland Fysioterapi
Fagerasenveien 2, 5032 MINDE - Telefon:55 28 24 20

"Spesialisten pa lopsskader og trening"

w Idrettsskadebehandling
» Lopsanalyse

W Innleggsaler

W Lactat- og kondisjonstest
W Treningsveiledning

= Vanligfysioterapi

Fysioterapeutene:

Kari Dalland, Marit Flotved, Holger Sylvester
Jensen, Grethe Neteland, Nina Skiftestad, Per
| Indredavik, Ann Hermansen og Gro Togstad

v
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= Vinterkarusellen

BFG Fana

BFG Fana vili sommer arrangere nye I 1996 er Norges Friidrettsforbund 100 dr, og
arrangementer som vil gd under navnet dette arrangementet inngdr som en del av denne
Idrettsuke-Bergen. Dette er planlagt som et drly  100-drsmarkeringen. Slutt derfor opp om
arrangement som blir avviklet til samme tid hvert  grrangementet og vis at du stotter det positive
dr, d.v.s i uken rundt St.Hans. Arrangementet vil  arbeid som NFIF gjor for

inngd som en del av Sommer-Bergen sine idretten i Norge.

arrangementer. Om 2-3 dr hdper vi at Q‘/‘\)

arrangementet skal fd et internasjonalt preg med
deltakere fra hele verden.

De som deltar i dr vil raskt Romme inn i den , @l(
gruppen som om 5-10 dr har deltatt pd alle '

arrangementene. BA derfor med fra starten, her

er arrangementer for enfiver smak,

Q/&/&/ Mandag 24.juni

{ ' K1.20.00: Sommerkarusellen med start fra
X Fana Stadion, 5 og 10 km

Premiering:Premier trukket pd startnummer

Lordag 22.jun:

r ™
Aktivitet Startavgift | Premiering:
Kl1.18.00: Barnelop 1 runde (700m) rundt Lille kr.25 Overraskelse til alle barn i barnelopet.
Lungegardsvann. (9-15 dr) Premie til alle i rullestollapet.
K1.19.00  Rullestollop for funksjonshemmede, kr.25
. ° Mosjonslapet:
4 runder rundt Lille Lungegardsvann Fios oo ' vacbbet b
g . . ; ] otte gavepremi et pd nummer.
Ki.19.30 Se.ntrumssprmten Jra J'ern.bat.zen tul gratis Premie til det ekte/samboerpar som
Tinghuset, kun for aktive inviterte kommer naermest pa forhdnd oppsatt
K1.20.30 Mosjosnlapca.5 km med start og mal kr.25 idealtid.
pa Torvalmenningen. Rundloype i den Premie til den mann som kommer
indre Sentrumsring (Torvalmenningen, neermest opp il oppsatt idealtid.
Olav K {. Vaskerel Veit Premie til den kvinne som kommer
i y TESELs WiBSKERELy Chly [ACILETY neermest pa forhdnd oppsatt idealtid.
Chr.Michelsensgt, Standgt), 3 runder.

1 ¥
e = R P R i PR S Y R g S A W S EESe e Y T e e g e e Ty
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BFG-Fana

Neermere informasjon om Idrettsuke-Bergen far
du ved d ringe tlf.55 29 41 65 eller 55 91 53 75.

Tirsdag 25.juni

Aktivitet
Kl1.14.00:
40m,60m, lengde, liten ball, 800m
Dvelser avhengig av alder.
Alle barn onskes velkommen til vakre Skansemyren.

Banestevne pd Skansemyren (9-14 ar)  K1.18.30:

Aktivitet

Nasjonalt stevne Fana Stadion (jun-vet)
100m, 400m, 400m hk, 1500m, 5000m,
lengde, kule, hoyde, spyd, 4x100m

Alle onskes velkomen til Fana Stadion

Du behover ikke vaere medlem av noe idrettslag.

<2

Onsdag 26.juni
KlL.18.00: ULRIKEN OPP
En ny styrkeprave for alle som liker

L taffe utfordringer.
Start: Haraldsplass Sykehus
\9 Mal: Ulrikens topp
o Klasser:  Turklasse og Konkurranseklasse

Premiering:I turklasse trekkes premie pa
startnummer. I konkurranseklasse
vanlig premiering.

*

79
*5

Torsdag 27 juni 4@2

K1.18.00: Folkelopet
Start og mal ved Storetveit Skole.
4 km rundt Tveitevannet.
Lopet som passer far, mor, soster
og bror, bestefar og bestemor.
Premier trukket pa startnummer.
Egen premie til den familie som
kan stille med flest fullforende
deltakere. (samlet pamelding)

Lordag 29.juni
Den store STYRKEPROVEN

K1.09.30: Bergen Fjell-Marathon (34 km)

rFor de som melder seg pa i
aktiviteter pa 3 eller flere
dager vil det bli egen
premiering.

Sett av denne uken til Start : Hordvik Skole (Steinesto)

idrettslig markering og vis Mal: Landashallen

at Bergen ogsd er ‘ - § g

IdrettsByen fremfor noen Trase: Hordvik skole, over fjellet til Dalabygda (Langavatnet),

Nyborg, Hjortlandsdalen, Vikinghytten, Vareggen, Vidden,

annen.
Ulriken, Landashallen.
Idrettsukenr 1: Lapet passer for de "halvtullete " som liker kraftprovelser, og
1996 Jor de som synes det kan vare fint med en lang tur pd en flott
k. ) dag. Deltakerpremie til alle, pluss premie pd startnummer.

e T R L e e T e T & T o T e T T
19



= = Vinterkarusellen = = =
NR NAVN LoP1 LOP2 LOP3 LOP4 LOP5 LOP6 LOP7 LOP8 NR NAVN LOP1 LOP2 LOP3 LOP4 LOP5 LOP6 LOP7 LOPS
19  Haarstad, Egil 22,04 23,28 2215 2240 21,58 23,19 22,15 1206 Hjartiker, Linda 29,29 28,39 28,58 2817 28,10 28,00
1359 Haaskjold, Stein 45,06 47,22 43,29 48,07 44,37 21,53 44,38 44,25 1259 Hijartiker, Roald 40,40 42,58 41,13 43,29 21,12 41,36 40,16
1716 Haatuft, Randi 50,09 5788 Hjelle, Marius Neuma 23,21 20,20
5539 Haavik, Ole Petter 23,56 24,50 24,33 2442 2414 23,45 946 Hjelmeland, AneOve 20,33
3377 Hageberg. Hogne 22,39 23,47 20,52 22,22 21,07 22,15 502 Hjelmeland, Tor 21,51
5286 Hagen,Helge 18,28 5640 Hjernevik,John-Vida 39,23 18,53 38,34 37,43
5787 Hagen,Janne G. 26,29 8 Hjernevik, Yngve 16,33 16,48 17,55 17,07 17,56
243  Haldorsen, Tor 22,16 347 Hodneland, Jan 21,03 21,51 20,11 23,15 20,58 20,50 20,25
5037 Halland, Arild 19,59 21,38 19,40 20,31 19,15 20,10 20,02 5177 Hofstad, Gunhild 42,04
3854 Halleland, Selvi 24,59 23,28 24,18 5776 Hokland,Jorn 30,48 26,18 26,31 25,18
3376 Halvorsen, Geir 22,37 21,02 21,31 22,26 21,45 22,16 910  Holck, Knut 47,43 49,53 46,55 49,56 23,59 47,59 50,19
5780 Hammariund, Wibecke 25,29 5692 Holdhus, Asbjern 28,20 27,39 27,08 2552
5781 Hammer, Eirik 23,27 46,35 149  Holdhus,Jan 29,32
353 Hammersland,Olav 25,16 2543 967 Hole,Kjell Frode 18,09 17,21 17,31
5770 Hammersland, Stein-A 24,35 24,05 41,18 23,54 22,48 22,01 2444 Hole,Lasse 19,02 17,28
5193 Hamran, Sigve 17,43 2326 Holmedal, Bodil 30,32 31,12 28,14 28,38 27,12 27,57 26,49
210 Hamre,Erna 28,49 29,30 27,58 27,49 26,32 3450 Holmedal,Jon 25,57 24,07
2341 Hanwe, SigneLaila 31,00 31,03 30,31 31,49 31,23 2495 Holmefjord, Erik 49,10 24,55
720 Hamre, Willy 43,24 4530 41,26 4447 41,53 20,29 44,12 43,38 531  Hop,Jan Anders 23,43 23,32
138  Hansen,Arne 23,52 21,29 20,13 22,58 22,06 23,14 6172 Hope, Anne-Marie 28,32
3403 Hansen, BjernK. 46,44 46,41 45,02 47,37 45,14 24,12 45,14 21,55 1633 Hope,Barbra 23,40 23,38 24,45 51,21 2430 24,18
3404 Hansen,Egil 25,14 27,08 1187 Hope, Ingeborg 61,12 28,10 26,14 35,11
357 Hansen, Einar 25,32 26,22 2521 25,40 25,09 2532 25,43 26,02 1113 Hope,Kire 21,26 19,46 21,20 20,38
5179 Hansen, Frode 43,18 19,51 3394 Hopsdal, Bjern 20,52
1536 Hansen, Gunnlaug 29,57 29,19 2748 29,12 27,27 27,04 6077 Hopsdal, Mette 28,20 28,53 27,44
271 Hansen,Hans 22,19 23,56 22,06 23,43 22,16 23,11 47,19 43,58 827 Hordnes, Anne 21,59 22,34 20,58 21,19 21,52
1926 Hansen,Ivar 43,03 25,38 43,22 41,39 5284 Horgen,Rune 21,21 22,33,45,50 23,46 23,22 23,01 44,09
2317 Hansen,JanAge 21,21 49,07 4539 22,49 24,06 5791 Horn, Aslaug 31,43
5733 Hansen, Jostein 22,48 23,26 21,28 23,39 2435 21,50 1207 Hostad, Ivar 48,01 49,22 55,43
1753 Hansen, Kjell Kandal 21,23 21,00 20,16 41,56 5764 Hovgaard. Niklas 2225 2304 21,20 22,08 21,55 23,21 22,28
5603 Hansen,Knut 2540 27,51 26,04 28,36 26,36 28,25 5592 Hovland, Berge 25,15 28,24 27,49 24,49 26,57 26,35
5173 Hansen,Ove 45,47 43,43 47,52 47,12 44,14 6245 Hovland, Oddrun 31,35
1192 Hansen,Rune 21,15 23,03 22,11 4524 21,56 21,09 44,46 1481 Hovlandsdal, Eivind 27,07 26,31 27,41 23,51 21,06
1810 Hansen,RuneHove 49,21 51,48 4747 50,39 51,37 5269 Hegheim,PerHermund19,03 18,49 18,27 26,33 25,49 18,41
580 Hansen, SveinO. (52 23,54 1021 Hellre, Stile 4412 21,26 20,19 20,59 43,22 20,50 43,35
499 Hansen,SveinOlaf 4229 26,53 23,07 28,42 26,54 27,23 24,36 634 Hollre, Trond 25,38 25,14 26,05 2510 25,04
5010 Hansen, TerjeHaga 22,30 5599 Hoydal, Knut 22,51 22,49 21,18 22,24 23,18 21,45 21,48
5257 Hanssen,Kjell 21,59 1751 Hakonsen, Helge 46,00 47,09 44,30 48,20 21,49 45,30
175 Hanssen, Trond 44,59 48,11 45,26 6099 Hikonsund, Synnove 36,38 33,21 34,49
337 Haram,Kjell 62,14 6 Iden, Jon 22,57
6258 Hasfjord, AnneMarit 48,17 36,13 3073 Idland, Karl Olaf 43,31
1112 Haug, EliKarin 25,56 26,31 25,54 25,30 2545 3022 Indrebg, Einar 22,54 21,53 23,17 20,57 23,00 43,52
447  Haug,Helge 21,46 24,03 21,50 23,42 22,51 2529 22,53 22,35 43 Indredavik, Grethe A 19,36
510 Hauge,Marit-BeateS 31,10 32,41 28,23 525 Ingebrigtsen, Asbjer 22,58 22,42
654 Haugen,IngerElise 27,19 27,59 6218 Ingebrigtsen, Bjorn 27,11
1318 Haugen,Jack 51,51 5018 Ingebrigtsen, Ronny 21,31
3457 Haugen, Valerik 25,00 1555 Ingebrigtsen, Rune 21,31 20,30 20,23 21,20 22,05
303 Haugland,BjerO. 20,22 46,33 20,28 21,59 20,45 21,19 20,55 43,03 929 Ingvaldsen, Berit 31,04 30,39 28,11 30,38 29,10
2847 Haugland Finn-Ole 4525 4527 44,17 44,58 48,07 3314 Isaksen, @yvind 22,05 20,39 21,08 20,42 21,09
1432 Haugland,Jan (5212) 24,07 26,28 49,37 2521 24,01 24,21 47,57 2331 1023 Isdahl, Svein 20,43 21,48 20,01 20,46 1945 19,47 19,54
5259 Haugland, Roald 46,00 21,16 21,50 21,25 43,48 2827 Iversen,MagneKrist 23,33 25,40 22,56 27,33 24,54 22,36
6288 Haugland, Sissel 26,26 6021 Iversen,Nina 31,08 26,52
5262 Haugland, TordLange 18,47 38,25 38,59 38,13 820 Iversen,Sonja 31,29 28,42 2522 31,40
954  Haukeland, Bjern (50 41,56 42,40 165 Iversen,SteinBergf 22,59 24,06 23,00 22,15 22,34 21,43 21,07
3013 Haukeland, Bjern (50 45,16 2344 Iversen, Steinar 23,08 23,57 22,42 24,36 22,48 23,53 23,30 22,59
2805 Haukeland, Eva 25,49 31,53 32,13 31,32 3872 Jacobsen, Carlo 31,48 34,12 34,05 32,56 30,40 32,13 30,22
232 Haukeland, Oddvar 19,08 17,48 2085 Jacobsen, HansKrist 24,00 22,59 26,32 23,04 23,16
6107 Haukeland, Oskar 26,14 26,41 26,45 26,43 26,39 6276 Jacobsen,OlePetter 23,59 27,08 22,38 25,24 28,50 2437 29,02
3132 Haukeland, Siren 31,08 32,06 2826 29,53 30,07 29,13 2814 Jacobsen, Stein-Halv 24,49
6103 Hausberg, SveinMagn 27,38 28,19 27,27 28,34 28,50 28,13 29,00 5263 Jakobsen,Kjetil 37,03 3824 37,05 36,57 36,59
1988 Hauso, Morten 38,45 39,40 41,13 39,32 19,44 39,56 39,35 5514 Jansen,Roar 25,08 27,10 25,02 2513 24,08 23,57
3021 Heienberg, AnneMari 18,04 40,11 38,31 484  Jarngs, Asbjorn 24,05 24,06 25,50 24,21 25,34 25,29 24,31
5001 Heienberg, Helge 39,13 36,25 18,10 17,44 544  Jensen, Grethe 25,48 24,50
2307 Heimdal,Christian 25,34 26,20 24,42 27,10 25,17 25,44 24,36 6201 Jenssen, Reidun 27,19 27,01
6257 Helland, Frank Eithu 34,07 29,36 1037 Jensvoll, Harry 18,48 43,29 19,34 20,50 19,58
6177 Helland, Magnar 29,29 5674 Johannesen, Kari 45,23
5596 Helle, Kjetil 2245 24,28 25,19 22,55 23,35 22,20 1203 Johannesen, Knut 48,06 46,26 46,55 46,20 24,41 47,05 46,15
6097 Helle, Reidun 35,37 37,15 32,49 29,40 30,53 30,18 28,30 5675 Johannesen, Stein 47,18
3131 Hellen, Birte 40,34 43,11 41,46 40,52 41,48 20,59 1101 Johannessen,AtleA. 22,56 23,43 22,39 23,57 2227 23,11 2248
1527 Hellen, Bjart Are 39,37 2043 Johannessen,Jogeir 21,05 22,30 21,35 21,02
1372 Hellen, Ove 50,05 48,08 46,01 48,48 24,24 47,02 1305 Johannessen, Kjell 20,27 20,46 22,24 20,36 19,40 19,41
3407 Hellevig, Nils-Chris 22,27 22,44 24,27 23,27 23,33 23,19 23,00 5538 Johannessen,Terje 26,53 24,41 24,53 2553 24,39
549  Helljesen, Gro S&vil 24,15 24,09 5176 Johannessen, Tom@yv 20,20 21,00 20,18 19,56
1727 Henjum, Jarn 26,13 26,06 25,09 25,07 41,45 3451 Johannessen, Tor 22,15 47,21 22,57
5066 Henriksen, Erik 46,09 45,40 1343 Johannessen, Torunn 25,53 26,32 25,15 25,27 25,41
5082 Herfindal, Tonny 22,01 21,42 21,10 21,45 5  Johannessen, Trond 21,18 24,17 21,41 21,38 23,29 21,28 43,59
1714 Herting, Tom 19,32 19,24 19,27 579  Johansen, TomRoger 32,29 33,11 32,18
5085 Hetlevik, Bjarte 20,05 3444 Johnsen, Knut 25,19 27,02 51,00 2642 5042
1425 Heyerdahl, Niels 26,01 22,50 21,22 5261 Jonsvoll,Rune 24,41 22,41
1424 Heyerdal, Grethe 26,03 24,25 222 Jordal, Leiv 44,04 43,46 21,29 43,39
5678 Higdem, Morten 23,30 24,38 3691 Josok,Roger 28,40
6167 Higdem, Morten 25,44 5697 Kabhrs,Finn 23,20 23,16 24,56
5774 Hildeskor, Kari 24,22 244  Kallmyr, Bjern-Arild 18,34 19,36 19,15
839 Hille,Eva 24,38 23,59 2517 23,13 23,56 23,24 1087 Karlsen, Egil 21,40 49,16 46,31 22,58 46,02 21,21 44,36 44,38
3336 Hindenes, Ingmar 47,58 49,03 46,39 47,29 24,13 876 Karlsen,IvarB. 26,17 26,19 24,14 24,27
6287 Hindenes,JanHelge 54,26 5680 Kartveit,Johannes 26,10 25,19 23,58
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