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Friidrettsklubben BFG Fana er en paraplyklubb for

friidrettsgruppene i IL Bjarg, Fana IL og IL Gneist.

BFG Fana stér for bredde, mosjons - og eliteidrett.
Foruten lgpskarusellen vinter og sommer, skal Fanalopet
ogsa arrangeres i ar ( halvmaraton og halvmaratonstafett
lerdag 18. Oktober kil 1400 )

Den 15. Argang av Sommerkarusellen er avsluttet.

Karusellen holder stand som et av Norges mest populere
karusellap.

Med denne karusellavisen snsker arrangesrklubben a gi
karuselloperne en oversikt over bade deltakelse og
prestasjoner , samt innslag med fotoreportasjer rundt

karusellen.

Dersom du ensker a folge med fortlepende, sé kan du se
pé vére nettsider: www.bfgfana.no - eller

www.lopskarusellen.no - her finner du en egen side

med resultater og statistikker.

FRIIDRETTSKLUBBEN BFG FANA
PB 99 RADAL 5857 BERGEN

WWW.BFGFANA.NO

BFGFANA@BFGFANA.NO
KARUSELLKONTO 3414 18 04504

Foto pa forsiden:
Rolf Widerge ( 2530 ). Loper i hovedsak 10 km lgypen.
Dagny Olsen ( 2410 ). Fra HSD Buss BIL. Her ved malpassering Skm
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Sommerkarusellen 2003

Totalt har det veert 1068 starter gjennom somme-
ren. 449 lgpere har deltatt i minimum ett av som-
merens 5 lap. '

For & oppnd medalje, m& man minst ha lgpt 3 av
lopene, dette resultatet oppnadde 199 av leperne.

Enkelte tar ikke ferie i det hele tatt, eller avbryter
ferietid pa hytta og stiller til start. 30 lgpere stilte
pa startstreken pa samtlige av sommerens 5 lop.

Denne sommeren har det stilt opp ca 250 deltake-
re pa hvert lop, med unntak av lepene midt i fel-
lesferien. Den korte distansen ( 5 km ), er den
mest populare, og her stiller det opp ca 150 menn
og 40 kvinner i snitt, mens de gvrige foretrekker
den lengste distansen ( 10 km ).

Denne sommeren stilte det opp 57 klubber/
bedrifter som alle hadde minimum 3 deltakere
pameldt. Konkurransen er hard om & oppna
tittelen ”Sprekeste” og ”Ivrigste” klubb. Denne
gangen var det Hydro som har vaert sprekest av
alle med 22 lgpere pé startstreken ( 48 enkeltlap
totalt ).

Ivrigsts har Hordaveg vert, som har stilt med 4
lopere som alle har minst 4 lgp bokfert gjennom
sommeren ( snitt pd 4.00 )

Tidtaking &Resultatservice

Normalt skal resultatene vere presentert pa
BFG Fana’s nettsider innen kl 2200 samme
kveld som lgpet gar. Samtidig gar ogsa resulta-
tene til aviser og til KONDIS sin avdeling i
Bergen.

Pa grunn av hurtig resultatservice, kan det opp-
std enkelte feilplottinger. Dette kan vare tek-
niske feil, eller manglende informasjon 1 vér
database.

Ifm karusellopene er det registrert om lag 6000
personer med navn, adresse, klasse og klubbtil-
herighet. Det er mange som endrer alle disse
parametrene innimellom, og det hender at vért
mottaksapparat ikke klarer & tyde skriften som
er levert for punching 1 datamaskinen. Vi korri-
gerer data bade pa var beerbare database som
anvendes under arrangement/tidtaking, samt pa
var server som gir dere anledning til & folge
med pa vér resultatservice.

Denne sommeren hadde vi ogsé en
”datacrash”, og selv om vi har backup rutiner,
kan det hende at noe informasjon gér tapt.

For dere er det bare a gi oss tilbakemeldinger,
slik at vi hele tiden kan holde informasjonen sé
oppdatert som overhodet mulig. 6000 perso-
ner - hva inneberer dette ? Nesten som & holde
styr pa en liten norsk sméby !

Pé karusellgpene deltar bade liten og stor, elite og
mosjonister. Her kommer Henning Langedal 8 &r
(7696), og Kenneth Langedal 10 &r ( 933). Her er
det mulig & bare lope sammen med mange andre
mosjonister, eller man kan bruke lopet som et baro-
meter pa egen lgpsform. Resultatservicen gir svar

Velfortjente medaljer til en del ivrige karusellope-
re. Fra venstre Ragnar Mjelstad, Per Gunnar
Alfheim, Camilla Grieg og Qyvind Lillevik.

En viktig del av hele lopet, er selvsagt evaluering-
en i malomrédet !
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Nina Hansteen tok seg en ferietur innom Bergen. Hun
oppsekte lopskarusellen og vant bade 10 km pd somme-
rens beste tid ( 38.53 ), og samtidig ogsa hovedpremi-
en, en POLAR pulsklokke.

John Steinar Urne fra ASK.

John hevder seg helt i topp pé bade 5 og
10km. ASK blir nok & regne med, nar
lgpskarusellen til vinteren innferer premi-
ering for beste klubb.

De 3 beste lgperne vil utgjere beregnings-
grunnlaget for tildeling av gravert glass-
pokal.

\

BKK
- en lokal medspiller

| The Grieg Group support SOS Children's Villages, Bergen Philbarmonic Orchestra

——— Dynamic solutions —————

il

Ship Owners
Global Logistics
Ship- and Insurance Brokers
Fish Farming and other Investments

Bergen Oslo:
Tel.: 47 55 57 66 00 Tel.: 47 23 27 41 00

Vest Norges Opera and othes human and cultucal activities in general.
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PREMIER

Pa hvert lop trekkes det 4 premier. Dette er ga-
vekort fra Loplabbet, samt gaveartikler fra
adidas. -

[ tillegg trekkes det en hovedpremie, som denne
gangen var en POLAR pulsklokke. P4 siste lop
ble det ogsa trukket mange andre gavepremier
fra Hydro og Fana Sparebank.

Premievinnere Sommerkarusellen 2003

LOP [NAVN
Adidas gave Loéplabbet
1.lep Kjell Frode Hole Bente Oestreich
P4l Sulesund Runar Soleng
2.lpp |Marit Bakka Runar Soleng
Alf Gaupas Helge Seether
3.lep |Per Skogedal Eldar Andrassen
Bjarne Gausvik Jarle Tvedt
4.lgp |Henrik N Voll Roar Misje
Eldbjerg L Eide Johannes Lunde
5.lep |Rune Skage Randi Wie
Sissel Rinde Bente Bjelland

POKALER

Ved hver karusell, blir det karet vinnere som
”Ivrigste klubb” og ”Sprekeste klubb”. Vinne-
ren far en stor glasspokal med inngraverte tekst.
Denne gangen var det HYDRO og HORDAVEG
som vant pokalene som er av type Rondane.

”Beste klubb”

Til vinteren blir det pa oppfordring ogsa tildelt en
glasspokal med inngravering for ” Beste klubb”.

Pokalen blir tildelt for beste 3 mannslag pa bade 5
og 10 km - kvinner og menn. Tellende blir beste
tiden til 3 av klubbens lagpere.

Premier&service i karusellopene

BFG Fana er som andre opptatt av god premiering,
og jobber hele tiden med dette. I dag er det bade
forhdndspremier, medaljer, pokaler, trekning av
gavekort/premier, inkludert hovedpremier. Totalt
gjennom aret bruker klubben narmere kr 100.000,-
bare pa denne posten. I tillegg til dette, brukes det
store ressurser og kostnader gjennom var “web-
service” og produksjon av egen Karusellavis.

Premiene er levert av vare
samarbeidspartnerne

Spesialistgruppen

I'hjerte og fordeyelsessykdommer
Ostre Nesttunvei 2 5221 NESTTUN

TIf 55 10 89 00

Christen Bang & Arne Hallaraker

BONES

APEN 0900 - 2000 ( 1800 )

(\EAANDERAA

State-of-the-Art Scientific Products
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Aadland, Frank

Aarvik, Torun Qvregaard

Aksland, Alf

Alfheim, Gunnar
Alfheim, Per Gunnar
Amatucci, Anthony E
Andersen, Arvid
Andersen, Christian
Andersen, Hakon
Andersen, Rolf
Andersen, Stine Eikas
Andreassen, Eldar
Andreassen, Kjartan
Armevig, Stein
Askeland, Even
Askeland, Torhild M
Askilsrud, Terje
Asphaug, Per
Avseth, Per

Bacher, Mona Unneland
Bakka, Marit

Berg, Sandra

Berge, Nils Ove
Berge, Ove Berge
Berle, Jorgen Oppedal
Berntsen, Eirik
Bertelsen, Ronny Atle
Birkeland, Arild
Birkeland, Dani
Birkeland, Stig
Birkeland, Tommy
Bjander, Rune
Bjelland, Bente
Bjervamoen, Arvid
Bjervamoen, Kjetil
Bjordal, Leif

Bjerndal, Anita
Bjgrnevik, Knut
Bjarseth, Nils

Blom, Leif

Blytt, Per Michal
Bolstad, Svein
Bolstad, @yvind
Bongom, Bjgrn H.
Boting, Maarten
Boye, Bjarte
Brakstad, Norvald
Bratland, Eirik
Bruflot, Olav

Bruun, Jarle

Bu, Eli Torild Hellandsj
Bu, Torgils
Bucher-Johansen, Lars
Bungum, Kari

Dahl, Bjern Erik

Lop 1

20.19

37.43

21.58

19.03
22.15
24.13
25.18
30.15
19.35
20.29

27.15

39.03

2443
24.46
23.44

30.16
20.40
26.41

30.02
28.48
25.24

18.32
30.21
21.29

2243
23.46
18.57
22.36
27.04
31.12

LOPSKARUSELLEN
Legp2 Lgp3 Lep4d
20.20 20.01
21.34 21.04
3729 3722 37.03

30.04 28.56
2045 20.26 20.24
23.30
2110 21.21 2153
30.02 28.50
19.30
2347 2350
41.56
21.52
28.03
2552 25.01 2450
23.37
17.29
17.49
19.18
18.35 18.50 18.36
23.13
25.14
20.36
24.41
2415
23.35 23.26
29.08
27.13
30.58
19.51
2532 2548 25.52
36.28
29.17 30.51
28.02 27.21
25.25 27.14
18.52 18.26
20.28
1845 18.56
32.05
48.35 22.37
17.31
22.24 25.26
23.35
18.43
21.43
29.01 29.12 28.18

Lep 5

21.05

45.15
47.09
36.48
17.28
27.53
20.06

21.18

27.50
19.50

27.28

17.33

22.25
41.50
18.40
18.49

24.34
2419
23.26

30.13

29.50
29.17

18.43
31.39

28.40

Dahl, Halldis Marit
Dahle, Helene
Dahle, Helge
Daltveit, Anders
Daltveit, Memund
Danielsen, Stale
Davanger, Morten
Dyray, Christer
Eide, Eldbjerg Lyssand
Eide, Svein
Eikanger, Bjarte
Eikemo, Hege
Eikemo, Kjersti
Eikemo, Martine
Eikemo, @rjan
Eikner, Jan-Niklas
Eldholm, Arild
Elgaaen, Turid
Ellingsen, Frank
Ellingsen, Jens K
Eman, Jacob
Endresen, Sigurd
Eriksen, Inge
Eriksen, Svein H.
Eriksen, Vidar
Eriksen, Qystein
Fagerdal, Vidar
Fjeerestad, Eva
Fjeerli, Tomas

Flatg, John

Follesg, Kjell
Forland, Kjetil
Fosse, Atle
Frantzen, Berit
Frantzen, Iren
Frantzen, Sindre
Frantzen, Torstein
Frantzen, @yvind
Fyllingen, Kjell (VT)
Faerevaag, Ove
Gaupas, Alf
Gausvik, Bjarne
Gausvik, Jan Helge
Gijelsvik, Tormod
Gjeen, Erlend
Glomnes, Magne Eivind
Grasdal, Hilde Karin
Grasdal, Karin H.
Grieg, Camilla
Griffiths, Dylan Richard
Grove, Knut S.
Grennevik, Bjern Erik
Gulbrandsen, Robert
Gulbrandsgy, Roald
Gullaksen, Tom Eirik
Gunnarskog, Kare
Haaland, Thor
Hafsas, Eirik

Haga, Knut

24.30

39.27
48.04

23.52

21.46

24 11

26.51

23.44

21.46

51.56

21.08

25.02

2417
18.51

32.59

32.58
17.25
17.02
21.58
57.29
21.29

20.45

19.42
43.07

26.40
26.44
16.58

38.25
49.17
22.52
49.10

21.18

25.05
25.50
43.38
22.38
39.29

44.48
21.06
38.20
22.48

27.45

21.10

44.02

19.47

356.47
41.57
42.00

36.24
21.31
20.14
19.62

38.44

49.53
15.39

19.18
22.09

24.34
26.03

51.48

23.30

17.55

21.53

38.25
20.04

20.10

57.51

24.18

21.16

19.35

17.25
18.22
18.23

48.18

19.00

21.50

24.14

50.41
21.03

17.22

22.50

17.38
21.49

21.13

40.51

20.55

18.46

21.10

47.46

21.34
20.52
20.50

24.24
26.17
44.55

48.44
23.27
50.01
44.45
17.32

43.18

18.34
51.25

17.47

23.15
41.51

16.59
2211
62.54
45.10
17.21

20.11

19.54

21.51
20.59

47.14

20.13

44.08
23.12
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Hallaraker, Arne
Halvorsen, Atle
Halvorsen, Atle (4638)
Hansen, Arne
Hansen, Bjgrn K.
Hansen, Egil

Hansen, Gunnlaug
Hansen, Harald
Hansen, Jan Age
Hansen, Jon-Kare
Hansen, Kjell Kandal
Hansen, Odd Magnus
Hansen, Ove
Hansen, Rune
Hansteen, Nina
Hangy, Jan Erik
Hasas, Torgeir
Hatten, Kurt

Haug, Helge

Hauge, Arvid

Hauge, Even

Hauge, Lars Jgrgen
Haugland, Bjgrn Olson
Haugland, Dag
Haugland, Terje
Haukanes, Frode
Haukeland, Bjarn (5083)
Haukeland, Eva
Hausberg, Svein Magne
Hauso, Morten
Heldal, Tormod
Henanger, Kjell Eirik
Henriksen, Martin
Henriksen, Odin
Hevray, Kare
Hjellbrekke, Johs
Hjellestad, Ulv
Hjelmeland, Tor lvar
Hjsrnevik, Stig

Hoff, Jan Erik

Hole, Kjell Frode
Holmefjord, Stian 8
Holst, Eirik

Holst, Jan Petter
Horne, Stein

Houmb, Vigdis
Howsmo, Trond Erik
Hakonsen, Helge
Haivik, Knut
ighoubah, Farid
Ingvaldsen, Per Erik
Irgens, Tone

Isaksen, @yvind
lversen, Magne Kristian
lversen, Sonja
lversen, Steinar
Jacobsen, Ingvild K
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23.13
20.15

49.30
26.02

22.20
23.04

20.38

28.31
16.42

20.35
35.08

21.51

30.39
25.50

21.16

24.49
44.32
22.58

18.00
23.37

38.17

2719

23.54

31.34
20.42
23.55

24.36

24.09

23.32

23.23
46.12

54.48
21.22

43.25

28.38

17.38
24.30
40.56

34.05
19.27
22.29
22.29
26.12

21.50
22.09

20.54
24.27

20.44
2247
20.56

37.59
27.12
22.53

35.48

29.55
20.58
23.52

24.05

23.01

25.45

22.42
24.07

24.55

28.55
16.51

21.08
63.13

34.41
19.14

26.09

23.26

17.46

23.34

23.59
29.43
23.41

20.24

48.51

22.42
23.47

2417

28.20

24.49

40.34

34.30

34.46

18.16

21.26

22.04

26.59

21.48

20.55

17.50

25.44

20.51

17.32

21.65

27.53
24.06

23.49

23.00

31.31

24.00

23.24

19.54

48.22

53.33

22.53
23.40
20.57
2412

38.53

24.37
41.26

32.44

34.32
19.01
21.08
21.23
25.48
26.03
42.52
21.43

20.50

25.03

21.20

21.03

23.27
28.30

18.58
22.57
31.19

23.10

Fanaposten

e Tif.: 55 11 80 10
* abonnement@fanaposten.no
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...........................................
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APELTUNVEIEN 2A
5222 NESTTUN
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Jacobsen, Kjetil 35.44
Jakobsen, Roger

Jarnees, Asbjgrn 26.15
Jensen, Beate 24.26
Jensen, Tor 20.42
Jensvoll, Harry 19.23

Johannesen, Eva

Johannessen, Eva
Johannessen, Jogeir 22.27
Johansen, Tom Roger
Johanson, Gisle 19.21
Johnsen, Mette L. 26.12
Jordal, Ole

Jargensen, Arnfinn Dyray
Jorgensen, Bjarne 20.36
Kaland, Jim

Karlsen, Ammy

Karlsen, Egil

Karlsen, @rjan

Kjeseth, Arild

Klanderud, Tore

Klausen, Hans M. 25.41
Klubben, Nils Are 25.11
Knudsen, Bjgrn 41.47
Knudsen, Kristian

Knudsen, Morten H. 20.14
Knudsen, Terje 50.14
Knutsen, Gunnar (7314) 21.53
Kolbeinsen, Atle 43.20

Konglevoll, Jostein A.
Korsmo, Tore

Kristensen, Espen H 30.37
Krokeide, Jan 23.17
Kroken, Rune 24.22

Kvamsdal, Willy Kurt 29.47
Kyrkjeba, Annbjerg Fadne
Kyrkjeba, Magnus

Kyrkjebga, Steinar

Karbg, Jan 19.01
Landsvik, Turid 2453
Langedal, Henning

Langedal, Kenneth

Langedal, Sandra

Langedal, Terje

LOPSKARUSELLEN

17.34
19.41
25.40
24 .47

19.03
27.36

22.51

19.09

19.57

21.00
34.54

25.18
24.37

49.50
21.39
44.05

23.06

29.25
53.22

33.38

19.20
24.35

22.46

20.33
25.50
24.13
19.26

26.37
2317

40.29

19.57

21.00

17.10
21.41

24.38

52.42
21.35

22.22

34.44

19.08

32.02
32.00
35.45
35.43

22.53

26.08
19.41
18.38

21.06
2457
21.26

25.08

24.36

40.27

49.46

44.29

22.54

30.06

27.48

19.10

28.38

26.39

29.33
29.32

20.21
25.35
24.51

22.44
17.50
41.10

19.30

19.44
38.22
24.56
24.07
40.22
21.01
21.01
49.03
22.47
4414
28.39

23.38
28.16

25.30
30.57
18.54
25.45
33.25
33.23
31.57

Larsen, Bjgrn

Lavik, Odin Gunnar
Leiren, Barge
Leithe, Turid
Lepsge, Geir
Lepsoge, Mais
Lergy, Knut Hallvard
Lie, Hans N.

Lie, Kjartan

Liland, Hanne
Liland, Merethe
Lillefosse, Arthur
Lillemoen, Jan
Lillevik, @yvind
Lindebjerg, Eirik
Lindebotten, John
Lohne, Steinar
Losnegaard, Liv Astrid
Lothe, Jakob Eirik
Lund, Robert Eriksen
Lunde, Johannes
Lundekvam, Kari
Lygren, Sofia
Lygren, Tor Helge

Latveit, Margunn Polden

Lavenholm, Aksel
Lgvold, Stig

Malt, Roar

Malt, Dystein I.
Marco, Haverl
Markussen, Yack Jin
Melberg, Svein O.
Meyer, Liv Sylvi
Michelsen, Arne

Milde, Anita Samuelsen

Mir, Kjersti
Misje, Roar
Mjanger, Anders
Mjanger, Berit

Mjanger, Sveinung Tveit

Mjelstad, Ragnar
Mjes, Johannes
Moen, Lars Ove

22.25

16.37
28.00

21.37
21.01
20.41

23.20
21.27
19.02
19.00
41.30
43.27
21.05

40.36
21.57

27.45
24.03
20.29
24.21

35.45

43.54

25.09

42.56

18.55

19.05

25.24
25.36
18.26

20.15

23.33

22.11
40.34

43.02
21.48
25.27

3947
21.50

23.21
2412
22.31
36.15

44.56
25.22

60.24

19.14

37.11
27.28

27.49
24.47
24.42

20.15
24.16

21.58
18.47

23.53
27.46
35.09
37.07

45.15

18.19
27.36

27.57

18.27

43.55

23.56

40.11

21.04
24.47

39.36

28.28

24.23

24.40
44.41

59.27

19.17
18.39
19.19
27.23
37.27
2717
44.13

23.53
43.04

25.10
25.07

20.55
26.36
23.16
22.31
19.18
18.38
40.12
42.44
20.45
24.31
24.16
38.29
22.04
27.51
27.52
28.05
23.14
20.47

23.54
45.12
26.55
23.04

19.00

37.44
27.35
43.29




Mogstad, Hakon
Mogstad, Marianne Erdal
Monsen, Espen
Monsen, Frode
Monsen, Helge
Moss, Stian

Mundal, Otto

Myking, Arne Dag
Myking, Stale
Meretre, Trond
Mdller, Ulrich

NN

Nagell-Dahl, Halidis M
Nepstad, Olai

Ness, Magnus
Netteland, Tom lvar
Nilssen, Fredrik Fotland
Njastad, Olav
Nordby, Atle
Nordhus, Gunnar
Nordkvist, Henrik A
Nordkvist, Jan Ivar
Nordtveit, Ingvard
Nortveit, Brit

Nybg, Hans Olav
Nys, Kristin

Neess, Robert
Ngkling, Ove
Oestreich, Bente
Oldervoll, Per

Olsen, Dagny

Olsen, Egil

Oisen, Jorunn Eide
Olsen, Odd Wilhelm
Olsen, @yvind
Olsvold, Geir
Ophaug, Jim
Oppedal, Birte
Oppedal, Sjur
Otterlei, Cecilie
Ottesen, Jarle Hamre
Petersen, Lone Svargo
Raa, Kjell

Reiersen, Simen
Reiersen, Svein Arne
Reiertsen, Arvid
Reinholdtsen, Turid
Rekve, Asta
Revheim, Jystein
Riisnes, Arild
Riisnes, Geir

Rinde, Sissel

Ringel, Steingrim
Ringheim, Oddny
Rinvold, Reinert A.
Rittland, Terje
Rolland, Bjgrn Sigmund
Rosseland, Svein

20.49
19.44
21.08

19.19

2510

23.05

39.31

29.39

19.57
2342
19.556
47.05
34.39

24.10
32.22

19.30

19.21

28.04
22.59
21.13

26.03
20.41

17.18

41.21
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22.43
23.29
39.17
21.32
27.32

23.54
19.42

33.16
22.41
30.50

27.15

19.47

19.32

21.48
25.00

22.55
16.26
18.39
24.05
27.49
23.13

23.59

20.23

4513

18.42
41.46

38.39
23.17
28.45

29.46

19.45

18.51
33.31

20.08

34.44

39.15

28.20

20.52

38.59

21.15

28.07

27.41

22.48

18.33

22.55

25.32
22.40

16.42

28.06

45.54

20.39

23.05
24.00
38.51
49.46
28.00
21.36

20.33
54.03
22.36

22.51
20.20
23.56
19.23

23.59

16.48

28.12
23.03

26.32
25.16
20.24
45.49

Steinar Lohne Hydro. Hva er din mening om laype-
ne? - Jeg laper bare den lange og den synes jeg er vel-
dig bra, lett, fin og hurtig og ikke minst den er nesten
bilfri. En fin trase!

BAKERIET)

BOLGE

BEDRIFTSPROFILERING

Vi styrker
bedrifters identitet

Telefon 55 11 26 00 - Telefax 55 11 26 10
E-post: bolge@kolge.nno » www.kolge.no

Nesttun

Apen 0900—2100 ( 1800 )
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Rundgren, Aslaug H.
Rutle, Trond

Ryan, Hugo

Rad, Terje

Rastum, Sindre
Sagard, Robin
Sandahl, Arne
Sandal, Knut
Sandal, Kare
Sandal, Ulf Morten
Sandal, @yvind
Sandbrekken, Helge
Sanden, Monica
Sandvik, Arvid
Schaathun, Terje
Sekkingstad, Malvin
Sekse, Bjgrnar
Sellevold, Raymond
Sellevold, Trond
Shepherd, Anita
Simmenes, Harald
Sitotaw, Alemayehu
Sivle, Armne
Sjaholm, Ase
Skage, Bjgrn-Inge
Skage, Jan-Ole
Skage, Rune
Skjenheim, Ase
Skjerping, Dag
Skogedal. Per

Skogrand, Baard Olav

Skrunes, Reidar
Slettestal, Frode

Smaadal, Anne Haugland

Solberg, Bente
Soldal, Nils
Soleng, Runar
Solheim, Arne
Solheim, Ingrid
Solheim, Petter
Solvang, Kare
Sommer, Bjarn
Stamnes, Anita H

Stamnes, Anita Harestad

Steen, Tom
Steffensen, Carl-Eirik
Stien, Eddie
Stoddart, Daniel
Straume, Morten
Straume, Tiril
Straume, Tonje
Strem, Tommy
Steve, Inge
Sulesund, Pal
Sundal, Geir
Svare, Arne
Sviggum, Trude

28.09
21.17
24.20

21.35
19.25

27.36

19.55
19.41
27.10

28.35
23.17
21.38
2244
2417

35.37

25.57
27.47
20.11
24.59
22.51
33.34
20.47
28.30

19.12

24.37
19.31
23.51

25.12
26.25
37.32

39.56

42.31
17.37

26.37
24.55
36.46
22.06

27.35

27.38
21.25

23.13
2217
2710
27.30

19.06
27.02
2414
29.05

21.27
22.44
25.04
25.13
17.03
33.32
25.25
27.43

26.56

23.00
19.08
20.28
23.18
24.46
2512
35.01

17.57

17.20

25.20

17.05
22.20

24.10

24.30

28.42

23.41

29.00

26.11
24.44
29.49

24.27
25.06

34.18
25.56
27.47

24.28
23.03

21.19
26.32
41.32

24.53

24.11

31.17

17.34

37.56

30.03

24.19

27.21

22.01

23.07

27117

42.22

20.52
27.36

25.02

27.35

23.37

48.09

26.50
39.51

23.18

24.25

23.56
19.06

24.22
23.53
26.29

17.52

22.57
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21.23
24.39
27.15
21.31
23.09
27.29

20.00
19.21

27.32

22.12

24.09
25.51

27.34
20.38

23.16

41.03
19.12
19.21
22.33
24.21

10.37

24.03

25.37

36.32

17.36

17.24
26.00

22.33
23.14

Visma Services
~ Storst pat regnshap- og
ahosomitfenester

. .
Fiv ‘,_,'%f,fi LI Yonge
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Anita Stamnes ( Aker ) Hva liker du best
ved karusellopene? - For meg var det viktigst
& fa testet formen og fé en tid ndr jeg na star-

ter opp igjen etter 10 ars fraver.
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Sylta, Lars
Synnestvedt, Truls
Sabdal, Sverre
Seele, Roy

Saelen, Rolf
Seelensminde, Kjell
Saether, Helge
Seetre, Svein Kare
Sgrhaug, Oddvinn
Sgvde, Havard
Sevik, Roald
Sgyland, Elisabeth
Sayland, Randi
Saytand, Thor-Andre
Sayland, Trond
Tandberg, Anne
Tefre, Britt Iren
Teigen, Jon
Teigland, Kirsten
Teigland, Ronny
Tellnes, Bengt
Tennebekk, Ludvig
Tenold, Eli
Terjesen, Are Chr.
Theodorsen, Geir
Thorsteinson, Vidar
Thue, Ove
Thunes, Gunnar
Time, Kristian
Tjelflaat, Vegard
Tjaswold, David Johan
Tordal, Oddvar
Tornensis, Anders
Trefall, Wenche
Tresselt, Sverre
Trones, Trine
Trosvik, Egil
Trumpy, Henrik
Tunestveit, Harry
Tvedt, Andreas
Tvedt, Hilde
Tvedt, Jarle

Tvedt, Jargen
Torresen, Lars
Ulstein, Terje

50.16

38.09

26.58
47.31

27.05
24.50

28.52
29.21
24.28
20.32
24.55
26.38
42.56

22.31

27.10
42.51
21.09

48.31

25.05

2425
21.10
41.23

30.52
30.53

47.03
22.56
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24.41
52.00 51.22 50.28
18.52
38.55
18.33
26.01 2539 2520
46.40 44.06
34.31
20.09
26.54 27.40
25.54 2411
28.10 3444 3530
27.54 27.54 35.34
2208 2215 2109 2118
27.62 27.53 24.45
2416 24.41
26.48 2633 2625 26.33
25.04 26.29 2538
22.31 22.03
23.03
27.42  26.27
22.27
27 .47
26.50 2720 2130 27.14
46.41
20.59 2142 2039
21.19
17.37 17.45 1843 1824
48.20
21.25
35.09
23.47
25.16
21.29
23.16 2427 49.29
20.44 20.30 20.14
49.01 21.30 20.54
27.50 34.27 2528
32.40 31.50
20.09 43.18 20.21 20.05
24.06 22.08 2335
21.48 46.49
22.16 2335 2235

Anders Mjanger (14 ) fra IL Bjarg, deltok pa
de 2 siste lopene denne sommeren. Meget re-
spektable tider ble oppnadd, med bestetid pa
18.39 pa Skm. Pa siste lop ble det 19.00.

Det er etter hvert mange unge talenter som stil-
ler opp i karusellopene. Lengre distanser har
blitt mer populert, og dette er selvsagt sveert
positivt for rekrutteringen til langdistanselo-
ping.

I bakgrunnen skimter vi Eirik Lindebjerg
(16) ogsa fra IL Bjarg, som lep inn pa 18.39 pi
det femte og siste karusellopet.

Process Control AS
Avdeling Bergen




Ulvang, Bjgrm
Ulvgen, Jon Arne
Urne, John Steinar
Vaardal, Kjell
Vangsnes, Mathias L.
Vangsnes, Stig A.
Vestavik, Ola
Vigenust, Posan
Vigerust, Pasan
Vold, Lisbeth

Voll, Arne

Voll, Henrik N

Voll, Per

Vonen, Brynjulf
Watne, Per
Wergeland, Alfred
Werner, Ida Mohn
Werner, Jan Wilhelm
Widerge, Rolf

Wie, Randi

Wie, Svein
Wijngaarden, Aart-Jan va
Wilhelmsen, Odd
Zachariassen, Martin L
Zachariassen, Svein
Asnes, Oddvar

@ien, Sverre

@kland, Bernt
Jsterfeldt, Jarle

22.32
31.35

37.29

20.13

4415

27.27

37.54
50.46
24.49
22.17
22.42
23.57
24.56
24.57
23.53

41.25
21.31

20.48

33.48
24.03

36.33

34.27
30.51

37.53

49.58

20.12

23.09

50.28

50.34
23.41

21.38

20.58

30.12
30.10

53.38
25.01
19.48
22.56
23.26

16.11
25.04

20.30
27.31

27.30
26.34

28.13

50.02
24.50
19.26

23.15
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20.49
32.35
16.07

38.43
38.45
17.50
20.48

41.32
27.22
27.19

27.41
25.56
38.15
53.27
24.48
19.17

23.32

25.16

27.26

21.36

BFG Fana’s
lepskaruseller

— en festdag for
lopsinteresserte!

BFG's sommer- og vinter- §
karusell er et sveert positivt |
tiltak. For mange er arrang
ementet utvilsomt en av-
gjorende arsak til at de be-
gynner med loping, og — i
neste omgang — fortsetter
med lgping. Tiltaket har
altsé en uvurderlig betyd-
ning for rekruttering til
sporten, og for vedlikehold av interessen for leping. For
svaert mange — ogsa for undertegnede — har lopene i en ar-
rekke — og store deler av aret - vaert en viktig motiverende
faktor for 4 komme seg ut & trene.

Lepene er omsorgsfullt og solid arrangert, og det er en me-
get hyggelig sosial ramme rundt arrangementet. At vi be-
trakter arrangementet som solid inneberer blant annet at
laypen er kontrollmalt og godkjent, slik at tider blir gyldige
som pers og i statistikker, at km-merkingen er neyaktig og
at resultatservicen er rask og meget god.

Deltagelsen er — sammenlignet med andre lgp — imponeren-
de god! Samlet sett i lopet av et ar, kan det ikke vaere
mange lop i Norge som har flere starter enn karusellene til
BFG Fana. Det tror vi er pa grunn av den heye kvaliteten
pé arrangementet, og selvfolgelig pa grunn av den store
hyppigheten. Vi slar trygt fast at karusellene er en suksess,
og har veert det 1 en &rrekke!

Vi ser ogsa — til tross for kvaliteten og suksessen — for-
bedringspotensiale, som kan lofte bade kvalitet og deltager-
antall enda et lite hakk hayere i fremtiden! Potensialet kan
ligge pa en del nye grep pd markedsforingssiden og kanskje
ogsa nar det gjelder premiering. Det handler om en del sma
detaljer, som vi samlet tror kan gi et ekstra lgft mot nye
hoyder!

Kondis gnsker et enda tettere samarbeid med karusellen.
Sammen tror vi at vi kan “lgfte hayere™!

Men alt i alt har lgpsinteresserte i Bergen et fantastisk til-
bud —- som det er - i BFG Fana’s sommer- og vinterkarusell.
Det er et tilbud som vi haper og tror vil forbli en stor suk-
sess i mange &r fremover, uansett om man prover 4 forbed-
re arrangementet eller ikke! Tilbudet er virkelig kjeerkom-
ment og meget bra — en festdag for oss lepere!

For Kondis
Per Gunnar Alfheim
Visepresident




B

1987

LOPSKARUSELLEN

Hvorfor og hvordan skal man
restituere seg?

Restitusjon starter for en skt starter, med at
man har drukket nok, spist nok og sovet nok

Behovet for restitusjon vil variere etter treningsnivé og —
intensitet. Ine Wigernzs, aktiv langrennsloper og forsker
beskriver at restitusjon kan oppsummeres i tre kategorier.
1. Normalisering av funksjoner
2. Oppfylling av energilagre
3. Rekonstruktiv funksjon i celluleere strukturer og
enzymsystemer

Noen av prosessene tar under 30 sek, som gjendannelse av
creatinfosfat, og andre kan ta flere dager, som glyko-
gengjendannelse og muskelstruktur gjenoppbygging.

Optimal restitusjon er spesielt viktig for dem som har be-
grenset tid til neste okt, og vil ha mest mulig treningsut-
bytte av denne. Det 4 starte en gkt sulten, kanskje dehyd-
rert og sliten kan bety tidlig utmattelse, darlig utnyttelse
av tid og nesten bortkastet trening dersom intensjonen er &
trene hardt.

For de som trener annenhver dag, er restitusjon nok i seg
selv de helt normale gjoremal; & sove, drikke, spise.

Hva slags trening krever restitusjon?

En rolig times tur i snakketempo er lite nedbrytbar adferd
dersom man er i sevn- og vaeskebalanse. Nedbrytende tre-
ning kan veere lang og langsom (utmattende lavintensitet-
sarbeid), lang og hard (maratonkonkurranser eller rett og
slett langtur med gjengen som ikke ble langturtempo like-
vel) eller kort og intens (intervall, kortere konkurranser,
spenst og hurtighetstrening).

Kroppen prioriterer

Under trening kan forbrenningshastighet i likhet med
blodgjennomstromning rundt aktiv muskel ekes med mer
enn 100 ganger, hjertefrekvensen kan multipliseres med
ca. 4, og distribusjon av blodet ser helt annerledes ut i hvi-
le enn under trening. Gktene vil edelegge muskelfibre,

teere pd intramuskuleere lagre av karbohydrat og fett, for-
skyve vaskebalansen, og utfordre de fleste funksjoner som
innebaerer a holde de viktigste fysiologiske verdier innen-
for grenser som er neye kontrollert (temperatur, blodtykk,
intra- og ekstracelluleere konsentrasjoner av metabolitter).
Dette skal koordineres, og prioriteringer ma gjores.

Lang normalisering

Hormoner og andre biokjemiske budbringere spiller en
stor rolle i reguleringen av alle funksjoner. Hormonet som
hjelper til med & lagre sukker som glykogen, insulin, er
praktisk sett det eneste hormonet som er lavt under arbeid,
ellers er de fleste velkjente hormoner som adrenalin, no-
radrenalin, veksthormon, kortisol stimulert nar aktivitet tar
til og er forheyet i blodet til og med etter at vi ha avsluttet.
Normaliseringen av disse kan ta fra 15 min til 48 timer.

Melkesyre, glykogen og karbohydrater
Melkesyre er lett og male og dannes hele tiden i celler nar
man forbrenner sukker. Opphopningen skjer nér intensite-
ten pa arbeidet blir hay og vi er nedt til & utvinne energi
via kjedereaksjoner (som ikke krever oksygen for & gi)
som ender 1 melkesyre som et sluttprodukt. Det vil ta tid
for melkesyreinnholdet i blodet er nede i hvileverdi. Det
kan ta fra 15 min til 2 timer. Tretthet og utmattelse etter
anaerobe okter er sett i sammenheng med pH i blodet
(surhetsgraden) og den skyldes H+ ionene i melkesyren.
Glykogen er glukose (sukker) i kjeden med forgreininger
som er lagret i muskler og i lever, til ssmmen 500g. Gly-
kogen lagres med vann, og er en tung méte & lagre energi
pé i motsetning til fett. Fordelen med 4 forbrenne sukker er
bl.a at det gér raskt. Nar farten blir hoy ma vi i skende
grad stole pa vare karbohydratlagre.

Kabohydrat er en fellesbetegnelse for alle sukkerarter, inn-
befatter enkelte sukkerarter og melkesukker, blodsukker,
og lange kjeder, som stivelse og glukogen.

Folelse av tretthet

Det er vel kjent at det tar 45 min til 2 timer & temme gly-
kogenlagrene helt, avhengig av intensiteten og status fer
arbeidet tok til. Folelsen av tretthet har vist seg 4 inntreffe
ganske parallelt med temte glykogenlagre. Inntak under
okten kan selvsagt forhindre temming.

1 trdd med nyere forskning kan inntaket av fett for aktive

° SALG HOVEDKONTOR BERGEN
° NYANLEGG TELEFON 5592 5640/5592 56 41
JTAH .Y :
= == . OFFSHORE AVDELINGSKONTOR FORDE
° SERVICE
AVDELINGSKONTOR OSLO
*  PROSJEKTERING TELEFON 23 24 66 50

Sehierd

.
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mennesker gjerne gkes langt over det som er anbefalt stil-
lesittende. I perioder trenes det mye blant mennesker og
for & unngé kaloriunderskudd, som ikke er sunt for idretts-
utevere som ofte er mer enn lette nok, og ogsa kan interfe-
rere med treningsinnsats og muligens predisponere for
overtrening, er fett smart for det har mye kalorier 1 seg.
Det er mye viktigere a drikke 1 liter vann og spise en ski-
ve eller to ganske tett oppunder gkten (prov deg fram hva
du taler), enn & vente en time inn i gkten for sa 4 kjenne at
det begynner & teere pa. Ved & unngé & ga tom blir resti-
tusjonstiden kortere etter at gkten er ferdig.

Det er fastslatt av forskere at det er smart & drive aktiv
restitusjon den forste halvtimen etter utmattende eller mel-
kesyreopphopende arbeid. Lett jogg (50-60% av VO2
max) har vist seg a veere mest hensiktsmessig. Det foles
godt og varigheten fra 15 til 30 min er realistisk i forhold
til det vi faktisk utferer. Lett sykling er ogsd en meget god
mate 4 ha lett aktivitet med minimal belastning.

Det tar 24-48 timer a fylle lagrene igjen avhengig av hvor
bevisste vi er pa hva vi putter inn. A spise e viktigst. Etter
trening er det smart & gke insulininnholdet for & hjelpe
sukkeret fra blodbanen og inn i cellene, og det skjer ved
spising. Insulin og lette muskelkontraksjoner gjor cellene
mer villige til & slippe inn sukker fra blodet slik at gjen-
dannelsen blir effektiv.

Karbohydratfyllingen kan gjerne vere flytende. En strek
sukkeropplesning eller en bolle etter malpassering er ide-
elt. Den raskeste oppbyggingsfasen av muskelglykogen
har vist seg & vaere de forste 0-4 timene etter et anstreng-
ende arbeid. Denne perioden er den eneste der man ber
vaere forsiktig med fettinntak, da det kan forsinke gjendan-
nelsen av glykogen.

Jo mer tappet muskelglykogenlagrene er, jo raskere er
gjiendannelsen i starten. Tilfersel av 500-700g karbohydrat
kan fylle lagrene pé 24 timer. Karbohydrattilfersel rett
etter trening har effekt pd bade hjertefrekvens og blod-
trykk. Urinvolum og kaliumutskillelse minker og forbren-
ningen gker. Mer enn 1g/kg kroppsvekt vil ikke ke gjen-
dannelsen ytterligere. Dersom du venter to timer for forste
maltidet vil ikke gjendannelseshastigheten né den hastig-
heten man fér rett etter trening dersom man spiser tidlig.

I restitusjonsperioden er det et stort poeng a stimulere
insulin. Dette gjores raskest ved & spise mat med hoy gly-
cemisk index, som saft, kaker, poteter og hvitt brad de

Karin Grasdal med datter Hilde Karin
(8ar) - Kan noe ved karusellopene gjores
bedre? - Bort sett fra at det er trangt 1 starten
har jeg ingenting & klage pa og for datteren
er det stor stas & fa delta!

Her er presidenten i KONDIS, Stig Vangsnes
sammen med en debutant ( Mathias Vangsnes pa
sommerens karusellap, Av tabellen til venstre kan
vi lese at tiden ble 38.43, 2 sekunder for sin pap-

pa.

SEATRANS DA
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forste to timene. Frukt, pasta, grovt brad og kornprodukter
er.de viktigste kildene ellers i dognet.

Skal du trene rolig er det ikke viktig om du har glemt &
drikke nok . Dersom du skal ut pd mer toffe oppgave er
dikke et klart "must”. Det er ingenting som tyde pa at du
blir bedre eller mer herdet av & ga tom verken for mat eller
drikke. Sult og tomhet innebarer et storre stress pa immun-
systemet. Det er en billig forsikring & ha med en bradskive
og litt saft i en lomme. Etter trening er det ogsa viktig med
veeske. Ogsa fordi gjendannelsen av glykogen krever vann.
Saltinnholdet i restitusjonsperioden er viktig fordi saltinn-
holdet i blodet i en stor grad regulerer hvor mye urin vi
skiller ut. 1-2g er et cirka behov. Dette kan dekkes ved
sportsdrikker, noen saltkorn 1 set saft, eller gjennom maten.

Moderate treningsmengder kan forsterke motstandskraften
mot virus og bakterier. I motsetning kan det tyde pé at
mennesker som trener hardt og ofte, oftere er utsatt for
luftveisinfeksjoner enn andre. Var noye med 4 ikke fryse
etter trening.. Ha tort toy tilgjengelig, det tar som regel tid
for man er i dusjen.

Pt

A planlegge store utsvevende aktiviteter etter harde okter
er lite klokt. Av det falger stress, og restitusjonen blir som
oftest skadelidende. Sevn er i tillegg til mat det viktigste
virkemiddelet for & restituere seg. Tkke undervurder en lur
pé 5-10 min. Selv om det er kort tid, kan den gjere under-
verker.

Grethe A. Indredavik
Fysioterapeut/Hegskolelektor

Odny Ringheim (1627) lokal KONDIS skribent:
Jeg liker sommer/vinterkarusellen fordi det er
greit 4 teste formen i samme loype med jevne
mellomrom. Jeg laper helst 10 km fordi det er en
fin trase, jeg liker a lope langt og fordi det er bed-
re plass enn 1 5 km-feltet.

Her er Skm feltet pa vei oppover Rada-
len. I forgrunnen skimter vi Frank
Aadland (5736) og Kare Gunnarskog
(554). Skjult like bak skimter vi en av
de meget dyktige lopere fra BFG Fana’s
moderklubb (IL Bjarg), nemlig Martine
Eikemo (13). Denne gangen ble tiden
20.53.

Like til hoyre for Martine er ogsa en
annen ungdom pé vei til en god tid.
Morten Knudsen (12) kom 1 mal like
bak Martine pa tiden 21.01. Far, Kristi~
an Knudsen (4835) folger like bak.

Ser vi godt etter, finner vi ogsa Hanne
Liland og Liv Astrid Losnegard i fel-
tet (begge fra arrangerklubben BFG
Fana). Litt lenger bak i feltet finner vi
Kjell Hansen og Bjern Ulvang.
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Vinterkarusellen 2004
. LOPSKARUSELLEN HYDRO .ﬁm

vinteren. Start klokken 1900 — v/ Fana stadion.

Forhandspamelding alle lep kr 395,- innen 24. Oktober te |¢
Innbetaling skal falge pimeldingen ! Fﬁr S
Enkeltlop kr 80,- ( Utevere under 15 ar, kr 265,- / 50,- )

Still opp i alle lep og bli med pa trekningene av premier fra Loplabbet og adidas
Ved deltatt pa minst 5 av karusellens 8 lop, far du ogsa en medalje !

Meld deg pa innen 24.oktober og fa en gavepremie pa kjopet !

Pamelding samlet gjennom bedrift, eller ved bruk av egen giro. Innbydelse blir ogsa lagt ut ved Loplabbet
( Fortunen 5 ) i Bergen.

Meld deg ogsi pa over web, se www.bfgfana.no - www.lopskarusellen.no

Gavepremier for 10.000 kroner deles ut gjennom vinteren !

BFG Fana onsker alle mosjonister velkommen til

FANAL@PET 2003 Lﬂ‘rdag 18.0ktober

Halvmaraton i en flott og lett loypetrase i Fana

Halvmaratonstafett, 3 etapper - still med lag ! Qo E

Mange fine premier. Middagsparty for 3 som stafettpremie ! ,5\,0

Lerdag 18. Oktober kl 1400 - Fana stadion Q)\

1/2 maraton kr 180,- (individuell ) Stafettlag kr 300,- \AQQQD‘

Kto 3411 18 00776 Pamelding innen 12. oktober \2\(0(19

Info; www.bfgfana.no www.lopskarusellen.no QQ

ARSI START:

SONDAG 21. SEPTEMBER  10kmi.1200
FANA STADION. 5 OG 10 KM.
Lopsinnbydelser faes i byens sportsforretninger. PREMIERING:

God premiering ved loddtrekning.
PAMELDING: s 3 {
Forhandspamelding sendes innen 10. september til:
FANA-MILEN, postboks 62 Réadal, 5857 BERGEN.

Kontonr. 3411 23 33578.

MX-Sport Laguneparken og Sportsgalleriet tar imot pAmel-
ding.

STARTKONTINGENT:

kr. 110,- pr. person - kr. 250,- pr. familie

(Ved pamelding pa Fana stadion lepsdagen, betales tillegg kr. 25,- pr.
person.)

Mer informasjon pa www.fanamilen.no

Teknisk arranger: Fana IL friidrett og Nymark IL.
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De 50 beste -

Sommerkarusellen 2003
Denne gangen har vi pa oppfordring, endret litt pa denne tabellen. Det er de 50 beste tidene som

gjelder, men hver enkelt loper far bare registrert sin beste tid i denne tabellen. Saledes er det flere som
kan fa sitt navn p listen, dersom de loper fort nok ! Tallet som er oppgitt i kolonnen lengst til venstre,
angir hvilken plassering resultatet gir i forhold til de beste registrerte tider totalt.

D O AN -

1
13
14
15
16
17
18
19
22
23
24
25
26
27
28
30
32
34
36
38
39
41
42
43
48
49
50
51
53
54
56
57
58
59
60
62
63
64
65
67
69
72
73

Menn 5 km
Eikanger, Bjarte Gular
Urne, John Steinar ASK Friidrett
Reiersen, Svein Ame ASK
Leiren, Barge
Hasas, Torgeir BFG Fana
Raa, Kjell BFG Fana
Daltveit, Anders Fana IL
Frantzen, @yvind Bergensleererne
Simmenes, Harald Ostergy IL.
Sulesund, Pal Varegg
Kaland, Jim Vestbo
Rinvold, Reinert A.
Straume, Morten Gular
Gausvik, Bjarne AKS-77
Forland, Kjetil Odfjell Drilling BIL
Frantzen, Torstein BFG Fana
Monsen, Frode Oppegard
Amatucci, Anthony E Fenring

Berge, Nils Ove
Bruflot, Olav

Eriksen, Qystein
Hole, Kjell Frode
Jacobsen, Kjetil

Steffensen, Carl-Eirik

Tjelflaat, Vegard
Hatten, Kurt
Hole, Kjell Frode
Fosse, Atle
Hjellbrekke, Johs
Johansen, Tom R
Vestavik, Ola
Haugland, Terje
Mjelstad, Ragnar
Daltveit, Memund
Danielsen, Stale
Bongom, Bjarn H.

Lergy, Knut Hallvard

Boye, Bjarte
Oldervoll, Per
Seelen, Rolf

Flatg, John
Bertelsen, Ronny A

Jorgensen, Arnfinn D

Lindebjerg, Eirik
Mijanger, Anders
Reiertsen, Arvid
Rolland, Bjgrn S
Bu, Torgils
Haga, Knut
Lillevik, @yvind

ASK Friidrett
Austevoll F.L.K
Norna-Salhus IL

Abb Installasjon
AKS-77
Austevoll F.IL.K

15.39
16.07
16.26
16.37
16.42
16.48
16.58
16.59
17.03
17.05
17.10
17.18
17.20
17.21
17.22
17.25
17.27
17.28
17.29
17.31
17.32
17.32
17.34
17.36
17.37
17.38
17.46

Statens vegv Hordal 17.47

UBIL
Braathens SAFE
Statoil b.i.l. Bergen

Griegteam B.I.L.
Fana
Varegg

Varegg
Telesport

Skattevesenet b.i.l.

Varegg

ASK Friidrett
Samnanger

IL Bjarg

Telesport

Samnanger
Griegteam B.I.L.

17.50
17.50
17.50
18.16
18.19
18.22
18.23
18.26
18.26
18.32
18.33
18.33
18.34
18.35
18.38
18.38
18.39
18.39
18.42
18.43
18.46
18.47

DN =

"
14
15
17
20
21
22
25
27
30
36
37
38
39
43
44
46
47
48
49
51
52
53
54
55
57
58
60
62
63
66
71
73
79
82
83
85
87
88
90
91
94
95
98
99

Eikemo, Hege
Mjanger, Berit
Grieg, Camilla
Liland, Hanne
Solheim, Ingrid
Tandberg, Anne
Losnegaard, Liv A
Eikemo, Martine
Aarvik, Torun @vre-
Karlsen, Ammy
Eikemo, Kjersti
Trones, Trine
Karlsen, Ammy
@verland, Brith Line
Lundekvam, Kari
Smaadal, Anne
Frantzen, Iren
Houmb, Vigdis
Straume, Tonje
Bu, Eli Torild Hel-
Berg, Sandra
Trefall, Wenche

Markussen, Yack Jin

Oppedal, Birte
Reinholdtsen, Turid
Jacobsen, Ingvild K
Sviggum, Trude
Jensen, Beate
Bjelland, Bente
Tefre, Britt Iren
Dahi, Halldis Marit
Solberg, Bente
Jensen, Beate
Landsvik, Turid
Mogstad, Marianne
Nagell-Dahl, Halldis
Wie, Randi

Bakka, Marit
Petersen, Lone
Shepherd, Anita
Meyer, Liv Sylvi
Rinde, Sissel
Otterlei, Cecilie
Hansen, Gunnlaug
Haukeland, Eva
Elgaaen, Turid
Werner, Ida Mohn
Straume, Tiril
Johnsen, Mette L.
Sanden, Monica

Kvinner 5km

Haukeland Sykehus b.i.l. 19.00

BFG Fana
Griegteam B.I.L.
BFG Fana

IL Gneist

BFG Fana

BFG Fana

IL Bjarg

Vesta b.i.l.
Bergensleererne BIL
Jeeger b.i.l.

Bergensleererne BIL
Hydro Bergen BIL
DnB-klubben

DnB-klubben
Bergensklinikkene
Griegteam B.1.L.
Statoil b.i.l. Bergen
Olsvik Skole
Ankeret b.i.l.

DnB-klubben
Hydro Bergen BIL

Statens vegvesen, Hor-

Statens hus b.i.l.

DnB-klubben

FANA

Viking

BFG Fana

Hydro Bergen BIL
Nettlgberne
Olsvik Skole

Haukeland Sykehus b.i.l.

Hydro Bergen BIL
Hydro Bergen BIL

Bangsoft b.i.l

Bergens Turn

19.05
19.54
20.15
20.28
20.32
20.45
20.52
21.04
21.06
21.18
21.29
21.41
21.47
21.50
22.33
22.50
22.53
2257
23.35
23.37
23.47
23.54
23.56
24.05
24.09
2410
2413
24.15
24.16
24.20
24.21
24.26
24.35
24.35
24.41
24.48
24.50
25.00
25.06
25.09
25.16
25.32
25.45
25.48
25.50
25.56

26.00

26.08
26.11




De 50 beste -

B

LOPSKARUSELLEN

Sommerkarusellen 2003

Ogsa pa denne oversikten er det de 50 beste loperne som er tatt med. Kolonnen til venstre angir den

tidsmessige plassering 1 klassen.

Alemayehu Sitotaw er svart s aktiv pa vare lokale mosjonslep. Han topper 10 km listen med beste-

tid pa 33.32. Like bak ligger klubbleperne fra ASK ( John S Urne ), Varegg( Dag Haugland ) og

BFG Fana med Kjell Raa.
Pa siste karusellop, kom Nina Hansteen og gjorde rent bord. Hun satte beste notering pd 10 km for
kvinner, samtidig som hun kapret denne sommerens hovedpremie - en POLAR pulsklokke.

a1 W N =

12
13
14
15
16
17
19
20
21
22
23
26
31
34
37
38
41
42
43
44
45
46
51
52
55
59
60
61
63
64
66
67
68
73
74
75
81
82
83
84
85
86
87
89

Menn 10km
Sitotaw, Alemaye- Radhuset b.i.l
Urne, John Steinar ASK Friidrett
Haugland, Dag  Varegg
Vonen, Brynjulf  Varegg
Raa, Kjell BFG Fana
Kaland, Jim Vestbo

Tornensis, Anders

HRS-Student

Simmenes, Harald Ostergy IL

Jacobsen, Kjetil
Marco, Haverl
Glomnes, Magne
Haivik, Knut
Gulbrandsen, Ro-
Blom, Leif
Vangsnes, Stig A.
Sulesund, Pal
Alfheim, Per Gun-
Mijelstad, Ragnar
Moss, Stian
Werner, Jan Wil-
Holst, Jan Petter
Sele, Roy

Flata, John
Klanderud, Tore
Danielsen, Stale
Gausvik, Bjarne
Lunde, Johannes
Nordhus, Gunnar
Birkeland, Arild
Reiertsen, Arvid
Eman, Jacob
Skogrand, Baard
Steen, Tom
Lindebotten, John
Meretrg, Trond
Knudsen, Bjgrn
Johanson, Gisle
Hauge, Arvid
Lillevik, @yvind
Rosseland, Svein

‘Tunestveit, Harry

@kland, Bernt
Berntsen, Eirik
Askilsrud, Terje
Sandal, Dyvind
Stoddart, Daniel
Lohne, Steinar
Thue, Ove
Hauso, Morten
Lavik, Odin Gun-

Norna-Salhus L
Hydro Bergen BIL
Valldal L

Varegg

Skjergard IL
Oppegard

Varegg

IL Varegg
Griegteam B.1.L.
BFG Fana

BCK

Varegg
Evangeliesenteret

Varegg
AKS-77
AKS-77
BFG Fana

Flubergkretsen

33.32
33.48
34.05
34.27
34.44
34.54
35.09
356.37
35.44
35.45
35.47
35.48
36.24
36.28
36.33
36.46
36.48
37.11
37.36
37.53
37.59
38.09
38.20
38.22
38.25
38.25
38.29
38.39
39.03
39.15
39.29
39.51

Statoil b.i.l. Bergen39.56

Tidende b.i.l.
Viking

Tidende b.i.l.
Hydro Bergen BIL
Eikanger IL
Griegteam B.I.L.
Sevik B.I.L.

IL FRI

CSCB.LL.

Viking

Vesta b.i.l.

Hydro Bergen BIL
Hydro Bergen BIL
Varegg

BFG Fana

FBK Voss

40.11
40.18
40.22
40.29
40.34
40.34
41.21
41.23
41.25
41.50
41.56
42.22
42.31
42.44
42.51
42.52
43.04

g w N -

12
15
16
17
19

Kvinner 10km

Hansteen, Nina
Grieg, Camilla
Vold, Lisbeth
Fjeerestad, Eva
Liland, Hanne
Ringheim, Oddny
Oestreich, Bente
Eide, Eldbjerg L
Kyrkjeba, Annbjerg F
Hansen, Gunnlaug
Nys, Kristin

Milde, Anita S

S

Royal Sport

Griegteam B.1.L.
Hydro Bergen

BFG Fana
BFG Fana
CSCB.IL.
Tidende b.i.l.

38.53
40.51
41.32
43.18
43.55
45.13
47.05
48.18
53.22
53.33
54.03
59.27

Annbjerg Kyrkjebe - Hva er din motivasjon for &
delta i karusellgpene ? Ja, si det! Jeg liker og holde
meg i form, s derfor er jeg med!
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Adelskalenderen — Sommerkarusellen
Pé denne listen har vi funnet plass til alle som har fullfert over 20 lop. @verst pa tronen finner vi Odd
Wilhelmsen som har hele 65 lop. Like bak folger Jon Teigen og Jan Karbe som har 64 lep.

65
64
64
63
62
61
61
61
60
58
58
56
54
53
51
51
50
50
49
48
48
47
45
45
44
44
44
44
43
43
43
42
42
42
41
41
41
41
40
40
40
40

40
40
39
39
38
38
38
38

Wilhelmsen, Odd

Teigen, Jon
Karbg, Jan

Davanger, Morten

Karlsen, Egil
Wie, Svein
Sjahoim, Ase

Fyllingen, Kjell (VT)

Wie, Randi
Rekve, Asta
Haaland, Thor

Christensen, Ada
Lillefosse, Arthur
Haugland, Bjern O.
Fyllingen, Jorn Magne
Dahl, Halldis Marit

Sommer, Bjgm
Knudsen, Terje

Lavenholm, Aksel

Sgyland, Trond
Olsen, Dagny
Fotland, Kari

Kvamsdal, Willy Kurt

Hansen, Arne
Voll, Arne
Rad, Terje
Myking, Stale

Kolbeinsen, Atle
Mgllerup, Anne Marie

Krokeide, Jan
Andersen, Rolf
Trosvik, Egil

Saelensminde, Kjell

Haaland, Arne

Wergeland, Alfred
Sage, Jan Sverre

Eldholm, Arild

Bersaas, Tormod Borge

Watne, Per
Olsen, Knut
lversen, Steinar

Iversen, Magne Kristian

Brakstad, Norvald

Blytt, Per Michal
Dsterfeldt, Jarle
Sundal, Geir
Straume, Dag

Sekkingstad, Malvin
Olsen, Jorunn Eide

Olsen, Egil

DnB-klubben
DnB-klubben
I.L. Levham
HSD Buss b.i.l.

Statoil b.i.l. Bg
HSD Buss b.i.l.
BFG Fana

Statoil b.i.l. Bg

Braathens

Delfi Data
Viking

HSD Buss b.i.l.
Vital b.i.l.

HSD Buss b.i.l.
JOBIL
Fjellkameratene
JOBIL
DnB-klubben
BDC b.i.l

JOBIL

Statoil b.i.l. Bg
Prior b.i.l.

NERA b.i.l.
IBM-klubben

Statoil b.i.l.
Bergen
FRAMO b.i.l.

Svinth b.i.l.
ABB Spelh.
Vital b.i.l.
Kreditkassen

Bergen Elektro
Bergen Elektro

38
38
38
38
38
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
35
35
35
35
35
35
34
34
34
33
33
33
32
32
32
32
32
31
31
31
31
31
31
30
30
30
30
30
30
29
29
29
29
29

Njastad, Olav

Lillemoen, Jan

Kvistad, Per Siemenslaget
Haug, Helge

Alfheim, Per G Varegg

Torvanger, Oddvin
Tennebekk, Ludvig Sotra Energi BIL

Teigland, Ronny ~ HSD Buss b.i.l.
Solheim, Arne Statoil b.i.l. Bg
Nitsen, Jan Henrik HSD Buss b.i.l.

Lund, Harald F.
Johannessen, Jogeir

Bergen Fonds b.i.l.

Grini, Asbjern GT-BIL
Eriksen, Svein H.  Storebrand b.i.l.
Blticher, Peter Statoil b.i.l. Bg

Bjervamoen, Arvid Aanderaa

Sgavik, Roald ABB Spelh. b.i.l.
Stokken, Jarle Vital b.i.l.

Sage, Torill

Jacobsen, Hans K

Horne, Stein DnB-klubben
Hjartaker, Roald ’
Skjerping, Dag ABB Spelh. b.i.l.
Sekse, Bjgrnar Vital b.i.l.
Jensvoll, Harry Ankeret b.i.l.

Larsen, Bjgrn
Heggernes, Jan M Vesta b.i.l.
Haaskjold, Stein

Nordnaes, Terje Bergen Fonds b.i.l.

Lundekvam, Kari ~ DnB-klubben
Jarnaes, Asbjgrn  Ankeret b.i.l.
Hansen, Jan Age HSD Buss b.i.l.
Arnevig, Stein Vital b.i.l.
Sivle, Arne Ankeret b.i.l.
Iversen, Sonja JOBIL
Hausberg, Svein M

Eide, Jorunn HSD Buss b.i.l
Bjergene, Norvald

Barth, Tom

Rognebakke, Arne Statoil b.i.l. Bg
Midtbe, Liv Statoil b.i.l. Bg
Johannessen, Atle A. CMR b.i.l.
Ingebrigtsen, Asbjern D DnB Finans b.i.l.
Holmedal, Bodil HSD Buss b.i.l.
Hansen, Gunnlaug

Vaardal, Kjell Fisken b.i.l.

Thorsheim, John-Einar
Skavhellen, Ansgar
Skage, Rune
Melberg, Svein O.

29
29
29
28
28
28
27
27
27
26
26
26
25
25
25
25
25
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
23
23
23
23
23

22
22
22

22
22

22
22
21
21
21
21
21
21
21
21
21

Isdahl, Svein Vital b.i.l.
Fotland, Bjarn Vital b.i.l.
Austrheim, Svein Siemenslaget
Slethaug, Johs.  Jebsens b.i.l.

Heimdal, Christian
Andersen, Per-L NERA b.i.l.
Seyland, Elisabeth

Schiitz, Per Gneist
Lundekvam, Jan PHSD Buss b.i.l.
Takvam, Arild Teiglandsport
Skaar, Per Gneist
Karlsen, lvar B.  Prior b.i.l.

Spjeld, Ase Karin CCB b.i.l.
Oppedal, Sjur NERAb.i.l.
Kristiansen, Geir-Atle Statoil b.i.l. Bg

Bru, Tor Bergens Roklubb
Broll, Christian Vital b.i.l.

Wie, Andreas

Seyland, Randi  Star Sport
Sandal, @yvind  Vesta b.i.l.

Rikstad, Geir Arne
Michelsen, Arne

Gjerstad, Johnny Telesport
Follesg, Oddstein

Fiatebs, Asmund Vesta b.i.l.

Eide, Loyd HSD Buss b.i.L
Asphaug, Per Statoil b.i.l. Bg
Tvedt, Einar G.  Skattevesenet

Straume, Morten Gular
Haatuft, Randi

Glinje, Sven Bergen Taxi
Flatebg, Britt Mari- Vesta b.i.l.
on

Schiitz, Christian Gneist
Rikstad, Arne

Monsen, Stein B. Industri & Skips-
banken bil
Mikkelsen, Geirulf ASK Friidrett

Johansen, Tom  Braathens SAFE

Roger b.i.l

Iversen, Arild

Blom, Leif Skjergard IL
Skaar, Kristin Bergens Tidende
Sjetun, Asbjern  DnB-klubben
Sandvik, Arvid Olsvik Skole

Roe, Dag Tore
Rikstad, Ingunn
Landsvik, Arvid  Storebrand b.i.l.
Hakonsen, Helge Vesta b.i.l.

KLP-Forsikring

Hope, Kare

Eriksen, Arnstein  BFG-Fana
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Vi stotter BFG Fana og idretten! Hjevtelig velkonumen til oss!
- ndr kvalitet teller...

Kokstadvn. 3, N-5257 KOKSTAD - BERGEN
TIif. 55 92 00 00 Fax. 55 92 00 00

e-mail: bergen.airport@rainbow-hotels.no
www.rainbow-hotels.no/bergenairport

BERGEN AIRPORT HOTEL

R A I N B O W H O TE L S

IVRIGSTE KLUBB

Sommerkarusell 2003

Klubb/bedrift med flest starter pr deltaker. Hordaveg har et oppmete pé 4 i snitt denne
sommeren og like bak folger DNB, Aanderaa og HSD Buss

Hordaveg B.I.L.
DnB-klubben

Aanderaa Instruments b.i
HSD Buss b.i.l.

NERA b.i.l

Abb Installasjon B.I.L.
Statoil b.i.l. Bergen
Ankeret b.i.l.

Griegteam B.I.L.

Aker Offshore Partner b.
Haukeland Sykehus b.i.l.
If B.I.L.

CSC B.I.L.

o o1 o &

— —
w >
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16
30
18
32
36
12
39
20
14
1
11
11
23

4.000
3.750
3.600
3.556
3.273
3.000
3.000
2.857
2.800
2.750
2.750
2.750
2.556

BFG Fana 19 43
Tidende b.i.l. 8 18
Odfjell Drilling BIL 9 20
ASK Friidrett 5 11
Hydro Bergen BIL 22 48
Varegg 10 21
Fisken b.i.l. 4 8
Olsvik Skole 6 12
Sevik B.I.L. 5 10
Vesta b.i.l. 9 18
AKS-77 5 9
Fana IL 10 14

2.263
2.250
2.222
2.200
2.182
2.100
2.000
2.000
2.000
2.000
1.800
1.400
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Norges beste driller?

Velkommen til
byens starste
sportssenter ! Vi
har det komplet-
te treningstil-
bud !

Spinning
Aerobic
Apparater
Tennis
Tenniskurs
Squash
Badminton
Fotball
Solarier
Shop
Fysikalsk insti-
tutt

PARADIS
SPORTS
SENTER

Telefon
55912600

Postboks 418 Nesttun
5853 Bergen

www.paradis-sport.no

-skiltleverandgren fra Fana:

/’\
PROTECTOR

S KILT AS

Skiltsystemer - Bildekor « Gravering
Elektroniske skilt -« Messedisplay

www.protector-skilt.no

SYNSUNDERSOKELSER
BRILLER OG SOLBRILLER
KONTAKTLINSER
LASEROPERASJONER
RADGIVNING & HENVIS-
NING

OPTIKER SVABQD & SYNSAM

Strandgt 18
55316951

Vagsalm 8 Lagunen
55326150 55134890

www.synsam.no
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- FANA
TIf.: 5591 98 00 - Faks: 55 91 99 10, E-post: nettpost@fanasparebank.no, Internett: www.fanasparebank.no
NESTTUN - LAGUNEN - FANATORGET - MINDE - TORGET - ARKEN

*
Gebyrer blir aldri godt mottatt. Vi spurte vare kunder og de sa rett ut at gebyrer pa

lonnskontoen — det vil de ikke ha! Derfor far alle kunder i bergensernes lokalbank
gebyrfri lonnskonto sa lenge de har 10.000 kroner innestaende.

i Gjelder ikke uttak i utenlandske minibanker e -

Du finner oss pa 6 steder i Bergen.
Hjertelig velkommen innom!

L ﬁ%%’%

TOTAL STORAGE SOLUTIONS

Stine Larsen pi en av sine aller siste treningsekter for hun dro til
VM i Paris. Der ble en flott 17. plass pa helmaraton (2.30.44)
Men Stine har nok enda mer inne !

Til venstre ser vi Kirsten O Melkevik (BFG Fana).

)

/A\
AIRPORTHOTEL - [epglile] FANA SPAREBANK svces  adidas LOPLABBET'

"o T
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£ oa TOFAL SYORAGE FOLUTIONS

§6561 -~ LIVEE OWVYNAG/LW




Sprekeste klubb
Sommerkarusellen 2003

LOPSKARUSELLEN

Klubb/bedrift som har flest starter. Denne sommeren har en stor vervekampanje hos Hydro gitt resul-
tater. 22 lgpere har vaert innom minst en gang, og totalt har Hydro 48 starter. Dette gir et gjennomsnitt
péd 2.182 i deltakelse. Totalt har 123 klubber/bedrifter vert representert denne sommeren.

En gravert glasspokal ( Rondane ) tilfaller vinneren Hydro.

Hydro Bergen BIL
BFG Fana

Statoil b.i.l. Bergen
NERA b.i.l

HSD Buss b.i.l
DnB-klubben

CSC B.LL.

Varegg

Odfijell Drilling BIL
Ankeret b.i.l.

Vesta b.i.l.

Tidende b.i.l.
Aanderaa Instruments
Hordaveg B.I.L.
Griegteam B.1.L.
Fana IL

Olsvik Skole

Abb Installasjon B.1.L.
If B.I.L.

Haukeland Sykehus .
BDC b.i.l.

Aker Offshore Partner
ASK Friidrett

Sovik B.L.L.

Jeeger b.i.l.

AKS-77

Fisken b.i.l.

Star Sport

Bergen Elektroservice
Telesport

Stahl Heiser b.i.l
Gneist

FRAMO b.i.l.
Braathens SAFE b.i.l.
BKK Nett AS Friidrett
Viking

Statens vegvesen H.l
IL Varegg

Gular
Fjellkameratene

Den norske lgpsorg
Bergensleererne BIL
Svinth b.i.l.

Py - el el o N
o © ® oL woN

A O 0 O N ©

-
o

=S N =2 2 NS NN WNDNNWOWDNNMNDNONDMDaNDOO OO MDA DDNDO®

A OO N0 O NN OO ©

2.182
2.263
3.000
3.273
3.500
3.750
2.556
2.100
2.222
2.857
2.000
2.250
3.600
4.000
2.800
1.400
2.000
3.000
2.750
2.750
3.667
2.750
2.200
2.000
4.500
1.800
2.000
3.500
2.333
3.000
3.000
2.000
3.000
3.000
3.000
1.667
2.500
5.000
2.500
5.000
5.000
2.500
4.000

Skattevesenet b.i.l.
Prior b.i.L
Oppegard

Lyngbg
Landsfengselet b.i.l.
IL FRI

IL Bjarg

Frogya

Bergen Brannvesen
Bangsoft b.i.l
Austevoll F.IL.K
Aetat B.I.L.
Rolls-Royce Bergen
Lyngbg SK

I.L. Levham
Gregnstad & Tveito
Ernst & Yong AS
Ementor

Eikanger IL

EDB Business Partner
Bergen Luftteknikk BIL
Aker Kvaerner

ABB Os

Vestbo

Veritas bil
VESTABIL

UBIL

Taxi Sport Bergen
Statens hus b.i.l.
Skage Transport
Samnanger
Radhuset b.i.l
Posten b.i.l.
Ostergy IL

Odfjell ASA
Norna-Salhus IL

IL Sandviken

IL Gneist
Evangeliesenteret
Deloitte & Touche
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2.000
4.000
2.000
4.000
4.000
4.000
1.333
4.000
4.000
4.000
2.000
4.000

3.000.
3.000.

3.000
3.000
1.500
3.000
3.000
3.000
3.000
1.500
3.000
2.000
2.000
2.000
1.000
2.000
2.000
2.000
1.000
2.000
2.000
2.000
1.000
2.000
2.000
1.000
2.000
2.000

Bergensklinikkene
Bergen Nord
BCK

Vital

Vest Trafikk b.i.l.
Valldal IL

VITAL
Strandebarm
Skjergard IL
Royal Sport
Process Control
Oppegard IL
Novenco A/S
Nettlgberne

Nest

NDC

Laksevag Bydeladm
Laksevag
Kreditkassen b.i.l.
KONDIS

Hansa
HRS-Student
Fyllingen IL
Flubergkretsen
Fenring

FRI

FBK Voss

Ecsoft BIL
Drammen Sykkel
Conocophillips
Banes IL

Butikk Support
Bergens Turn
Bergen Cyklekiubb
BKK NET
Akerobaten
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2.000
2.000
2.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000




B-post

Returadresse:

FIK BFG FANA
Postboks 99 Radal
5857 Bergen
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