GNEIST 2009, UTE – GUTAR 
pr. 8. desember 2009
Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@bluezone.no)
40 METER

	5,91 (-2,1)
	G-13
	Amund Høie Sjursen
	995p
	Fana
	23.09

	6,26 (+0,9)
	G-13
	Aleksander Lie
	838p
	Lonevåg
	27.04

	
	
	
	
	
	

	6,32 (-1,3)
	G-12
	Mats Bjørndal
	878p
	Leirvik
	23.08

	
	
	
	
	
	

	6,64 (-1,8)
	G-11
	Sondre Rinde
	824p
	Fana
	07.06

	7,00 (+1,1)
	G-11
	Henrik Opheim
	662p
	Fana
	07.06

	7,34 (-1,1)
	G-11
	Eirik Leikvoll
	509p
	Leirvik
	23.08

	7,39 (+1,1)
	G-11
	Eivind Solsnes
	487p
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6,66 (0,0)
	G-10
	Kristoffer Blucher
	928p
	Fana
	13.09

	6,83 (+1,3)
	G-10
	Gabriel Sætre
	851p
	Fana
	13.09

	7,19 (+2,0)
	G-10
	Herman Hovland
	689p
	Fana
	15.05

	7,33 (+2,0)
	G-10
	Odin Hauge Mo
	626p
	Fana
	15.05

	7,60 (+2,0)
	G-10
	Morten Bjørkås
	505p
	Fana
	15.05

	8,53 (+0,2)
	G-10
	Jonas Mo Hansen
	86p
	Fana
	15.05

	8,94 (+2,0)
	G-10
	Jørgen Nærø
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	

	10,80 
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Fana
	30.08

	8,60 (+0,7)
	Rekrutt
	Erlend Biskopshavn
	
	Fana
	15.05

	7,01 (0,0)
	Rekrutt
	Espen Bjørndal
	
	Leirvik
	23.08

	7,11 (+0,3)
	Rekrutt
	Thomas Blücher
	
	Fana
	13.09

	8,40
	Rekrutt
	Tobias Damm
	
	Fana
	30.08

	7,54 (+0,2)
	Rekrutt
	Henrik Berger Ettrup
	
	Fana
	15.05

	8,53
	Rekrutt
	Mads Emil Gullaksen
	
	Fana
	30.08

	7,96 (+0,2)
	Rekrutt
	Daniel Horne
	
	Fana
	15.05

	8,33 (+1,5)
	Rekrutt
	Carsten Jacobsen
	
	Fana
	15.05

	8,38 (+0,7)
	Rekrutt
	Torbjørn Knag
	
	Fana
	15.05

	7,50 (+0,7)
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	13.09

	8,20 (+1,5)
	Rekrutt
	Tobias Linde
	
	Fana
	15.05

	8,53 (+0,3)
	Rekrutt
	Magnus Løkling
	
	Fana
	13.09

	8,70 (+1,5)
	Rekrutt
	Hauk Hauge Mo
	
	Fana 
	15.05

	8,23 (+1,5)
	Rekrutt
	Henrik Høy Muller
	
	Fana
	15.05

	15,47 
	Rekrutt
	Alexander Pedersen
	
	Fana
	30.08

	7,56 (+0,7)
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Fana
	13.09

	8,68 (+2,0)
	Rekrutt
	Stian Rykkje
	
	Fana
	15.05

	8,84 (+0,7)
	Rekrutt
	Andre J. Ryland
	
	Fana
	15.05

	12,47 (0,0)
	Rekrutt
	Heine Røssland
	
	Leirvik
	23.08

	7,60 (+0,9)
	Rekrutt
	Gjert H. Sjursen
	
	Lonevåg
	03.08

	8,52 (+0,7)
	Rekrutt
	Ruben Solsvik
	
	Fana
	15.05

	9,02 (+1,5)
	Rekrutt
	Nicolai Hordvik Strandanes
	
	Fana
	15.05

	8,11 (+0,4)
	Rekrutt
	Eirik Måren Sæle
	
	Fana
	13.09

	10,48 
	Rekrutt
	Vegard Måren Sæle
	
	Fana
	30.08

	8,79 (+1,5)
	Rekrutt
	Sander B. Torsvik
	
	Fana
	15.05

	8,45 (+2,0)
	Rekrutt
	Preben Tufteland 
	
	Fana
	15.05

	8,77 (+0,2)
	Rekrutt
	Christian Winterthun
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	


60 METER

	7,87 (0,0)
	G-16
	Espen Holm
	854p
	Leikvang
	09.05

	
	
	
	
	
	

	8,73 (mot)
	G-14
	Andreas Iden
	680p
	Fana
	30.08

	8,96 (-0,3)
	G-14
	Anders Bjørndal
	609p
	Leirvik
	22.08

	9,56 (-1,4)
	G-14
	Ole Martin Røssland
	423p
	Ravnanger
	25.05

	8,50 (+2,2)
	G-14
	Eirik Haugen Lillefosse
	
	Fana
	15.07

	
	
	
	
	
	

	8,24 (+1,0)
	G-13
	Amund H. Sjursen
	910p
	Nadderud
	13.06

	8,20 (+2,4)
	G-13
	Amund H. Sjursen
	
	Nadderud
	13.06

	8,59 (+0,3)
	G-13
	Aleksander Lie
	801p
	Haugesund
	30.05

	9,05 (+0,3)
	G-13
	Stian Norheim
	659p
	Leirvik
	22.08

	9,20 (-0,4)
	G-13
	Håvard Opheim
	612p
	Leirvik
	22.08

	9,59 (-1,9)
	G-13
	Magnus Leikvoll
	491p
	Fana
	06.06

	
	
	
	
	
	

	8,70 (+0,5)
	G-12
	Mats Bjørndal
	876p
	Leirvik
	22.08

	9,26 (-0,8)
	G-12
	Emil Holm 
	702p
	Nadderud
	13.06

	9,48 (-2,4)
	G-12
	Sander Haugland
	634p
	Fana
	06.06

	9,53 (-0,5)
	G-12
	Håkon Helle
	618p
	Fana
	12.09

	9,15 (+2,2)
	G-12
	Håkon Helle
	
	Knarvik
	24.05

	9,84 (-1,1)
	G-12
	Thomas Hille
	522p
	Fana
	30.08

	9,88 (-2,0)
	G-12
	Stian Aarvik
	510p
	Fana
	03.05

	
	
	
	
	
	

	9,11 (-0,4)
	G-11
	Henrik Gravdal
	888p
	Haugesund
	30.05

	9,17 (+1,2)
	G-11
	Sondre Rinde 
	869p
	Strandebarm
	04.07

	9,06 (+2,1)
	G-11
	Sondre Rinde 
	
	Knarvik
	19.09

	9,48 (+1,2)
	G-11
	Casper Stenersen
	773p
	Strandebarm
	04.07

	9,56 (+0,8)
	G-11
	Sindre Svendheim
	748p
	Fana
	10.06

	9,80 (+1,1)
	G-11
	Henrik Opheim
	674p
	Fana
	12.09

	10,39 (+0,8)
	G-11
	Eivind Sollesnes
	491p
	Fana
	10.06

	10,41 (+0,8)
	G-11
	Sjur Molden
	485p
	Fana
	10.06

	10,50 (?)
	G-11
	Eirik Leikvoll
	457p
	Leirvik
	22.08

	11,77 (+0,8)
	G-11
	Adrian W. Kjelsrud
	63p
	Fana
	10.06

	
	
	
	
	
	

	9,49 (+0,2)
	G-10
	Kristoffer Blucher
	925p
	Fana
	10.06

	9,59 (+0,2)
	G-10
	Gabriel Sætre
	894p
	Fana
	10.06

	9,73 (-2,8)
	G-10
	Josef Svortevik Hviding
	851p
	Fana
	06.06

	9,79 (0,0)
	G-10
	Herman Hovland
	832p
	Strandebarm
	04.07

	10,44 (-2,8)
	G-10
	Jakob Ånonli Jamt
	631p
	Fana
	30.08

	13,52 (-2,8)
	G-10
	Odin Hauge Mo
	
	Fana
	30.08

	
	
	
	
	
	

	10,07 (-0,8)
	Rekrutt
	Espen Bjørndal
	
	Fana
	11.08

	10,37 (-0,5)
	Rekrutt
	Thomas Blucher
	
	Fana
	10.06

	12,31 (-2,0)
	Rekrutt
	Mats Emil Gullaksen
	
	Fana
	26.09

	10,98 (+1,0)
	Rekrutt
	Andreas Haga
	
	Fana
	10.06

	10,90 (+0,1)
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	10.06

	10,52 (+1,5)
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Knarvik
	24.05

	11,86 (-1,4)
	Rekrutt
	Eirik Måren Sæle
	
	Fana
	01.07

	
	
	
	
	
	


80 METER

	11,09 (0,0)
	G-13
	Amund Høie Sjursen
	818p
	Østersund
	10.07

	
	
	
	
	
	

	11,54 (+1,3)
	G-12
	Mats Bjørndal
	829p
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	

	11,71 (+1,1)
	G-11
	Sondre Rinde
	933p
	Fana
	13.09

	11,81 (+1,0)
	G-11
	Henrik Gravdal
	928p
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	


100 METER

	12,45 (+2,0)
	G-16
	Espen Holm
	829p
	Lonevåg 
	03.08

	
	
	
	
	
	

	13,01 (-1,2)
	G-15
	Johannes Gjeraker
	782p
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	

	13,50 (+0,4)
	G-14
	Eirik Haugen Lillefosse
	766p
	Strandebarm
	04.07

	13,66 (-2,6)
	G-14
	Andreas Iden
	737p
	Fana
	07.06

	15,45 (-0,8)
	G-14
	Ole Martin Røssland
	415p
	Leikvang
	29.04

	
	
	
	
	
	

	13,42 (-2,9)
	G-13
	Amund Høie Sjursen
	888p
	Fana
	12.09

	14,11 (-1.8)
	G-13
	Aleksander Lie
	764p
	Fana
	26.09

	14,68 (+1,9)
	G-13
	Håvard Opheim
	661p
	Fana
	15.07

	14,95 (-0,8)
	G-13
	Stian Norheim
	613p
	Leikvang
	29.05

	15,66 (-3,0)
	G-13
	Magnus Leikvoll
	485p
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	

	16,35 (+1,4)
	G-11
	Henrik Opheim
	
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	


200 METER

	25,67(+0,2)
	G-17
	Petter Solheim
	759p
	Fana
	05.06

	26,14 (-0,1)
	G-17
	Didrik Mikkelsen
	717p
	Fana
	27.09

	
	
	
	
	
	

	25,24 (+1,3)
	G-16
	Espen Holm
	843p
	Leikvang
	09.05

	
	
	
	
	
	

	26,47 (+0,7)
	G-14
	Andreas Iden
	885p
	Fana
	16.09

	27,66 (0,0)
	G-14
	Eirik Haugen Lillefosse 
	778p
	Strandebarm
	05.07

	29,59 (0,0)
	G-14
	Anders Bjørndal
	604p
	Strandebarm
	05.07

	30,66 (+0,2)
	G-14
	Ole Martin Røssland
	508p
	Leikvang
	09.05

	
	
	
	
	
	

	27,72 (+0,7)
	G-13
	Aleksander Lie
	890p
	Fana
	16.09

	28,16 (-1,1)
	G-13
	Amund Høie Sjursen
	850p
	Nadderud
	14.06

	29,58 (+0,4)
	G-13
	Håvard Opheim
	722p
	Leirvik
	23.08

	30,13 (+0,7)
	G-13
	Stian Norheim
	673p
	Fana
	16.09

	32,76 (-2,7)
	G-13
	Magnus Leikvoll
	436p
	Fana
	28.07

	31,91 (+2,9)
	G-13
	Magnus Leikvoll
	
	Lonevåg
	03.08

	
	
	
	
	
	

	30,09 (-2,0)
	G-12
	Mats Bjørndal
	811p
	Fana
	29.08

	30,11 (-1,5)
	G-12
	Emil Engelsen Holm
	810p
	Fana
	26.09

	31,39 (+1,4)
	G-12
	Håkon Helle
	694p
	Knarvik
	24.05

	
	
	
	
	
	

	30,46 (+0,2)
	G-11
	Sondre Rinde
	922p
	Strandebarm
	05.07

	30,80 (-3,8)
	G-11
	Henrik Gravdal
	892p
	Fana
	29.08

	31,12 (+1,5)
	G-11
	Casper Stenersen
	863p
	Knarvik
	24.05

	34,67 (-3,8)
	G-11
	Henrik Våge Opheim
	543p
	Fana
	29.08

	35,48 (-3,8)
	G-11
	Eivind Sollesnes
	470p
	Fana
	29.08

	36,52 (?)
	G-11
	Eirik Leikvoll
	377p
	Fana
	26.09

	
	
	
	
	
	

	33,51 (+0,5)
	G-10
	Gabriel Sætre
	819p
	Fana
	11.08

	
	
	
	
	
	

	36,94 (+1,5)
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Knarvik
	24.05

	

	
	
	
	
	


300 METER

	40,49
	G-17
	Didrik Mikkelsen
	784p
	Fana
	30.09

	41,02
	G-17
	Petter Solheim
	752p
	Fana
	15.07

	
	
	
	
	
	

	43,31
	G-13
	Aleksander Lie
	969p
	Lonevåg
	10.10

	48,83
	G-13
	Stian Norheim
	638p
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	


400 METER

	56,05
	G-17
	Didrik Mikkelsen
	798p
	Fana
	13.06

	56,72
	G-17
	Petter Solheim
	771p
	Fana
	13.06

	
	
	
	
	
	

	60,67
	G-16
	Espen Holm 
	653p
	Fana
	03.05

	
	
	
	
	
	

	64,51
	G-13
	Aleksande Lie
	
	Fana
	01.07

	67,25
	G-13
	Stian Norheim
	
	Fana
	01.07

	
	
	
	
	
	


600 METER

	1.32,33
	G-16
	Jørgen Jensen Axelsen
	829p
	Leirvik
	21.08

	
	
	
	
	
	

	1.32,41
	G-14
	Andreas Iden
	961p
	Fana
	27.09

	1.41,62
	G-14
	Ole Martin Røssland
	713p
	Fana
	06.06

	1.52,24
	G-14
	Anders Bjørndal
	426p
	Fana
	06.06

	
	
	
	
	
	

	1.36,30
	G-13
	Aleksander Lie
	964p
	Knarvik
	20.09

	1.45,24
	G-13
	Stian Norheim
	723p
	Lonevåg
	05.09

	
	
	
	
	
	

	1.54,45
	G-12
	Stian Aarvik
	609p
	Fana
	06.06

	2.02,81
	G-12
	Emil Holm 
	384p
	Nadderud
	12.06

	
	
	
	
	
	

	1.47,08
	G-11
	Casper Stenersen
	970p
	Strandebarm
	04.07

	1.48,30
	G-11
	Henrik Gravdal
	937p
	Stord
	21.08

	1.58,92
	G-11
	Sondre Otterbu
	651p
	Fana
	03.05

	1.59,74
	G-11
	Sondre Rinde
	629p
	Knarvik
	19.09

	2.01,37
	G-11
	Eivind Sollesnes
	585p
	Fana
	10.06

	2.30,50
	G-11
	Adrian W. Kjelsrud
	585p
	Fana
	10.06

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2.05,97
	G-10
	Herman Hovland
	649p
	Fana
	06.06

	2.11,54
	G-10
	Gabriel Sætre
	499p
	Fana
	03.05

	2.12,53
	G-10
	Kritoffer Blucher
	472p
	Fana
	06.06

	2.16,28
	G-10
	Jakob Ånonli Jamt
	371p
	Fana
	06.06

	
	
	
	
	
	


800 METER

	2.02,47
	G-17
	Didrik Mikkelsen
	910p
	Fana
	14.06

	
	
	
	
	
	

	2.10,13
	G-16
	Jørgen Jensen Axelsen
	817p
	Fana
	05.06

	
	
	
	
	
	

	2.07,23
	G-14
	Andreas Iden
	995p
	Leirvik
	22.08

	2.19,21
	G-14
	Ole Martin Røssland
	780p
	Lillehammer
	21.06

	2.34,44
	G-14
	Anders Bjørndal
	506p
	Leirvik
	22.08

	
	
	
	
	
	

	2.20,08
	G-13
	Aleksander Lie
	863p
	Knarvik
	24.05

	2.28,70
	G-13
	Stian Norheim
	708p
	Fana
	12.09

	
	
	
	
	
	

	2.38,14
	G-12
	Stian Aarvik
	682p
	Fana
	12.09

	
	
	
	
	
	

	2.31,03
	G-11
	Casper Stenersen
	945p
	Fana
	12.09

	
	
	
	
	
	


1000 METER

	2.48,41
	G-14
	Andreas Iden
	1007p
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	

	3.17,70
	G-11
	Casper Stenersen
	967p
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	


1500 METER

	4.23,60
	G-14
	Andreas Iden
	1044p
	Fana
	28.07

	4.34,82
	G-14
	Ole Martin Røssland
	966p
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	

	4.39,84
	G-13
	Aleksander Lie
	1001p
	Fana
	13.09

	4.58,58
	G-13
	Stian Norheim
	869p
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	

	5.11,84
	G-11
	Casper Stenersen
	1022p
	Fana
	28.07

	
	
	
	
	
	


2000 METER

	6.03,03
	G-14
	Andreas Iden
	1076p
	Fana
	13.09

	6.33,09
	G-14
	Ole Martin Røssland
	941p
	Fana
	23.09

	
	
	
	
	
	

	6.33,43
	G-13
	Aleksander Lie
	
	Fana
	23.09

	
	
	
	
	
	


3000 METER

	9.17,55
	G-16
	Jørgen Jensen Axelsen
	979p
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	

	9.28,94
	G-14
	Andras Iden
	
	Lonevåg
	03.08

	10.05,69
	G-14
	Ole Martin Røssland
	
	Fana
	15.07

	
	
	
	
	
	

	10.29,18
	G-13
	Aleksander Lie
	
	Fana
	15.07

	
	
	
	
	
	


5000 METER

	16.39,34
	G-16
	Jørgen Jensen Axelsen
	970p
	Fana
	28.07

	
	
	
	
	
	


60 METER HEKK

	10,17 (-0,5)
	G-13
	Aleksander Lie
	911p
	Byrkjelo
	05.07

	10,14 (+3,9)
	G-13
	Aleksander Lie
	
	Lonevåg
	05.09

	10,59 (-4,7)
	G-13
	Amund Sjursen
	810p
	Fana
	29.08

	10,21 (+2,2)
	G-13
	Amund Sjursen
	
	Fana
	13.09

	10,96 (+0,2)
	G-13
	Stian Norheim
	721p
	Lillehammer
	19.06

	10,30 (+3,9)
	G-13
	Stian Norheim
	
	Lonevåg
	05.09

	
	
	
	
	
	

	11,28 (-2,4)
	G-12
	Håkon Helle
	788p
	Fana
	06.06

	
	
	
	
	
	

	11,00 (0,0)
	G-11 
	Sondre Rinde
	976p
	Nadderud
	14.06

	10,69 (+2,3)
	G-11 
	Sondre Rinde
	
	Fana
	13.09

	11,06 (+1,0)
	G-11 
	Henrik Gravdal
	961p
	Haugesund
	30.05

	11,26 (0,0)
	G-11 
	Casper Stenersen
	913p
	Nadderud
	14.06

	12,90 (-1,3)
	G-11
	Sindre Svendheim
	520p
	Fana
	03.05

	13,92 (-1,5)
	G-11
	Eirik Leikvoll
	275p
	Fana
	26.09

	
	
	
	
	
	

	12,25 (-2,5)
	G-10
	Gabriel N. Sætre
	916p
	Fana
	06.06

	12,13 (+2,3)
	G-10
	Gabriel N. Sætre
	
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	


200 METER HEKK

	29,92 (-2,6)
	G-13
	Aleksander Lie
	1092p
	Fana
	12.09

	34,69 (-2,2)
	G-13
	Stian Norheim
	748p
	Fana
	30.08

	
	
	
	
	
	

	35,65 (-2,1)
	G-11
	Sondre Rinde
	953p
	Fana
	23.09

	
	
	
	
	
	


1500 METER HINDER

	4.49,77
	G-16
	Jørgen Jensen Axelsen
	983p
	Nadderud
	28.08

	
	
	
	
	
	

	5.01,27
	G-14
	Ole Martin Røssland
	1052p
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	

	4.59,86
	G-13
	Aleksander Lie
	1210p
	Fana
	30.09

	5.35,10
	G-13
	Stian Norheim
	999p
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	


HØGDE

	1,50
	G-13
	Aleksander Lie
	923p
	Haugesund
	31.05

	1,49
	G-13
	Amund Sjursen
	916p
	Lonevåg
	06.09

	1,35
	G-13
	Håvard Opheim
	818p
	Strandebarm
	04.07

	1,25
	G-13
	Stian Norheim
	748p
	Fana
	28.07

	1,15
	G-13
	Magnus Leikvoll
	678p
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	

	1,30
	G-12
	Mats Bjørndal
	860p
	Leirvik
	23.08

	1,15
	G-12
	Thomas Hille
	755p
	Fana
	30.08

	
	
	
	
	
	

	1,30
	G-11
	Casper Stenersen
	944p
	Nadderud
	13.06

	1,15
	G-11
	Eirik Leikvoll
	839p
	Fana
	07.06

	1,10
	G-11
	Henrik Opheim
	804p
	Fana
	07.06

	1,05
	G-11
	Sindre Svendheim
	769p
	Ravnanger
	27.05

	
	
	
	
	
	

	1,06
	G-10
	Gabriel Normann Sætre
	867p
	Fana
	11.08

	
	
	
	
	
	

	0,90
	Rekrutt
	Andreas Haga
	
	Fana
	10.06

	1,05
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Strandebarm
	04.07

	0,95
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	


STAV

	1,31
	G-13
	Håvard Opheim
	128p
	Fana
	11.08

	
	
	
	
	
	

	1,70
	G-11
	Eirik Leikvoll
	798p
	Lonevåg
	03.08

	
	
	
	
	
	


LENGDE

	5,13 (-3,0)
	G-15
	Johannes Gjeraker
	785p
	Fana
	29.08

	
	
	
	
	
	

	5,20 (-1,6)
	G-14
	Andreas Iden
	884p
	Nadderud
	13.06

	5,26(+3,8)
	G-14
	Andreas Iden
	
	Lonevåg
	05.09

	4,43 (+0,1)
	G-14
	Anders Bjørndal
	722p
	Leirvik
	23.08

	4,11 (0,0)
	G-14
	Ole Martin Røssland
	655p
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	

	5,07 (-2,2)
	G-13
	Amund H. Sjursen
	941p
	Fana
	29.08

	5,50 (+3,0))
	G-13
	Amund H. Sjursen
	
	Lonevåg
	05.09

	4,50 (+2,0)
	G-13
	Aleksander Lie
	821p
	Knarvik
	19.09

	4,40 (0,0)
	G-13
	Stian Norheim
	800p
	Fana
	03.05

	4,11 (+0,5)
	G-13
	Håvard Opheim
	739p
	Leirvik
	23.08

	3,60 (+1,5)
	G-13
	Magnus Leikvoll
	632p
	Fana
	03.05

	
	
	
	
	
	

	4,39 (+0,5)
	G-12
	Mats Bjørndal
	882p
	Fana
	13.09

	3,96 (-0,6)
	G-12
	Stian Aarvik
	792p
	Fana
	13.09

	3,85 (?)
	G-12
	Sander Haugland
	769p
	Fana
	06.06

	3,44 (+0,1)
	G-12
	Emil Engelsen Holm
	682p
	Nadderud
	12.06

	3,63 (+3,8)
	G-12
	Håkon Helle
	
	Fana
	29.08

	
	
	
	
	
	

	4,24 (?)
	G-11
	Henrik Gravdal
	934p
	Leirvik
	22.08

	4,19 (+0,9)
	G-11
	Sondre Rinde
	924p
	Fana
	13.09

	4,20 (+2,2)
	G-11
	Sondre Rinde
	
	Knarvik
	19.09

	4,04 (-1,8)
	G-11
	Casper Stenersen
	892p
	Fana
	29.08

	4,19 (+3,4)
	G-11
	Casper Stenersen
	
	Knarvik
	24.05

	3,92 (-)
	G-11
	Sindre Svendheim
	867p
	Ravnanger
	27.05

	3,60 (-1,3)
	G-11
	Sondre Otterbu
	800p
	Fana
	03.05

	3,44 (?)
	G-11
	Eivind Sollesnes
	766p
	Fana
	10.06

	3,42 (?)
	G-11
	Eirik Leikvoll
	762p
	Fana
	10.06

	3,63 (+4,0)
	G-11
	Eirik Leikvoll
	
	Fana
	28.07

	3,37 (+1,5)
	G-11
	Henrik Opheim
	752p
	Fana
	16.09

	2,85 (+1,6)
	G-11
	Adrian W. Kjelsrud
	643p
	Haugesund
	30.05

	2,84 (?)
	G-11
	Sjur Molden
	640p
	Fana
	10.06

	2,66 (?)
	G-11
	Martin Ellertsen
	603p
	Fana
	10.06

	
	
	
	
	
	

	3,85 (-0,9)
	G-10
	Josef Svortevik Hviding
	947p
	Fana
	06.06

	3,79 (-0,8)
	G-10
	Jakob Ånonli
	934p
	Fana
	30.08

	3,62 (-0,4)
	G-10
	Gabriel Sætre
	899p
	Fana
	13.09

	3,48 (?)
	G-10
	Herman Hovland
	869p
	Fana
	15.05

	3,46 (?)
	G-10
	Jørgen Nærø
	865p
	Fana
	15.05

	3,37 (-0,7)
	G-10
	Kristoffer Blucher
	846p
	Fana
	30.08

	2,68 (?)
	G-10
	Jonas Mo Hansen
	701p
	Fana
	15.05

	2,28 (-1,4)
	G-10
	Odin Hauge Mo
	617p
	Fana
	30.08

	
	
	
	
	
	

	1,60 
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Fana
	30.08

	2,55
	Rekrutt
	Erlend Biskopshavn
	
	Fana
	15.05

	3,47
	Rekrutt
	Espen Bjørndal
	
	Fana
	13.09

	2,90
	Rekrutt
	Thomas Blucher
	
	Fana
	15.05

	2,55
	Rekrutt
	Tobias Damm
	
	Fana
	15.05

	2,79
	Rekrutt
	Mads Emil Gullaksen
	
	Fana
	13.09

	2,59 
	Rekrutt
	Andreas Hage
	
	Fana
	30.08

	3,03
	Rekrutt
	Daniel Horne
	
	Fana
	15.05

	2,33
	Rekrutt
	Carsten Jacobsen
	
	Fana
	15.05

	2,56
	Rekrutt
	Torbjørn Knag
	
	Fana
	15.05

	2,91
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	13.09

	2,38
	Rekrutt
	Tobias Linde
	
	Fana
	15.05

	2,03
	Rekrutt 
	Magnus Løkling
	
	Fana
	13.09

	2,20
	Rekrutt
	Hauk Hauge Mo
	
	Fana
	15.05

	2,58
	Rekrutt
	Henrik Høy Muller
	
	Fana 
	03.05

	3,22
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Ravnanger
	27.05

	2,64
	Rekrutt
	Stian Rykkje
	
	Fana
	15.05

	2,33
	Rekrutt
	Andre J. Ryland
	
	Fana
	15.05

	2,88
	Rekrutt
	Gjert H. Sjursen
	
	Fana
	03.05

	3,14 (+2,3)
	Rekrutt
	Gjert H. Sjursen
	
	Lonevåg
	03.08

	2,39
	Rekrutt
	Ruben Solsvik
	
	Fana
	15.05

	2,54
	Rekrutt
	Nicolai Hordvik Strandanes
	
	Fana
	15.05

	2,92
	Rekrutt
	Eirik Måren Sælen
	
	Fana
	13.09

	1,65 
	Rekrutt
	Vegard Måren Sæle
	
	Fana
	30.08

	2,20
	Rekrutt
	Sander B. Torsvik
	
	Fana
	15.05

	2,85
	Rekrutt
	Preben Tufteland
	
	Fana
	15.05

	1,91
	Rekrutt
	Christian Winterthun
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	


TRESTEG

	10,08 (+0,1)
	G-13
	Aleksander Lie
	928p
	Fana
	27.09

	9,81 (0,0)
	G-13
	Stian Norheim
	901p
	Strandebarm
	05.07

	
	
	
	
	
	

	9,16 (+4,0))
	G-12
	Mats Bjørndal
	
	Fana
	30.08

	7,67 (+3,6)
	G-12
	Håkon Helle
	
	Fana
	30.08

	
	
	
	
	
	

	9,35 (0,0)
	G-11
	Casper Stenersen
	1075p
	Fana
	05.06

	8,89 (+1,3)
	G-11
	Sondre Rinde 
	1029p
	Fana
	26.09

	8,93 (+2,2)
	G-11
	Sondre Rinde
	
	Fana
	30.08

	8,74 (-3,1)
	G-11
	Henrik Gravdal
	1014p
	Fana
	05.06

	9,30 (+2,2)
	G-11
	Henrik Gravdal
	
	Fana
	05.06

	
	
	
	
	
	


KULE

	8,94
	G-13
	Amund H. Sjursen
	636p
	Fana
	13.09

	8,72
	G-13
	Aleksander Lie
	610p
	Fana
	03.05

	8,35
	G-13
	Magnus Leikvoll
	565p
	Lonevåg
	03.08

	
	
	
	
	
	

	6,57
	G-12
	Håkon Helle
	567p
	Fana
	30.08

	
	
	
	
	
	

	9,05
	G-11
	Casper Stenersen
	883p
	Nadderud
	13.06

	8,68 (2,0)
	G-11
	Sondre Rinde
	853p
	Fana
	01.07

	7,05
	G-11
	Sondre Espeland Ellingsen
	658p
	Fana
	26.09

	6,43
	G-11
	Sondre Otterbu
	583p
	Fana
	03.05

	6,31
	G-11
	Henrik Opheim
	569p
	Fana
	03.05

	6,18
	G-11
	Henrik Gravdal
	553p
	Haugesund
	31.05

	6,00
	G-11
	Sindre Svendheim
	532p
	Knarvik
	24.05

	
	
	
	
	sww
	

	7,68
	G-10
	Kristoffer Blucher
	950p
	Fana
	30.08

	6,28
	G-10
	Jørgen Nærø
	835p
	Fana
	15.05

	4,48
	G-10
	Odin Hauge Mo
	619p
	Fana
	30.08

	3,35
	G-10
	Jonas Mo Hansen
	484p
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	

	3,93
	Rekrutt
	Erlend Biskopshavn
	
	Fana
	15.05

	4,30
	Rekrutt
	Espen Bjørndal
	
	Fana
	15.05

	4,02
	Rekrutt
	Thomas Blucher
	
	Fana
	15.05

	4,08
	Rekrutt
	Tobias Damm
	
	Fana
	15.05

	3,17
	Rekrutt
	Torbjørn Knag
	
	Fana
	15.05

	4,97
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Knarvik
	24.05

	4,01
	Rekrutt
	Stian Rykkje
	
	Fana
	15.05

	3,78
	Rekrutt
	Andre J. Ryland
	
	Fana
	15.05

	7,96 (G-10)
	Rekrutt
	Gjert Høie Sjursen
	
	Fana
	30.08

	4,16
	Rekrutt
	Ruben Solsvik
	
	Fana
	15.05

	3,33
	Rekrutt
	Eirik Måren Sæle
	
	Fana 
	01.07

	4,97
	Rekrutt
	Preben Tufteland
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	


DISKOS

	26,17 (0,75)
	G-13
	Amund Høie Sjursen
	508p
	Fana
	16.09

	23,70 (0,75)
	G-13
	Magnus Leikvoll
	385p
	Fana
	28.07

	20,03 (0,75)
	G-13
	Aleksander Lie
	201p
	Leikvang
	09.05

	18,04
	G-13
	Stian Norheim
	102p
	Fana
	27.09

	
	
	
	
	
	

	18,30 (0,75)
	G-12
	Håkon Helle
	520p
	Fana
	12.09

	16,10 (0,75)
	G-12
	Emil E. Holm
	410p
	Fana
	26.09

	16,09 (0,75)
	G-12
	Sander Haugland
	409p
	Fana
	12.09

	
	
	
	
	
	

	21,16 (0,6)
	G-11
	Sondre Rinde 
	798p
	Fana
	12.09

	16,97 (0,6)
	G-11
	Sondre Espeland Ellingsen
	549p
	Fana
	26.09

	15,41 (0,6)
	G-11
	Henrik Gravdal
	510p
	Fana
	05.06

	
	
	
	
	
	

	12,56
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Fana
	01.07

	
	
	
	
	
	


SLEGGE

	21,97
	G-13
	Amund H. Sjursen
	433p 
	Fana
	30.08

	18,47
	G-13
	Magnus Leikvoll
	258p
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	

	15,09
	G-12
	Håkon Helle
	539p
	Fana
	29.08

	
	
	
	
	
	


SPYD

	28,32
	G-13
	Stian Norheim
	512p
	Fana
	12.09

	27,51
	G-13
	Amund H. Sjursen
	480p
	Fana
	30.08

	26,27 (0,4)
	G-13
	Aleksander Lie
	430p
	Lonevåg
	10.10

	19,49 (0,4)
	G-13
	Magnus Leikvoll
	159p
	Fana
	11.08

	17,02(0,6)
	G-13
	Magnus Leikvoll
	240p
	Lonevåg
	03.08

	13,24 (0,4)
	G-13
	Håvard Opheim
	
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	

	24,06
	G-12
	Håkon Helle
	594p
	Fana
	13.09

	19,33
	G-12
	Sander Haugland
	405p
	Fana
	30.08

	
	
	
	
	
	

	21,34
	G-11
	Eivind Sollesnes
	701p
	Fana
	30.08

	19,20
	G-11
	Sindre Svendheim
	616p
	Fana
	04.06

	18,21
	G-11
	Sondre Rinde
	576p
	Fana
	13.09

	17,62
	G-11
	Martin Ellertsen
	552p
	Fana
	04.06

	10,66
	G-11
	Adrian W. Kjelsrud
	274p
	Fana
	04.06

	
	
	
	
	
	

	18,37(0,4)
	G-10
	Gabriel Sætre
	834p
	Fana
	11.08

	
	
	
	
	
	

	15,43 (0,4)
	Rekrutt
	Henrik Ettrup
	
	Fana
	30.09

	12,95 (0,4)
	Rekrutt
	Gert Høie Sjursen
	
	Leikvang
	21.09

	
	
	
	
	
	


LITEN BALL

	33,79
	G-14
	Ole Martin Røssland
	
	Lonevåg
	10.10

	
	
	
	
	
	

	43,00
	G-13
	Aleksander Lie
	400p
	Lonevåg
	10.10

	
	
	
	
	
	

	31,74
	G-12
	Mats Bjørndal
	251p
	Leirvik
	23.08

	
	
	
	
	
	

	51,00
	G-11
	Casper Stenersen
	865p
	Nadderud
	14.06

	36,36
	G-11
	Sondre Rinde
	470p
	Ravnanger
	27.05

	
	
	
	
	
	

	35,10
	G-10
	Herman Hovland
	703p
	Fana
	15.05

	32,58
	G-10
	Kristoffer Blucher
	627p
	Fana
	15.05

	22,70
	G-10
	Jørgen Nærø
	331p
	Fana
	15.05

	15,87
	G-10
	Odin Hauge Mo
	126p
	Fana
	15.05

	11,56
	G-10
	Morgen Bjørkås
	
	Fana
	15.05

	7,10
	G-10
	Jonas Mo Hanen
	
	Fana
	15.0

	
	
	
	
	
	

	14,77
	Rekrutt
	Erlend Biskopshavn
	
	Fana
	15.05

	20,72
	Rekrutt
	Espen Bjørndal
	
	Fana
	15.05

	18,49
	Rekrutt
	Thomas Blucher
	
	Fana
	15.05

	17,25
	Rekrutt
	Tobias Damm
	
	Fana
	15.05

	14,00
	Rekrutt
	Mads Emil Gullaksen
	
	Fana
	15.05

	23,97
	Rekrutt
	Andreas Haga
	
	Fana
	10.06

	19,34
	Rekrutt
	Daniel Horne
	
	Fana
	15.05

	12,52
	Rekrutt
	Carsten Jacobsen
	
	Fana
	15.05

	19,63
	Rekrutt
	Torbjørn Knag
	
	Fana
	15.05

	25,39
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Leirvik
	22.08

	18,40
	Rekrutt
	Tobias Linde
	
	Fana
	15.05

	16,77
	Rekrutt
	Hauk Hauge Mo
	
	Fana
	15.05

	17,05
	Rekrutt
	Henrik Høy Muller 
	
	Fana
	15.05

	25,00
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Fana
	15.05

	19,60
	Rekrutt
	Stian Rykkje
	
	Fana
	15.05

	18,56
	Rekrutt
	Andre J. Ryland
	
	Fana
	15.05

	23,87
	Rekrutt
	Gert Høie Sjursen
	
	Fana
	15.05

	17,74
	Rekrutt
	Ruben Solsvik
	
	Fana
	15.05

	12,64
	Rekrutt
	Nicolai Hordvik Strandanes
	
	Fana
	15.05

	26,40
	Rekrutt
	Preben Tufteland 
	
	Fana
	15.05

	10,82
	Rekrutt
	Christian Winterthun
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	


SLENGBALL

	28,15 (1kg)
	G-13
	Amund Høie Sjursen
	710p
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	

	15,78 (1kg)
	Rekrutt
	Henrik Ettrup
	
	Fana
	30.09

	15,99 (1kg)
	Rekrutt
	Gjert Høie Sjursen
	
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	


6-KAMP

	5153
	G-13
	Aleksander Lie (8,64 (+2,1) – 4,50 (+2,0) – 7,96 – 10,28 (0,0) – 1,47 -1.36,30)
	
	Knarvik
	19.09-20.09


4-KAMP

	3269
	G-11
	Sondre Rinde (9,06 (+2,1) – 4,20 (+2,2) – 8,33 – 1.59,74)
	
	Knarvik
	19.09-20.09


GNEIST 2009, UTE – JENTER 
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Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@bluezone.no)
40 METER

	5,88 (+0,9)
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	1059p
	Fana
	30.09

	6,10 (+0,9)
	J-13
	Monika Benserud
	982p
	Fana
	30.09

	7,44 (-0,9)
	J-13
	Christina Nordeide
	513p
	Fana
	23.09

	
	
	
	
	
	

	6,41 (-0,6)
	J-11
	Renate Lie
	961p
	Leirvik
	23.08

	6,40 (+2,4)
	J-11
	Renate Lie
	
	Lonevåg
	03.08

	6,72 (-1,1)
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	853p
	Fana
	07.06

	6,79 (-1,1)
	J-11
	Cathrine Harris
	828p
	Fana
	07.06

	6,75 (+2,4)
	J-11
	Cathrine Harris
	
	Lonevåg
	03.08

	6,99 (-0,4)
	J-11
	Anita Norheim
	758p
	Leirvik
	23.08

	7,22 (-1,8)
	J-11
	Pernille Sælensminde
	678p
	Fana
	07.06

	7,70 (-0,4)
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	510p
	Leirvik
	23.08

	
	
	
	
	
	

	6,92 (?)
	J-10
	Andrea Helene Stangnes
	853p
	Leikvang
	09.05

	7,38 (-2,0)
	J-10
	Elisabeth Nicolaysen
	692p
	Fana
	07.06

	7,76 (+0,2)
	J-10
	Kristin Frisvold
	559p
	Fana
	15.05

	8,11 (-2,0)
	J-10
	Amalie Gundersen
	436p
	Fana
	07.06

	7,40 (+3,2)
	J-10
	Susanne Foldnes
	
	Fana
	15.05

	7,73 (+3,2)
	J-10
	Donika Kelminelli
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9,40 (+3,6)
	Rekrutt
	Stine Andresen
	
	Fana
	15.05

	8,62 (+1,0)
	Rekrutt
	Sara Tyssebotn Berg
	
	Fana
	13.09

	7,30 
	Rekrutt
	Rebekka Alice Bruland
	
	Fana
	30.08

	7,40 (+1,3)
	Rekrutt
	Sanne Christensen
	
	Fana
	13.09

	8,47 
	Rekrutt
	Elise Digernes
	
	Fana
	30.08

	8,06 (+3,2)
	Rekrutt
	Marthe Duesund
	
	Fana
	15.05

	7,09 (+0,7)
	Rekrutt
	Anna Evensen
	
	Fana
	13.09

	7,93 (?)
	Rekrutt
	Kaja Morken Gundersen
	
	Leikvang
	09.05

	8,20 (+3,6)
	Rekrutt
	Thea Mo Hansen
	
	Fana
	15.05

	7,82 (+3,2)
	Rekrutt
	Charlotte Harris
	
	Fana
	15.05

	8,18 (+3,6)
	Rekrutt
	Miriam Haugland
	
	Fana
	15.05

	8,52 (+3,6)
	Rekrutt
	Renate Haukeland
	
	Fana
	15.05

	8,71 
	Rekrutt
	Julie Hestad
	
	Fana
	30.08

	9,13 (+3,6)
	Rekrutt
	Kaia Holm
	
	Fana
	15.05

	7,97 (+3,6)
	Rekrutt
	Guro L. Jakonsen
	
	Fana
	15.05

	8,87 (+3,6)
	Rekrutt
	Tina Nordås
	
	Fana
	15.05

	7,80 (-)
	Rekrutt
	Sofie Otterbu
	
	Fana
	03.05

	13,51 
	Rekrutt
	Maria Pedersen
	
	Fana
	30.08

	9,05 
	Rekrutt
	Katy Pettersen
	
	Fana
	30.08

	11,54 (+0,4)
	Rekrutt
	Selma Røssland
	
	Leirvik
	23.08

	8,14 (+0,2)
	Rekrutt
	Cathrine Schjøtt
	
	Fana
	15.05

	7,52 (+1,3)
	Rekrutt
	Silje Stenersen
	
	Leikvang
	13.09

	7,93 (+3,2)
	Rekrutt
	Synne Tjøstheim
	
	Fana
	15.05

	8,72 (+3,6)
	Rekrutt
	Amalie Vøhle Våge
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	


60 METER

	8,76 (+2,0)
	J-15
	Hedda Magnerud
	835p
	Leikvang
	17.08

	
	
	
	
	
	

	8,62 (+1,1)
	J-14
	Marianne Benserud
	900p
	Leirvik
	22.08

	9,14 (-0,5)
	J-14
	Tina Therese Jensen
	759p
	Lonevåg
	06.09

	
	
	
	
	
	

	8,24 (+1,3)
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	1043p
	Lonevåg
	06.09

	8,42 (+0,1)
	J-13
	Monika Benserud
	994p
	Leirvik
	22.08

	9,64 (-6,0)
	J-13
	Dina Mikkelsen
	665p
	Fana
	06.06

	10,45 (?)
	J-13
	Christina Nordeide
	446p
	Leirvik
	22.08

	
	
	
	
	
	

	9,89 (-0,8)
	J-12
	Silje Amalie G. Brandval
	638p
	Fana
	16.09

	11,17 (-3,0)
	J-12
	Synne Didriksen
	292p
	Fana
	03.05

	
	
	
	
	
	

	8,81 (+0,6)
	J-11
	Renate Lie
	997p
	Fana
	12.09

	9,39 (+0,2)
	J-11
	Cathrine Harris
	840p
	Knarvik
	24.05

	9,40 (+0,2)
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	838p
	Knarvik
	24.05

	9,74 (-3,2)
	J-11
	Anita Norheim
	746p
	Fana
	06.06

	10,07 (-0,7)
	J-11
	Susanne H. Sunde
	657p
	Fana
	03.05

	10,32 (0,0)
	J-11
	Pernille Sælensminde
	589p
	Strandebarm
	05.07

	10,61 (+0,2)
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	511p
	Knarvik
	24.05

	
	
	
	
	
	

	9,91 (+1,1)
	J-10
	Andrea Helen Stangnes
	821p
	Fana
	10.06

	10,12 (-0,9)
	J-10
	Nora Aarvik
	765p
	Fana
	03.05

	9,98 (+3,4)
	J-10
	Nora Aarvik
	
	Fana
	12.09

	10,49 (-1,7)
	J-10
	Susanne Foldnes
	665p
	Fana
	03.05

	10,72 (mot)
	J-10
	Kristin Frisvold
	603p
	Fana
	30.08

	11,73 (+1,1)
	J-10
	Amalie Mehl Gundersen
	330p
	Fana
	10.06

	
	
	
	
	
	

	12,73 (+0,6)
	Rekrutt
	Sara Tyssebotn Berg
	
	Fana
	10.06

	10,79 (-1,7)
	Rekrutt
	Sanne Lillevik Christensen
	
	Fana
	26.09

	11,67 (-2,7)
	Rekrutt
	Sunniva Eikestad
	
	Fana
	06.06

	10,63 (-3,5)
	Rekrutt
	Anna Evensen
	
	Fana
	06.06

	11,20 (-2,6)
	Rekrutt
	Kaja M. Gundersen
	
	Fana
	26.09

	11,48 (-1,4)
	Rekrutt
	Charlotte Harris
	
	Fana
	10.06

	10,94 (0,0)
	Rekrutt
	Silje Stenersen
	
	Strandebarm
	05.07

	
	
	
	
	
	


80 METER

	10,71 (-0,3)
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	1039p
	Fana
	30.09

	11,19 (-0,3)
	J-13
	Monika Benserud
	939p
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	

	11,55 (+0,7)
	J-11
	Renate Lie
	1010p
	Fana
	13.09

	12,29 (+,0,7)
	J-11
	Cathrine Harris
	855p
	Fana
	13.09

	12,41 (+,0,7)
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	829p
	Fana
	13.09

	13,08 (0,0)
	J-11
	Anita Norheim
	689p
	Fana
	13.09

	13,89 (0,0)
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	519p
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	


100 METER

	14,28 
	J-15
	Hedda Magnerud
	779p
	Fana
	12.09

	
	
	
	
	
	

	13,97 (+0,6)
	J-14
	Marianne Benserud
	860p
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	

	13,32 (+0,7)
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	1012p
	Fana
	12.09

	13,39 (+0,7)
	J-13
	Monika Benserud
	1001p
	Fana
	12.09

	14,83 (-1,1)
	J-13
	Dina Mikkelsen
	771p
	Fana
	07.06

	17,29 (-0,5)
	J-13
	Christina Nordeide
	377p
	Fana
	01.07

	
	
	
	
	
	

	14,60 (+1,7)
	J-11
	Renate Lie
	
	Fana
	15.07

	15,84 (+ 1,7)
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	
	Fana
	15.07

	
	
	
	
	
	


200 METER

	28,79 (+1,4)
	J-14
	Marianne Benserud
	
	Leirvik
	23.08

	31,90 (-1,5)
	J-14
	Tina Therese Jensen
	633p
	Leikvang
	09.05

	
	
	
	
	
	

	26,79 (+0,8)
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	1086p
	Fana
	13.09

	27,71 (+1,0)
	J-13
	Monika Benserud
	1014p
	Fana
	05.06

	30,23 (-1,1)
	J-13
	Dina Mikkelsen
	818p
	Fana
	05.06

	
	
	
	
	
	

	31,79 (+1,0)
	J-12
	Silje Amalie G. Brandval
	766p
	Fana
	01.07

	
	
	
	
	
	

	29,58 (-1,7)
	J-11
	Renate Lie
	1032p
	Haugesund
	31.05

	32,19 (-1,5)
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	829p
	Fana
	26.09

	32,62 (-1,8)
	J-11
	Cathrine Harris
	795p
	Nadderud
	14.06

	34,90 (
	J-11
	Anita Norheim
	617p
	Strandebarm
	04.07

	35,06 (-2,5)
	J-11
	Susanne H. Sunde
	605p
	Fana
	29.08

	36,09 (-1,.5)
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	524p
	Fana
	26.09

	
	
	
	
	
	

	35,05 (+1,8)
	J-10
	Nora Øvergaard Aarvik
	720p
	Knarvik
	24.05

	
	
	
	
	
	


600 METER

	1.56,54
	J-14
	Vilde Omholt
	641p
	Fana
	03.05

	
	
	
	
	
	

	1.40,41
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	1071p
	Leirvik
	21.08

	1.47,18
	J-13
	Monika Benserud
	909p
	Knarvik
	20.09

	
	
	
	
	
	

	1.56,63
	J-12
	Anna Serine Røssland
	744p
	Fana
	30.08

	2.03,76
	J-12
	Silje Amalie G. Brandval
	573p
	Fana
	30.08

	2.12,91
	J-12
	Synne Didriksen
	354p
	Fana
	03.05

	
	
	
	
	
	

	1.49,70
	J-11
	Renate Lie
	1031p
	Leirvik
	21.08

	1.58,43
	J-11
	Maren Lillefosse
	821p
	Knarvik
	20.09

	2.09,57
	J-11
	Cathrine Harris
	554p
	Knarvik
	20.09

	2.11,24
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	514p
	Knarvik
	20.09

	2.13,58
	J-11
	Anita Norheim
	458p
	Leikvang
	09.05

	
	
	
	
	
	

	2.41,73
	Rekrutt
	Kaja Morken Gundersen
	
	Leikvang
	09.05

	2.13,2
	Rekrutt
	Silje Stenersen
	
	Haugesund
	31.05

	
	
	
	
	
	


800 METER

	2.42,90
	J-12
	Anna Serine Røssland
	776p
	Leirvik
	23.08

	
	
	
	
	
	

	2.37,42
	J-11
	Renate Lie
	963p
	Lonevåg
	03.08

	2.52,45
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	738p
	Leirvik
	23.08

	
	
	
	
	
	

	3.28,66
	J-10
	Nora Aarvik
	345p
	Fana
	12.09

	
	
	
	
	
	


1000 METER

	3.41,72
	J-12
	Anna Serne Røssland
	782p
	Fana
	30.09

	
	
	
	
	
	

	3.33,28
	J-11
	Renate Lie
	947p
	Fana
	30.09


1500 METER

	5.45,25
	J-12
	Anna Serine Røssland
	800p
	Fana
	13.09


60 METER HEKK

	9,48 (+1,3)
	J-13
	Monika Benserud
	1124p
	Fana
	13.09

	9,25 (+2,8)
	J-13
	Monika Benserud
	
	Lonevåg
	05.09

	10,27 (+3,0)
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	
	Leirvik
	22.08

	14,06 (+3,0)
	J-13
	Christina Nordeide
	
	Leirvik
	22.08

	
	
	
	
	
	

	10,50 (+1,3)
	J-11
	Renate Lie
	1140p
	Fana
	13.09

	10,76 (+0,6)
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	1088p
	Nadderud
	14.06

	11,56 (-2,6)
	J-11
	Susanne Harila
	928p
	Fana
	03.05

	11,57 (-1,9)
	J-11
	Anita Norheim
	886p
	Fana
	26.09

	14,06 (+1,0)
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	428p
	Leirvik
	22.08

	
	
	
	
	
	


200 METER HEKK

	30,29 (-0,7)
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	1222p
	Nadderud
	13.06

	31,33 (-1,5)
	J-13
	Monika Benserud
	1160p
	Fana
	30.08

	
	
	
	
	
	

	34,50 (-0,3)
	J-11
	Renate Lie
	1180p
	Lonevåg
	10.10

	34,96 (-0,9)
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	1152p
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


HØGDE

	1,45
	J-14
	Marianne Benserud
	912p
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	

	1,50
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	1000p
	Fana
	07.06

	1,41
	J-13
	Monika Benserud
	928p
	Knarvik
	20.09

	
	
	
	
	
	

	1,34
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	1016p
	Fana
	26.09

	1,20
	J-11
	Anita Norheim
	904p
	Fana
	07.06

	1,15
	J-11
	Cathrine Harris
	864p
	Nadderud
	13.06

	1,15
	J-11
	Pernille Sælensminde
	864p
	Fana
	29.08

	1,15
	J-11
	Susanne H. Sunde
	864p
	Fana
	26.09

	1,05
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	784p
	Fana
	26.09

	
	
	
	
	
	

	1,10
	J-10
	Nora Aarvik
	920p
	Fana
	07.06

	1,00
	J-10
	Susanne Foldnes
	840p
	Fana
	07.06

	0,95
	J-10
	Kristin Frisvold
	800p
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	

	0,75
	Rekrutt
	Sara Tyssebotn Berg
	
	Fana
	10.06

	0,85
	Rekrutt
	Amalie Mehl Gundersen
	
	Fana
	10.06

	1,02
	Rekrutt
	Charlotte Harris
	
	Leirvik
	22.08

	
	
	
	
	
	


STAV

	3,22
	J-14
	Marianne Benserud
	1180p
	Lonevåg
	05.09

	2,52
	J-14
	Tina Therese Jensen
	1005p
	Fana
	05.09

	
	
	
	
	
	

	2,83
	J-13
	Monika Benserud
	1132p
	Lonevåg
	05.09

	2,00
	J-13
	Christina Nordeide
	850p
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	

	2,01
	J-11
	Cathrine Harris
	1052p
	Fana
	08.08

	1,92
	J-11
	Renate Lie
	1030p
	Fana
	09.08

	1,31
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	690p
	Fana
	11.08

	0,85
	J-11
	Pernille Sælensminde
	230p
	Ravnanger
	25.05

	
	
	
	
	
	

	0,63
	Rekrutt
	Charlotte Harris
	
	Fana
	03.05


LENGDE

	4,76 (+0,8)
	J-14
	Marianne Benserud
	894p
	Byrkjelo
	05.07

	4,43 (-4,0)
	J-14
	Tina Therese Jensen
	815p
	Fana
	06.06

	3,92 (-2,9)
	J-14
	Vilde Omholt
	692p
	Fana
	06.06

	
	
	
	
	
	

	5,09 (-1,4)
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	1021p
	Nadderud
	13.06

	4,87 (+0,3)
	J-13
	Monika Benserud
	968p
	Leirvik
	23.08

	5,15 (+4,9)
	J-13
	Monika Benserud
	
	Knarvik
	19.09

	3,72 (-5,0)
	J-13
	Dina Mikkelsen
	692p
	Fana
	29.08

	4,23 (+2,4)
	J-13
	Dina Mikkelsen
	
	Fana
	06.06

	3,59 (-0,1)
	J-13
	Christina Nordeide
	661p
	Leirvik
	23.08

	
	
	
	
	
	

	3,48 (-2,1)
	J-12
	Synne Didriksen
	707p
	Fana
	06.06

	
	
	
	
	
	

	4,42 (+1,3)
	J-11
	Renate Lie
	1004p
	Fana
	13.09

	4,33 (-0,3)
	J-11
	Maren Lillefosse
	983p
	Leirvik
	22.08

	4,13 (0,0)
	J-11
	Cathrine Harris
	935p
	Strandebarm
	04.07

	3,69 (+2,0)
	J-11
	Pernille Sælensminde
	829p
	Ravnanger
	27.05

	3,65 (-1,7)
	J-11
	Susanne Sunde
	820p
	Fana
	03.05

	3,56 (+1,6)
	J-11
	Anita Norheim
	798p
	Fana
	06.06

	3,49 (+1,5)
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	781p
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	

	3,65 (?)
	J-10
	Nora Aarvik
	916p
	Fana
	03.05

	3,35 (-0,3)
	J-10
	Susanne Foldnes
	844p
	Fana
	30.08

	3,19 (-1,4)
	J-10
	Kristin Frisvold
	805p
	Fana
	03.05

	1,88 (?)
	J-10
	Amalie Gundersen
	491p
	Fana
	06.06

	
	
	
	
	
	

	2,28
	Rekrutt
	Sara Tyssebotn Berg
	
	Fana
	13.09

	2,44 
	Rekrutt
	Rebekka Alice Bruland
	
	Fana
	30.08

	2,95
	Rekrutt
	Sanne Lillevik Christensen
	
	Fana
	06.06

	2,92 
	Rekrutt
	Elise Digernes
	
	Fana
	30.08

	2,91
	Rekrutt
	Marthe Duesund
	
	Fana
	15.05

	2,28
	Rekrutt
	Sunniva Eikestad
	
	Fana
	06.06

	3,49 (?)
	Rekrutt
	Anna Evensen
	
	Ravnanger
	27.05

	2,92
	Rekrutt
	Kaja Morken Gundersen
	
	Haugesund
	30.05

	1,66
	Rekrutt
	Thea Mo Hansen
	
	Fana
	15.05

	2,79
	Rekrutt
	Charlotte Harris
	
	Fana
	15.05

	2,39
	Rekrutt
	Miriam Haugland
	
	Fana
	30.08

	1,90
	Rekrutt
	Renate Haukeland
	
	Fana
	15.05

	2,20 
	Rekrutt
	Julie Hestad
	
	Fana
	30.08

	1,74
	Rekrutt 
	Kaia Holm
	
	Fana
	30.08

	2,58
	Rekrutt
	Guro L. Jakonsen 
	
	Fana
	15.05

	1,94
	Rekrutt
	Maren Kathinka Myrmel
	
	Fana
	15.05

	2,20
	Rekrutt
	Tina Nordås
	
	Fana
	15.05

	2,67
	Rekrutt
	Sofie Otterbu
	
	Fana
	03.05

	2,64
	Rekrutt
	Cathrine Schjøtt
	
	Fana
	15.05

	3,13 (0,0)
	Rekrutt
	Silje Stenersen
	
	Strandebarm
	05.07

	2,95
	Rekrutt
	Synne Tjøstheim
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	


TRESTEG

	9,65 (+0,6)
	J-14
	Marianne Benserud
	928p
	Fana
	27.09

	9,52 (-0,3)
	J-14
	Tina Therese Jensen
	914p
	Fana
	05.06

	
	
	
	
	
	

	10,51 (ok)
	J-13
	Monika Benserud
	1072p
	Leivik
	21.08

	
	
	
	
	
	

	9,02 (+0,1)
	J-11
	Renate Lie
	1079p
	Fana
	26.09

	8,69 (+1,7)
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	1042p
	Fana
	29.08

	8,68 (-1,8)
	J-11
	Cathrine Harris
	1041p
	Fana
	05.06

	8,03 (+0,1)
	J-11
	Susanne Sunde
	970p
	Fana
	26.09

	7,88 (+2,0)
	J-11
	Anita Norheim
	953p
	Fana
	26.09

	7,39 (+1,6)
	J-11
	Maria T. Berg
	899p
	Fana
	26.09

	7,09 (-1,2)
	J-11
	Pernille Sælensminde
	866p
	Fana
	05.06

	
	
	
	
	
	


KULE

	8,48 (3kg)
	J-13
	Vilde Lund Bjørnsen
	893p
	Fana
	16.09

	8,75 (2kg)
	J-13
	Monika Benserud
	839p
	Fana
	16.09

	5,89
	J-13
	Ida Smørdal
	438p
	Lonevåg
	03.08

	
	
	
	
	
	

	7,58
	J-11
	Susanne Sunde
	935p
	Fana
	26.09

	7,56
	J-11
	Cathrine Harris
	934p
	Fana
	26.09

	6,72
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	869p
	Strandebarm
	05.07

	6,44
	J-11
	Renate Lie
	830p
	Fana
	03.05

	6,35
	J-11
	Pernille Sælensminde
	818p
	Strandebarm
	05.07

	5,57
	J-11
	Anita Norheim
	708p
	Fana
	03.05

	4,40
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	545p
	Knarvik
	20.09

	
	
	
	
	
	

	4,53
	J-10
	Kristin Frisvold
	816p
	Fana
	15.05

	3,34
	J-10
	Susanne Foldnes
	648p
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	

	3,40
	Rekrutt
	Marthe Duesund
	
	Fana
	15.05

	3,21
	Rekrutt
	Kaia Gundersen
	
	Fana
	15.05

	3,90
	Rekrutt
	Charlotte Harris
	
	Fana
	15.05

	3,53

	Rekrutt
	Silje Stenersen
	
	Fana
	15.05

	3,03
	Rekrutt
	Synne Tjøstheim
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	


DISKOS

	17,03
	J-11
	Cathrine Harris
	940p
	Fana
	26.09

	14,93
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	869p
	Fana
	12.09

	14,73
	J-11
	Anita Norheim
	857p
	Fana
	12.09

	14,10
	J-11
	Susanne Sunde
	820p
	Fana
	05.06

	12,83
	J-11
	Renate Lie
	743p
	Fana
	05.06

	11,86
	J-11
	Pernille Sælensminde
	685p
	Fana
	12.09

	10,44
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	600p
	Fana
	26.09

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


SLEGGE

	11,55
	J-11
	Anita Norheim
	611p
	Fana
	07.06

	11,38
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	603p
	Fana
	07.06

	10,92
	J-11
	Cathrine Harris
	580p
	Fana
	07.06

	5,37
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	302p
	Fana
	07.06

	
	
	
	
	
	


SPYD

	13,67
	J-13
	Ida Smørdal
	153p
	Lonevåg
	03.08

	
	
	
	
	
	

	20,25
	J-11
	Cathrine Harris
	931p
	Fana
	13.09

	17,21
	J-11
	Anita Norheim
	825p
	Fana
	29.08

	16,59
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse
	794p
	Fana
	13.09

	13,00
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg
	615p
	Fana
	29.08

	10,66
	J-11
	Pernille Sælensminde
	498p
	Fana
	29.08

	
	
	
	
	
	


LITEN BALL

	26,68
	J-12
	Anna Serine Røssland
	303p
	Leirvik
	23.08

	
	
	
	
	
	

	35,86
	J-11
	Cathrine Harris
	837p
	Nadderud
	12.06

	19,77
	J-11
	Pernille Sælensminde
	206p
	Nadderud
	12.06

	
	
	
	
	
	

	24,10
	J-10
	Kristin Frisvold
	596p
	Fana
	15.05

	19,36
	J-10
	Amalie Mehl Gundersen
	406p
	Fana
	10.06

	18,39
	J-10
	Susanne Foldnes
	367p
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	

	11,14
	Rekrutt
	Stine Andresen
	
	Fana
	15.05

	11,04
	Rekrutt
	Sara Tyssebotn Berg
	
	Fana
	26.09

	15,47
	Rekrutt
	Sanne Lillevik Christensen
	
	Fana
	26.09

	20,92
	Rekrutt
	Marthe Duesund
	
	Fana
	15.05

	18,29
	Rekrutt
	Kaja Gundersen
	
	Fana
	15.05

	7,65
	Rekrutt
	Thea Mo Hansen
	
	Fana
	15.05

	14,60
	Rekrutt
	Charlotte Harris
	
	Leirvik
	22.08

	9,47
	Rekrutt
	Miriam Haugland
	
	Fana
	15.05

	13,97
	Rekrutt
	Renate Haukeland
	
	Fana
	15.05

	12,50
	Rekrutt
	Kaia Holm
	
	Fana
	15.05

	11,73
	Rekrutt
	Guro L. Jakonsen
	
	Fana
	15.05

	11,01
	Rekrutt
	Maren Kathinka Myrmel
	
	Fana
	15.05

	9,14
	Rekrutt
	Tina Nordås
	
	Fana
	15.05

	19,43
	Rekrutt
	Silje Stenersen
	
	Fana
	26.09

	13,90
	Rekrutt
	Amalie Vøhle Våge
	
	Fana
	15.05

	
	
	
	
	
	


6-KAMP

	5610
	J-13
	Monika Benserud (8,43 (+3,1) – 5,15 (+4,9) – 8,30 – 9,48 (+0,1) – 1,41 – 1,47,18)
	
	Knarvik
	19.09-20.09


4-KAMP

	3610
	J-11
	Renate Lie (9,11 (+0,4) – 4,03 (+0,1) – 5,92 – 1.49,88)
	
	Knarvik
	20.09

	3310
	J-11
	Maren Haugen Lillefosse (9,74 (+0,4) – 4,01 (+0,2) – 6,49 – 1.58,43)
	
	Knarvik
	20.09

	3132
	J-11
	Cathrine Harris (9,66 (+0,4) – 3,92 (+0,8) – 7,46 – 2.09,57)
	
	Knarvik
	20.09

	2248
	J-11
	Maria Tyssebotn Berg (10,77 (+0,4) – 3,24 (+0,1) – 4,40 – 2.11,24)
	
	Knarvik
	20.09

	
	
	
	
	
	


TYRVING-prestasjonar – UTE 2009

Pr. 8. desember 2009
Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@bluezone.no)

Jenter

LØP

1. Vilde Lund Bjørnsen
1222 poeng (200m hekk)

2. Renate Lie

1180 poeng (200m hekk)

3. Monika Benserud
1160 poeng (200m hekk)

4. Maren H. Lillefosse
1152 poeng (200m hekk)

5. Renate Lie

1140 poeng (60m hekk)

6. Monika Benserud
1124 poeng (60m hekk)

7. Maren Lillefosse
1088 poeng (60m hekk)

8. Vilde Lund Bjørnsen
1086 poeng (200m)

9. Vilde Lund Bjørnsen
1071 poeng (600m)

10. Vilde Lund Bjørnsen
1059 poeng (40m)

11. Vilde Lund Bjørnsen
1043 poeng (60m)

12. Vilde Lund Bjørnsen
1039 poeng (80m)

13. Renate Lie

1032 poeng (200m)

14. Renate Lie

1031 poeng (600m)

15. Monika Benserud
1014 poeng (200m)

16. Vilde Lund Bjørnsen
1012 poeng (100m)

17. Renate Lie

1010 poeng (80m)

18. Monika Benserud
1001 poeng (100m)

19. Renate Lie

997 poeng (60m)

20. Monika Benserud
994 poeng (60m)

21. Monika Benserud
982 poeng (40m)

22. Renate Lie

963 poeng (800m)

23. Renate Lie

961 poeng (40m)

24. Renate Lie

947 poeng (1000m)

25. Monika Benserud
939 poeng (40m)

26. Susanne Harila
928 poeng (60m hekk)

27. Monika Benserud
909 poeng (600m)

28. Marianne Benserud
900 poeng (60m)

29. Anita Norheim
886 poeng (60m hekk)

30. Marianne Benserud
875 poeng (200m)

31. Marianne Benserud
860 poeng (100m)

32. Cathrine Harris
855 poeng (80m)

33. Andrea Stangnes
853 poeng (40m)

34. Maren H. Lillefosse
853 poeng (40m)

35. Cathrine Harris
840 poeng (60m)

36. Maren Lillefosse
838 poeng (60m)

37. Hedda Magnerud
835 poeng (60m)

38. Maren H. Lillefosse
829 poeng (80m)

39. Maren H. Lillefosse
829 poeng (200m)

40. Cathrine Harris
828 poeng (40m)

41. Andrea Stangnes
821 poeng (60m)

42. Maren Lillefosse
821 poeng (600m)

43. Dina Mikkelsen
818 poeng (200m)

44. Anna Serine Røssland 800 poeng (1500m)

45. Cathrine Harris
795 poeng (200m)

46. Anna Serine Røssland 782 poeng (1000m)

47. Hedda Magnerud
779 poeng (100m)

48. Anna Serine Røssland 776 poeng (800m)

49. Dina Mikkelsen
771 poeng (100m)

50. Silje Amalie G. Brandval 766 poeng (200m)

51. Nora Aarvik

765 poeng (60m)

52. Tina Therese Jensen
759 poeng (60m)

53. Anita Norheim
758 poeng (40m)

54. Anita Norheim
746 poeng (60m)

55. Anna Serine Røssland 744 poeng (600m)

56. Maren H. Lillefosse
738 poeng (800m)

57. Nora Aarvik

720 poeng (200m)

58. Elisabeth Nicolaysen
692 poeng (40m)

59. Anita Norheim
689 poeng (80m)

60. Pernille Sælensminde
678 poeng (40m)

61. Dina Mikkelsen
665 poeng (60m)

62. Susanne Sunde
657 poeng (60m)

63. Vilde Omholt

641 poeng (600m)

64. Silje Amalie G. Brandval 638 poeng (60m)

65. Tina Therese Jensen
633 poeng (200m)

66. Anita Norheim
617 poeng (200m)

67. Susanne Sunde
605 poeng (200m)

68. Kristin Frisvold
603 poeng (60m)

69. Pernille Sælensminde
589 poeng (60m)

70. Silje A. G. Brandval
573 poeng (600m)

71. Kristin Frisvold
559 poeng (40m)

72. Cathrine Harris
554 poeng (600m)

73. Silje Stenersen
542 poeng (600m)

74. Maria T. Berg

524 poeng (200m)

75. Maria T. Berg

519 poeng (80m)

76. Maria T. Berg

514 poeng (600m)

77. Christina Nordeide
513 poeng (40m)

78. Maria T. Berg

511 poeng (60m)

79. Maria T. Berg

510 poeng (40m)

80. Anita Norheim
458 poeng (600m)

81. Christina Nordeide
446 poeng (60m)

82. Amalie Gundersen
436 poeng (40m)

83. Maria T. Berg

428 poeng (60m hekk)

84. Christina Nordeide
377 poeng (100m)

85. Synne Didriksen
354 poeng (600m)

86. Nora Aarvik

345 poeng (800m)

87. Amalie Gundersen
330 poeng (60m)

88. Synne Didriksen
292 poeng (60m)

HOPP

1. Marianne Benserud
1180 poeng (stav)

2. Monika Benserud
1132 poeng (stav)

3. Renate Lie

1079 poeng (tresteg)

4. Monika Benserud
1072 poeng (tresteg)

5. Cathrine Harris
1052 poeng (stav)

6. Maren H. Lillefosse
1042 poeng (tresteg)

7. Cathrine Harris
1041 poeng (tresteg)

8. Renate Lie

1030 poeng (stav)

9. Vilde Lund Bjørnsen
1021 poeng (lengde)

10. Maren H. Lillefosse
1016 poeng (høgde)

11. Tina Therese Jensen
1005 poeng (stav)

12. Renate Lie

1004 poeng (lengde)

13. Vilde Lund Bjørnsen
1000 poeng (høgde)

14. Maren H. Lillefosse
983 poeng (lengde)

15. Susanne Sunde
970 poeng (tresteg)

16. Monika Benserud
968 poeng (lengde)

17. Anita Norheim
953 poeng (tresteg)

18. Cathrine Harris
935 poeng (lengde)

19. Monika Benserud
928 poeng (høgde)

20. Marianne Benserud
928 poeng (tresteg)

21. Nora Aarvik

920 poeng (høgde)

22. Nora Aarvik

916 poeng (lengde)

23. Tina Therese Jensen
914 poeng (tresteg)

24. Marianne Benserud
912 poeng (høgde)

25. Anita Norheim
904 poeng (høgde)

26. Maria T. Berg

899 poeng (tresteg)

27. Marianne Benserud
894 poeng (lengde)

28. Pernille Sælensminde
866 poeng (tresteg)

29. Cathrine Harris
864 poeng (høgde)

30. Pernille Sælensminde 864 poeng (høgde)

31. Susanne Sunde
864 poeng (høgde)

32. Christina Nordeide
850 poeng (stav)

33. Susanne Foldnes
844 poeng (lengde)

34. Susanne Foldnes
840 poeng (høgde)

35. Pernille Sælensminde
829 poeng (lengde)

36. Susanne Sunde
820 poeng (lengde)

37. Tina Therese Jensen
815 poeng (lengde)

38. Kristin Frisvold
805 poeng (lengde)

39. Kristin Frisvold
800 poeng (høgde)

40. Anita Norheim
798 poeng (lengde)

41. Maria T. Berg

784 poeng (høgde)

42. Maria T. Berg

781 poeng (lengde)

43. Synne Didriksen
707 poeng (lengde)

44. Dina Mikkelsen
692 poeng (lengde)

45. Vilde Omholt

692 poeng (lengde)

46. Maren H. Lillefosse
690 poeng (stav)

47. Christina Nordeide
661 poeng (lengde)

48. Amalie Gundersen
491 poeng (lengde)

49. Pernille Sælensminde 230 poeng (stav)

KAST

1. Cathrine Harris
940 poeng (diskos)

2. Susanne Sunde
935 poeng (kule)

3. Cathrine Harris
934 poeng (kule)

4. Cathrine Harris
931 poeng (spyd)

5. Vilde Lund Bjørnsen
893 poeng (kule)

6. Maren H. Lillefosse
869 poeng (diskos)

7. Maren H. Lillefosse
869 poeng (kule)

8. Anita Norheim
857 poeng (diskos)

9. Monika Benserud
839 poeng (kule)

10. Cathrine Harris
837 poeng (liten ball)

11. Renate Lie

830 poeng (kule)

12. Anita Norheim
825 poeng (spyd)

13. Susanne Sunde
820 poeng (diskos)

14. Pernille Sælensminde
818 poeng (kule)

15. Kristin Frisvold
816 poeng (kule)

16. Maren Lillefosse
794 poeng (spyd)

17. Renate Lie

743 poeng (diskos)

18. Anita Norheim
708 poeng (kule)

19. Pernille Sælensminde 685 poeng (diskos)

20. Susanne Foldnes
648 poeng (kule)

21. Maria T. Berg

615 poeng (spyd)

22. Anita Norheim
611 poeng (slegge)

23. Maren H. Lillefosse
603 poeng (slegge)

24. Maria T. Berg

600 poeng (diskos)

25. Kristin Frisvold
596 poeng (liten ball)

26. Cathrine Harris
580 poeng (slegge)

27. Maria T. Berg

545 poeng (kule)

28. Pernille Sælensminde
498 poeng (spyd)

29. Ida Smørdal

438 poeng (kule)

30. Amalie Gundersen
406 poeng (liten ball)

31. Susanne Foldnes
369 poeng (liten ball)

32. Anna Serine Røssland 303 poeng (liten ball)

33. Maria T. Berg

302 poeng (slegge)

34. Pernille Sælensminde
206 poeng (liten ball)

35. Ida Smørdal

153 poeng (spyd)

Gutar

LØP

1. Aleksander Lie
1210 poeng (1500m hinder)

2. Aleksander Lie
1092 poeng (200m hekk)

3. Andreas Iden

1076 poeng (2000m)

4. Ole Martin Røssland
1052 poeng (1500m hinder)

5. Andras Iden

1044 poeng (1500m)

6. Casper Stenersen
1022 poeng (1500m)

7. Andreas Iden

1007 poeng (1000m)

8. Aleksander Lie
1001 poeng (1500m)

9. Stian Norheim 
999 poeng (1500m hinder)

10. Amund H. Sjursen
995 poeng (40m)

11. Andreas Iden

995 poeng (800m)

12. Jørgen Jensen Axelsen 983 poeng (1500m hinder)

13. Jørgen Jensen Axelsen 979 poeng (3000m)

14. Sondre Rinde

976 poeng (60m hekk)

15. Casper Stenersen
970 poeng (600m)

16. Jørgen Jensen Axelsen 970 poeng (5000m)

17. Aleksander Lie
969 poeng (300m)

18. Casper Stenersen
967 poeng (1000m)

19. Ole Martin Røssland
966 poeng (1500m)

20. Aleksander Lie
964 poeng (600m)

21. Henrik Gravdal
961 poeng (60m hekk)

22. Andreas Iden

961 poeng (600m)

23. Sondre Rinde

953 poeng (200m hekk)

24. Casper Stenersen
945 poeng (800m)

25. Ole Martin Røssland
941 poeng (2000m)

26. Henrik Gravdal
937 poeng (600m)

27. Sondre Rinde

933 poeng (80m)

28. Kristoffer Blucher
928 poeng (40m)

29. Henrik Gravdal
928 poeng (80m)

30. Kristoffer Blucher
925 poeng (60m)

31. Sondre Rinde

922 poeng (200m)

32. Gabriel N. Sætre
916 poeng (60m hekk)

33. Casper Stenersen
913 poeng (60m hekk)

34. Aleksander Lie
911 poeng (60m hekk)

35. Amund Sjursen
910 poeng (60m)

36. Didrik Mikkelsen
910 poeng (800m)

37. Gabriel Sætre

894 poeng (60m)

38. Henrik Gravdal
892 poeng (200m)

39. Aleksander Lie
890 poeng (200m)

40. Henrik Gravdal
888 poeng (60m)

41. Amund Sjursen
888 poeng (100m)

42. Andreas Iden

885 poeng (200m)

43. Mats Bjørndal

878 poeng (40m)

44. Mats Bjørndal

876 poeng (60m)

45. Sondre Rinde

869 poeng (60m)

46. Stian Norheim
869 poeng (1500m)

47. Aleksander Lie
863 poeng (800m)

48. Casper Stenersen
863 poeng (200m)

49. Espen Holm

854 poeng (60m)

50. Josef S. Hviding
851 poeng (60m)

51. Gabriel Sætre

851 poeng (0m)

52. Amund Sjursen
850 poeng (200m)

53. Espen Holm

843 poeng (200m)

54. Aleksander Lie
838 poeng (40m)

55. Herman Hovland
832 poeng (60m)

56. Mats Bjørndal

829 poeng (80m)

57. Espen Holm

829 poeng (100m)

58. Jørgen Jensen Axselsen 829 poeng (600m)

59. Sondre Rinde

824 poeng (40m)

60. Gabriel Sætre

819 poeng (200m)

61. Amund H. Sjursen
818 poeng (80m)

62. Jørgen Jensen Axelsen 817 poeng (800m)

63. Mats Bjørndal

811 poeng (200m)

64. Emil E. Holm

810 poeng (200m)

65. Amund Sjursen
810 poeng (60m hekk)

66. Aleksander Lie
801 poeng (60m)

67. Didrik Mikkelsen
798 poeng (400m)

68. Håkon Helle

788 poeng (60m hekk)

69. Didrik Mikkelsen
784 poeng (300m)

70. Johannes Gjeraker
782 poeng (100m)

71. Ole Martin Røssland
780 poeng (800m)

72. Eirik H. Lillefosse
778 poeng (200m)

73. Casper Stenersen
773 poeng (60m)

74. Petter Solheim
771 poeng (400m)

75. Eirik H. Lillefosse
766 poeng (100m)

76. Aleksander Lie
764 poeng (100m)

77. Petter Solheim
759 poeng (200m)

78. Petter Solheim
752 poeng (300m)

79. Sindre Svendheim
748 poeng (60m)

80. Stian Norheim
748 poeng (200m hekk)

81. Andreas Iden

737 poeng (100m)

82. Stian Norheim
723 poeng (600m)

83. Håvard Opheim
722 poeng (200m)

84. Stian Norheim
721 poeng (60m hekk)

85. Didrik Mikkelsen
717 poeng (200m)

86. Ole Martin Røssland
713 poeng (600m)

87. Stian Norheim
708 poeng (800m)

88. Emil Holm

702 poeng (60m)

89. Håkon Helle

694 poeng (200m)

90. Herman Hovland
689 poeng (40m)

91. Stian Aarvik

682 poeng (800m)

92. Andreas Iden

680 poeng (60m)

93. Henrik Opheim 
674 poeng (60m)

94. Stian Norheim
673 poeng (200m)

95. Henrik Opheim
662 poeng (40m)

96. Håvard Opheim
661 poeng (100m)

97. Stian Norheim
659 poeng (60m)

98. Espen Holm

653 poeng (400m)

99. Sondre Otterbu
651 poeng (600m)

100. Herman Hovland
649 poeng (600m)

101. Stian Norheim
638 poeng (300m)

102. Sander Haugland
634 poeng (60m)

103. Jakob Ånonli Jamt
631 poeng (60m)

104. Sondre Rinde

629 poeng (600m)

105. Odin Hauge Mo
626 poeng (40m)

106. Håkon Helle

618 poeng (60m)

107. Stian Norheim
613 poeng (100m)

108. Håvard Opheim
612 poeng (60m)

109. Stian Aarvik

609 poeng (600m)

110. Anders Bjørndal
609 poeng (60m)

111. Anders Bjørndal
604 poeng (200m)

112. Eivind Sollesnes
585 poeng (600m)

113. Henrik V. Opheim
543 poeng (200m)

114. Thomas Hille

522 poeng (60m)

115. Sindre Svendheim
520 poeng (60m hekk)

116. Stian Aarvik

510 poeng (60m)

117. Eirik Leikvoll

509 pooeng (40m)

118. Ole Martin Røssland
508 poeng (200m)

119. Anders Bjørndal
506 poeng (800m)

120. Morten Bjørkås
505 poeng (40m)

121. Gabriel Sætre

499 poeng (600m)

122. Magnus Leikvoll
491 poeng (60m)

123. Eivind Sollesnes
491 poeng (60m)

124. Eivind Sollesnes
487 poeng (40m)

125. Magnus Leikvoll
485 poeng (100m)

126. Sjur Molden

485 poeng (60m)

127. Eivind Sollenes
470 poeng (200m)

128. Eirik Leikvoll

457 poeng (60m)

129. Magnus Leikvoll
436 poeng (200m)

130. Anders Bjørndal
426 poeng (600m)

131. Ole Martin Røssland
423 poeng (60m)

132. Ole Martin Røssland
415 poeng (100m)

133. Emil Holm

384 poeng (600m)

134. Eirik Leikvoll

377 poeng (200m)

135. Jakob Ånonli Jamt
371 poeng (600m)

136. Jakob Ånonli

336 poeng (600m)

137. Eirik Leikvoll

275 poeng (60m hekk)

138. Jonas Mo Hansen
86 poeng (40m)

139. Adrian W. Kjelsrud
63 poeng (60m)

HOPP

1. Casper Stenersen
1075 poeng (tresteg)

2. Sondre Rinde

1029 poeng (tresteg)

3. Henrik Gravdal
1014 poeng (tresteg)

4. Josef S. Hviding
947 poeng (lengde)

5. Casper Stenersen
944 poeng (høgde)

6. Amund H. Sjursen
941 poeng (lengde)

7. Jakob Ånonli

934 poeng (lengde)

8. Henrik Gravdal
934 poeng (lengde)

9. Aleksander Lie
928 poeng (tresteg)

10. Sondre Rinde

924 poeng (lengde)

11. Aleksander Lie
923 poeng (høgde)

12. Amund Sjursen
916 poeng (høgde)

13. Stian Norheim
901 poeng (tresteg)

14. Gabriel Sætre

899 poeng (lengde)

15. Casper Stenersen
892 poeng (lengde)

16. Andreas Iden

884 poeng (lengde)

17. Mats Bjørndal

882 poeng (lengde)

18. Herman Hovland
869 poeng (lengde)

19. Sindre Svendheim
867 poeng (lengde)

20. Gabriel N. Sætre
867 poeng (høgde)

21. Jørgen Nørø

865 poeng (lengde)

22. Mats Bjørndal

860 poeng (høgde)

23. Kristoffer Blucher
846 poeng (lengde)

24. Eirik Leikvoll

839 poeng (høgde)

25. Aleksander Lie
821 poeng (lengde)

26. Håvard Opheim
818 poeng (høgde)

27. Henrik Opheim
804 poeng (høgde)

28. Sondre Otterbu
800 poeng (lengde)

29. Stian Norheim
800 poeng (lengde)

30. Eirik Leikvoll

798 poeng (stav)

31. Stian Aarvik

792 poeng (lengde)

32. Johannes Gjeraker
785 poeng (lengde)

33. Sindre Svendheim
769 poeng (høgde)

34. Sander Haugland
769 poeng (lengde)

35. Eivind Sollesnes
766 poeng (lengde)

36. Eirik Leikvoll

762 poeng (lengde)

37. Thomas Hille

755 poeng (høgde)

38. Henrik Opheim
752 poeng (lengde)

39. Stian Norheim
748 poeng (høgde)

40. Håvard Opheim
739 poeng (lengde)

41. Anders Bjørndal
722 poeng (lengde)

42. Jonas Mo Hansen
701 poeng (lengde)

43. Emil Holm

682 poeng (lengde)

44. Magnus Leikvoll
678 poeng (høgde)

45. Ole Martin Røssland
655 poeng (lengde)

46. Adrian W. Kjelsrud
643 poeng (lengde)

47. Sjur Molden

640 poeng (lengde)

48. Magnus Leikvoll
632 poeng (lengde)

49. Odin Hauge Mo
617 poeng (lengde)

50. Martin Ellertsen
603 poeng (lengde)

51. Håvard Opheim
128 poeng (stav)

KAST

1. Kristoffer Blücher
950 poeng (kule)

2. Casper Stenersen
883 poeng (kule)

3. Casper Stenersen
865 poeng (liten ball)

4. Sondre Rinde

853 poeng (kule)

5. Jørgen Nærø

835 poeng (kule)

6. Gabriel Sætre

834 poeng (spyd)

7. Sondre Rinde 
798 poeng (diskos)

8. Amund H. Sjursen
710 poeng (slengball)

9. Herman Hovland
703 poeng (liten ball)

10. Eivind Sollesnes
701 poeng (spyd)

11. Sondre E. Ellingsen
658 poeng (kule)

12. Amund H. Sjursen
636 poeng (kule)

13. Kristoffer Blucher
627 poeng (liten ball)

14. Odin Hauge Mo
619 poeng (kule)

15. Sindre Svendheim
616 poeng (spyd)

16. Aleksander Lie
610 poeng (kule)

17. Håkon Helle

594 poeng (spyd)

18. Sondre Otterbu
583 poeng (kule)

19. Sondre Rinde

576 poeng (spyd)

20. Håkon Helle

567 poeng (kule)

21. Magnus Leikvoll
565 poeng (kule)

22. Martin Ellertsen
562 poeng (spyd)

23. Henrik Gravdal
553 poeng (kule)

24. Sondre E. Ellingsen
549 poeng (diskos)

25. Håkon Helle

539 poeng (slegge)

26. Sindre Svendheim
532 poeng (kule)

27. Håkon Helle

520 poeng (diskos)

28. Stian Norheim
512 poeng (spyd)

29. Henrik Gravdal
510 poeng (diskos)

30. Amund H. Sjursen
508 poeng (diskos)

31. Jonas Mo Hansen
484 poeng (kule)

32. Amund H. Sjursen
480 poeng (spyd)

33. Sondre Rinde

470 poeng (liten ball)

34. Amund H. Sjursen
433 poeng (slegge)

35. Aleksander Lie
430 poeng (spyd)

36. Emil E. Holm

410 poeng (diskos)

37. Sander Haugland
409 poeng (diskos)

38. Sander Haugland
405 poeng (spyd)

39. Aleksander Lie
400 poeng (liten ball)

40. Magnus Leikvoll
385 poeng (diskos)

41. Jørgen Nærø

331 poeng (liten ball)

42. Adrian W. Kjelsrud
274 poeng (spyd)

43. Magnus Leikvoll
258 poeng (kule)

44. Mats Bjørndal

251 poeng (liten ball)

45. Magnus Leikvoll
240 poeng (spyd)

46. Aleksander Lie
201 poeng (diskos)

47. Odin Hauge Mo
126 poeng (liten ball)

48. Stian Norheim
102 poeng (diskos)

Veterankonkurransen, GNEIST, 2009
- 
pr. 13. august 2009
1. Arne Lillefosse
2335 
(5)


a. 643p 
60m

8,11 (+1,3)
Fana 

15.07

b. 532p
200m

27,92 (0,0)
Strandebarm
05.07

c. 246 
spyd

23,23

Strandebarm
05.07

d. 569 
100m

13,02 (+1,9)
Fana

15.07

e. 345
høgde

1,31

Fana

11.08

2. Trond Leikvoll
1982
(7)


a. 336 
60m

8,95 (i)

Høiehallen
13.03

b. 413 
kule(7,2)
8,73 (i)

Høiehallen
13.03

c. 308 
diskos(2)
21,90

Fana

28.07

d. 257
200m

31,01 (-2,8)
Fana

28.07

e. 353 
spyd

32,43

Lonevåg
03.08

f. 52
stav

1,43

Fana

11.08

g. 263
høgde

1,26

Fana

11.08

3. Geir Sjursen

1977
(3)


a. 693 
lengde u/t 
2,86 (i)

Ytrebygda
27.02

b. 591 
høgde u/t
1,35 (i)

Ytrebygda
27.02

c. 693
100m

12,35 (-0,9)
Fana

11.08

4. Arve Tjønn Rinde 
1681
(5)


a. 306 
60m

9,08 (i)

Høiehallen
13.03

b. 460
kule(7,2)
9,57 (i)

Høiehallen
09.01 

c. 309 
diskos

21,96

Fana

01.07

d. 293 
spyd

28,35

Strandebarm
05.07

e. 323
200m

29,88 (-2,8)
Fana

28.07
5. Jostein Lie

1665
(4)


a. 423 
kule(7,2)
8,73

Høiehallen
12.12

b. 481 
800m

2.28,72
Strandebarm
04.07

c. 392 
diskos(2)
26,29 

Fana

01.07

d. 369 
spyd

30,96

Strandebarm
05.07

6. Geir Harris

1453
(4)


a. 443 
kule(7,2)
8,54 

Husnes
15.07

b. 399 
200m

28,71 (0,0)
Strandebarm
05.07

c. 387 
spyd

34,68

Strandebarm
05.07

d. 224 
3000m

12.12,6
Husnes
15.07       

7. Mads Holm

747
(2)


a. 403 
lengde u/t
2,37 (i)

Ytrebygda
27.02

b. 344 
kule (7,2)
7,42 (i)

Høiehallen
09.01

8. Morten Bjørndal
484 
(1)


a. 484
200m

27,50 (0,0)
Strandebarm
05.07

9. Terje Norheim
357 
(1)


a. 357
200m

30,50 (0,0)
Strandebarm
05.07

10. Lars Arve Røssland
325 
(1)


a. 325
800m

2.40,96
Strandebarm
04.07
