TYRVING-prestasjoner – INNE 2013/2014
Pr. 23. mars 2014
Utarbeidet av Trond Leikvoll (trond@leikvoll.net)
Jenter

LØP

	Monika Benserud
	1043 poeng
	60 METER

	Renate Lie
	1004 poeng
	200 METER

	Vilde Lund Bjørnsen
	972 poeng
	200 METER

	Renate Lie
	966 poeng
	400 METER

	Renate Lie
	956 poeng
	60 METER

	Vilde Lund Bjørnsen
	956 poeng
	60 METER

	Eline Myking
	925 poeng
	1500 METER

	Hilda-Lovise Riisnes Riise
	924 poeng
	60 METER

	Renate Lie
	918 poeng
	600 METER

	Anna Evensen
	909 poeng
	200 METER

	Renate Lie
	890 poeng
	800 METER

	Anna Evensen
	889 poeng
	60 METER

	Ingrid Næss Johansen
	885 poeng
	3000 METER

	Michelle Floor Heggeland
	865 poeng
	60 METER

	Ingrid Næss Johansen
	861 poeng
	1500 METER

	Elina Drivenes
	853 poeng
	800 METER

	Eline Myking
	851 poeng
	800 METER

	Pernille Michelsen
	848 poeng
	60 METER

	Michelle Floor Heggeland
	841 poeng
	200 METER

	Malin Marie Rosvoll Olsen
	838 poeng
	60 METER

	Malin Marie Rosvoll Olsen
	835 poeng
	200 METER

	Nora Øvergaard Aarvik
	832 poeng
	60 METER

	Elina Drivenes
	828 poeng
	600 METER

	Anna Serine Røssland
	826 poeng
	1500 METER

	Emma Dahl Sørbo
	821 poeng
	60 METER

	Anna Serine Røssland
	817 poeng
	800 METER

	Ingrid Næss Johansen
	815 poeng
	600 METER

	Emma A Voldsund
	808 poeng
	200 METER

	Emma Dahl Sørbo
	780 poeng
	200 METER

	Linn Seliussen
	760 poeng
	1500 METER

	Jenny Rajkumar
	751 poeng
	60 METER

	Jenny Rajkumar
	744 poeng
	200 METER

	Line Ludvigsen
	740 poeng
	200 METER

	Marte Håland
	738 poeng
	60 METER

	Nora Øvergaard Aarvik
	736 poeng
	200 METER

	Charlotte Harris
	732 poeng
	60 METER

	Line Ludvigsen
	730 poeng
	60 METER

	Sidsel Møllerup
	716 poeng
	60 METER

	Amalie Ellingsen Nyheim
	713 poeng
	200 METER

	Nora Helene Kjerland
	708 poeng
	60 METER

	Rakel Smaadal
	705 poeng
	60 METER

	Camilla Myrdal
	703 poeng
	200 METER

	Amalie Ellingsen Nyheim
	694 poeng
	60 METER

	Ingrid Næss Johansen
	690 poeng
	800 METER

	Ada Ringheim
	689 poeng
	60 METER

	Katrine Holm Gjeraker
	676 poeng
	60 METER

	Camilla Myrdal
	667 poeng
	60 METER

	Hilda-Lovise Riisnes Riise
	665 poeng
	600 METER

	Michelle Floor Heggeland
	651 poeng
	400 METER

	Emilie Hestad
	646 poeng
	60 METER

	Emma Dahl Sørbo
	623 poeng
	600 METER

	Maria Seliussen
	609 poeng
	600 METER

	Nora Møllerup
	605 poeng
	60 METER

	Marie Seliussen
	599 poeng
	200 METER

	Michelle Floor Heggeland
	593 poeng
	600 METER

	Ingeborg Strandenes
	586 poeng
	200 METER

	Lea Låstad
	551 poeng
	60 METER

	Emilie Hestad
	510 poeng
	200 METER

	Marie Seliussen
	505 poeng
	60 METER

	Madeleine Kroondijk
	497 poeng
	60 METER

	Sofie Ellingsen
	473 poeng
	60 METER

	Jenny Rajkumar
	429 poeng
	600 METER

	Helene Stensen Heggdal
	416 poeng
	200 METER

	Line Ludvigsen
	406 poeng
	600 METER

	Kaia Lind Aasen
	397 poeng
	60 METER

	Helene Stensen Heggdal
	387 poeng
	60 METER

	Sofie Ellingsen
	379 poeng
	200 METER

	Emilie Hestad
	346 poeng
	600 METER

	Emma A Voldsund
	312 poeng
	600 METER

	Selma Røssland
	233 poeng
	60 METER

	Ingeborg Strandenes
	172 poeng
	600 METER

	Ada Ringheim
	153 poeng
	600 METER

	Sofie Ellingsen
	153 poeng
	600 METER


HEKK/HINDER

	Anna Evensen
	1024 poeng
	60 METER HEKK

	Hilda-Lovise Riisnes Riise
	905 poeng
	60 METER HEKK

	Emma A Voldsund
	903 poeng
	60 METER HEKK

	Pernille Michelsen
	872 poeng
	60 METER HEKK

	Emma Dahl Sørbo
	648 poeng
	60 METER HEKK

	Helene Stensen Heggdal
	386 poeng
	60 METER HEKK

	Marie Seliussen
	354 poeng
	60 METER HEKK

	Camilla Myrdal
	226 poeng
	60 METER HEKK

	Madeleine Kroondijk
	145 poeng
	60 METER HEKK


HOPP
	Monika Benserud
	1038 poeng
	TRESTEG

	Vilde Lund Bjørnsen
	1006 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Nora Øvergaard Aarvik
	977 poeng
	HØYDE

	Marianne Benserud
	971 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Emma A. Voldsund
	955 poeng
	LENGDE

	Una Haukanes
	928 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Monika Benserud
	911 poeng
	LENGDE

	Sanne Myrmel
	908 poeng
	STAV

	Anna Evensen
	892 poeng
	LENGDE

	Anna Evensen
	891 poeng
	TRESTEG

	Hilda-Lovise Riisnes Riise
	890 poeng
	LENGDE

	Sidsel Møllerup
	880 poeng
	LENGDE

	Pernille Michelsen
	878 poeng
	LENGDE

	Marte Håland
	850 poeng
	LENGDE

	Emma Dahl Sørbo
	846 poeng
	LENGDE

	Maren Kathinka Myrmel
	835 poeng
	HØYDE

	Sanne Myrmel
	827 poeng
	HØYDE

	Nora Øvergaard Aarvik
	821 poeng
	LENGDE

	Kaya Knutsdotter Balgobin
	820 poeng
	HØYDE

	Katrine Holm Gjeraker
	817 poeng
	LENGDE

	Sanne Myrmel
	811 poeng
	LENGDE

	Emma Dahl Sørbo
	810 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Una Haukanes
	810 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Marie Seliussen
	810 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Emma Vollen Bø
	810 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Maren Kathinka Myrmel
	800 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Kaya Knutsdotter Balgobin
	792 poeng
	LENGDE

	Ada Ringheim
	783 poeng
	LENGDE

	Nora Møllerup
	781 poeng
	LENGDE

	Jenny Rajkumar
	775 poeng
	LENGDE

	Emilie Hestad
	764 poeng
	LENGDE

	Amalie Ellingsen Nyheim
	762 poeng
	LENGDE

	Emma Dahl Sørbo
	760 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Nora H.Kristensen
	760 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Marianne Benserud
	754 poeng
	TRESTEG

	Charlotte Harris
	754 poeng
	LENGDE

	Kaya Knutsdotter Balgobin
	753 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Lea Låstad
	748 poeng
	LENGDE

	Maren Kathinka Myrmel
	739 poeng
	LENGDE

	Marie Seliussen
	718 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Marie Seliussen
	708 poeng
	LENGDE

	Kaya Knutsdotter Balgobin
	706 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Maren Kathinka Myrmel
	700 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Kaia Lind Aasen
	693 poeng
	LENGDE

	Emma Vollen Bø
	682 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Sofie Ellingsen
	680 poeng
	LENGDE

	Rakel Smaadal
	678 poeng
	LENGDE

	Madeleine Kroondijk
	672 poeng
	LENGDE

	Camilla Myrdal
	670 poeng
	LENGDE

	Nora H. Kristensen
	667 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Madeleine Kroondijk
	667 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Helene Stensen Heggdal
	630 poeng
	LENGDE

	Madeleine Kroondijk
	616 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Helene Stensen Heggdal
	592 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Michelle Floor Heggeland
	584 poeng
	LENGDE


KAST

	Sidsel Møllerup
	946 poeng
	KULE

	Nora Møllerup
	786 poeng
	KULE

	Emma A. Voldsund
	769 poeng
	KULE

	Lea Låstad
	742 poeng
	KULE

	Rakel Smaadal
	737 poeng
	KULE

	Katrine Holm Gjeraker
	736 poeng
	KULE

	Maren Haugen Lillefosse
	733 poeng
	KULE

	Victoria Bruun
	602 poeng
	KULE

	Kaya Knutsdotter Balgobin
	601 poeng
	KULE

	Marte Håland
	600 poeng
	KULE

	Maren Kathinka Myrmel
	596 poeng
	KULE

	Madeleine Kroondijk
	431 poeng
	KULE


Gutar

LØP

	Amund Høie Sjursen
	1099 poeng
	60 METER

	Kristoffer Blücher
	1062 poeng
	60 METER

	Stian Øvergaard Aarvik
	1048 poeng
	3000 METER

	Kristoffer Blücher
	1045 poeng
	200 METER

	Sondre Rinde
	975 poeng
	60 METER

	Gjert Høie Sjursen
	970 poeng
	60 METER

	Stian Øvergaard Aarvik
	969 poeng
	1500 METER

	Gjert Høie Sjursen
	966 poeng
	200 METER

	Pål Haugen Lillefosse
	949 poeng
	200 METER

	Jens Larsen Åstveit
	948 poeng
	3000 METER

	Sondre Rinde
	943 poeng
	200 METER

	Andrè Seliussen
	940 poeng
	1500 METER

	Jens Larsen Åstveit
	939 poeng
	1500 METER

	Kristoffer Blücher
	939 poeng
	800 METER

	Pål Haugen Lillefosse
	937 poeng
	60 METER

	Herman Ellingsen
	921 poeng
	60 METER

	Emil Engelsen Holm
	904 poeng
	200 METER

	Herman Ellingsen
	890 poeng
	200 METER

	Stian Øvergaard Aarvik
	888 poeng
	800 METER

	Vegard Albrigtsen
	885 poeng
	600 METER

	Thomas Blücher
	884 poeng
	600 METER

	Henrik Almenningen
	881 poeng
	60 METER

	Henrik Irgens Gravdal
	873 poeng
	200 METER

	Vegard Albrigtsen
	871 poeng
	800 METER

	Håvard Rinde
	869 poeng
	200 METER

	Stian Norheim
	866 poeng
	3000 METER

	Thomas Blücher
	860 poeng
	800 METER

	Henrik Almenningen
	857 poeng
	200 METER

	Henrik Irgens Gravdal
	856 poeng
	60 METER

	Stian Norheim
	853 poeng
	1500 METER

	Ole Martin Røssland
	850 poeng
	1500 METER

	Håvard Rinde
	846 poeng
	60 METER

	Vegard Albrigtsen
	842 poeng
	1500 METER

	Jens Larsen Åstveit
	841 poeng
	800 METER

	Magnus Leikvoll
	840 poeng
	60 METER

	Andreas Iden
	840 poeng
	1500 METER

	Stian Øvergaard Aarvik
	828 poeng
	600 METER

	Håvard Rinde
	809 poenfg
	600 METER

	Tobias Sedberg Garden
	808 poeng
	200 METER

	Eirik Leikvoll
	800 poeng
	60 METER

	Håvard Våge Opheim
	794 poeng
	60 METER

	Thomas Blücher
	794 poeng
	60 METER

	Ole-Alexander Padøy
	781 poeng
	60 METER

	Stian Norheim
	779 poeng
	800 METER

	Stian Norheim
	766 poeng
	600 METER

	André Seliussen
	746 poeng
	600 METER

	Mathias Algrøy
	727 poeng
	60 METER

	Henrik Nesheim
	721 poeng
	60 METER

	Henrik Nesheim
	718 poeng
	200 METER

	Tobias Allers-Hansen
	713 poeng
	60 METER

	Andreas August Kyte
	670 poeng
	60 METER

	Kristian Ingstad Schjønningsen
	666 poeng
	200 METER

	Mathias Algrøy
	642 poeng
	200 METER

	Tobias Sedberg Garden
	630 poeng
	600 METER

	Kasper Oanæs Andersen
	619 poeng
	60 METER

	Hans Magnus Haukøy
	618 poeng
	600 METER

	Thomas Brattaule
	611 poeng
	60 METER

	Kasper Oanæs Andersen
	604 poeng
	600 METER

	Herman Ellingsen
	584 poeng
	600 METER

	Torbjørn Knag
	573 poeng
	60 METER

	Mathias Algrøy
	541 poeng
	600 METER

	Erlend Borsholm
	505 poeng
	60 METER

	Jon-Anders Haukøy
	495 poeng
	60 METER

	Andreas August Kyte
	475 poeng
	200 METER

	Erlend Borsholm
	470 poeng
	200 METER

	Ole-Alexander Padøy
	469 poeng
	600 METER

	Torbjørn Knag
	430 poeng
	200 METER

	Torbjørn Knag
	341 poeng
	600 METER

	Henrik Leikvoll
	271 poeng
	60 METER

	Henrik Nesheim
	244 poeng
	600 METER

	Jonas Tyssebotn Berg
	238 poeng
	600 METER

	Thomas Brattaule
	201 poeng
	600 METER

	Oliver Vallklev
	152 poeng
	60 METER

	Jon-Anders Haukøy
	74 poeng
	600 METER

	Erlend Borsholm
	15 poeng
	600 METER


HEKK/HINDER

	Pål Haugen Lillefosse
	1108 poeng
	60 METER HEKK

	Herman Ellingsen
	944 poeng
	60 METER HEKK

	Tobias Sedberg Garden
	902 poeng
	60 METER HEKK

	Mathias Algrøy
	692 poeng
	60 METER HEKK

	Jonas Tyssebotn Berg
	484 poeng
	60 METER HEKK

	Erlend Borsholm
	316 poeng
	60 METER HEKK

	Henrik Nesheim
	88 poeng
	60 METER HEKK


HOPP

	Pål Haugen Lillefosse
	1171 poeng
	STAV

	Amund Høie Sjursen
	1132 poeng
	LENGDE

	Amund Høie Sjursen
	1014 poeng
	HØYDE

	Sondre Rinde
	1006 poeng
	TRESTEG

	Gjert Høie Sjursen
	998 poeng
	LENGDE

	Pål Haugen Lillefosse
	982 poeng
	LENGDE

	Pål Haugen Lillefosse
	968 poeng
	TRESTEG

	Herman Ellingsen
	965 poeng
	HØYDE

	Eirik Leikvoll
	965 poeng
	HØYDE

	Herman Ellingsen
	957 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Sondre Rinde
	934 poeng
	LENGDE

	Henrik Almenningen
	933 poeng
	TRESTEG

	Eirik Leikvoll
	930 poeng
	STAV

	Pål Haugen Lillefosse 
	923 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Pål Haugen Lillefosse
	920 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Gjert Høie Sjursen
	906 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Herman Ellingsen
	905 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Håvard Rinde
	904 poeng
	LENGDE

	Herman Ellingsen
	904 poeng
	LENGDE

	Eirik Leikvoll
	898 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Tobias Sedberg Garden
	896 poeng
	LENGDE

	Magnus Leikvoll
	888 poeng
	HØYDE

	Tobias Allers-Hansen
	888 poeng
	HØYDE

	Henrik Almenningen
	882 poeng
	LENGDE

	Kristoffer Blücher
	860 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Kristian Ingstad Schjønningsen
	850 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Amund Høie Sjursen
	850 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Gjert Høie Sjursen
	845 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Amund Høie Sjursen
	838 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Henrik Nesheim
	826 poeng
	LENGDE

	Kristian Ingstad Schjønningsen
	796 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Mathias Algrøy
	795 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Eirik Leikvoll
	790 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Emil A. Valentin
	787 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Henrik Irgens Gravdal
	786 poeng
	LENGDE

	Ole-Alexander Padøy
	786 poeng
	LENGDE

	Thomas Brattaule
	782 poeng
	LENGDE

	Jon-Anders Haukøy
	760 poeng
	LENGDE

	Mathias Algrøy
	752 poeng
	LENGDE

	Magnus Leikvoll
	740 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Kristoffer Blücher
	734 poeng
	LENGDE

	Kasper Oanæs Andersen
	720 poeng
	LENGDE

	Kristian Ingstad Schjønningsen
	718 poeng
	LENGDE

	Sondre Rinde
	715 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Håvard Våge Opheim
	713 poeng
	HØYDE

	Magnus Leikvoll
	711 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Erlend Borsholm
	705 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Henrik Leikvoll
	702 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Andreas August Kyte
	702 poeng
	LENGDE

	Henrik Irgens Gravdal
	699 poeng
	HØYDE

	Torbjørn Knag
	690 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Torbjørn Knag
	685 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Jonas Tyssebotn Berg
	682 poeng
	LENGDE

	Henrik Leikvoll
	680 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Stian Norheim
	670 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Mathias Algrøy
	660 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Erlend Borsholm
	660 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Henrik Leikvoll
	642 poeng
	LENGDE

	Emil A. Valentin
	635 poeng
	LENGDE UTEN TILLØP

	Erlend Borsholm
	614 poeng
	LENGDE

	Oliver Vallklev
	604 poeng
	LENGDE

	Torbjørn Knag
	564 poeng
	LENGDE

	Stian Norheim
	541 poeng
	HØYDE UTEN TILLØP

	Magnus Leikvoll
	482 poeng
	STAV


KAST

	Gjert Høie Sjursen
	917 poeng
	KULE

	Kasper Oanæs Andersen
	800 poeng
	KULE

	Håvard Rinde
	768 poeng
	KULE

	Magnus Leikvoll
	708 poeng
	KULE

	Jon-Anders Haukøy
	672 poeng
	KULE

	Andreas August Kyte
	629 poeng
	KULE

	Ole-Alexander Padøy
	560 poeng
	KULE

	Mathias Algrøy
	553 poeng
	KULE

	Henrik Nesheim
	517 poeng
	KULE

	Oliver Vallkleiv
	494 poeng
	KULE

	Henrik Irgens Gravdal
	158 poeng
	KULE


