TYRVING-prestasjonar – INNE 2012/2013
Pr. 2. mai 2013
Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@gmail.com)

Jenter

LØP

	Silje Stenersen
	1052 poeng
	1500 meter

	Renate Lie
	1008 poeng
	60 meter

	Renate Lie
	1005 poeng
	200 meter

	Monika Benserud
	1005 poeng
	60 meter

	Maren Haugen Lillefosse
	1000 poeng
	60 meter

	Renate Lie
	987 poeng
	600 meter

	Vilde Lund Bjørnsen
	986 poeng
	60 meter

	Maren Haugen Lillefosse
	949 poeng
	200 meter

	Elina Drivenes
	935 poeng
	200 meter

	Ingrid Næss Johansen
	933 poeng
	3000 meter

	Elina Drivenes
	932 poeng
	60 meter

	Monika Benserud
	931 poeng
	200 meter

	Ingrid Helene Nyhus
	923 poeng
	3000 meter

	Nora Øvergaard Aarvik
	919 poeng
	60 meter

	Eline Myking
	910 poeng
	1500 meter

	Elina Drivenes
	906 poeng
	800 meter

	Anna Evensen
	903 poeng
	200 meter

	Ingrid Næss Johansen
	901 poeng
	1500 meter

	Anna Evensen
	900 poeng
	60 meter

	Elina Drivenes
	899 poeng
	600 meter

	Renate Lie
	895 poeng
	800 meter

	Michelle Floor Heggeland
	890 poeng
	200 meter

	Michele Floor Heggeland
	881 poeng
	60 meter

	Nora Øvergaard Aarvik
	879 poeng
	200 meter

	Marianne Benserud
	870 poeng
	60 meter

	Anna Serine Røssland
	869 poeng
	3000 meter

	Renate Lie
	862 poeng
	1500 meter

	Emma A. Voldsund
	856 poeng
	60 meter

	Thyra Hevrøy
	850 poeng
	1500 meter

	Linn Seliussen
	843 poeng
	1500 meter

	Silje Stenersen
	835 poeng
	600 meter

	Linn Seliussen
	827 poeng
	2000 meter

	Gina Milde
	811 poeng
	60 meter

	Ingrid Næss Johansen
	807 poeng
	600 meter

	Anna Serine Røssland
	803 poeng
	1500 meter

	Pernille Michelsen
	792 poeng
	60 meter

	Charlotte Harris
	789 poeng
	60 meter

	Vilde Lund Bjørnsen
	772 poeng
	800 meter

	Amalie Ellingsen Nyheim
	770 poeng
	200 meter

	Anna Serine Røssland
	748 poeng
	800 meter

	Una Haukanes
	719 poeng
	60 meter

	Sanne Myrmel
	719 poeng
	60 meter

	Vilde Omholt
	716 poeng
	800 meter

	Tuva Straume
	710 poeng
	1500 meter

	Thyra Hevrøy
	693 poeng
	800 meter

	Sidsel Møllerup
	686 poeng
	60 meter

	Gina Milde
	676 poeng
	200 meter

	Linn Seliussen
	673 poeng
	600 meter

	Nora Øvergaard Aarvik
	649 poeng
	600 meter

	Ingrid Næss Johansen
	641 poeng
	200 meter

	Malin Constance Henrii
	632 poeng
	60 meter

	Marte Haaland
	625 poeng
	60 meter

	Maria Haldorsen
	603 poeng
	60 meter

	Pia Hovland
	557 poeng
	60 meter

	Sara Tyssebotn Berg
	526 poeng
	600 meter

	Nora Møllerup
	516 poeng
	60 meter

	Sidsel Møllerup
	507 poeng
	600 meter

	Oda Ulvestad
	500 poeng
	60 meter

	Tuva Straume
	473 poeng
	600 meter

	Madeleine Kroondijk
	468 poeng
	60 meter

	Pia Hovland
	446 poeng
	200 meter

	Ingeborg Strandenes
	435 poeng
	60 meter

	Maria Josefine Berg
	413 poeng
	800 meter

	Marte Haaland
	383 poeng
	600 meter

	Nora Møllerup
	351 poeng
	600 meter

	Emma A. Voldsund
	310 poeng
	600 meter

	Una Haukanes
	303 poeng
	600 meter

	Madeleine Kroondijk
	273 poeng
	200 meter

	Ingeborg Strandenes
	253 poeng
	600 meter

	Ariel Hjelle
	203 poeng
	60 meter

	Linnea Hamre
	198 poeng
	60 meter

	Victoria Ringkjøb Bruun
	88 poeng
	200 meter

	
	
	


HEKK/HINDER

	Anna Evensen
	1015 poeng
	60 meter hekk

	Sanne Myrmel
	806 poeng
	60 meter hekk

	Charlotte Harris
	612 poeng
	60 meter hekk

	Madeleine Kroondijk
	129 poeng
	60 meter hekk

	
	
	


HOPP
	Vilde Lund Bjørnsen
	1018 poeng
	Lengde uten tilløp

	Marianne Benserud
	1000 poeng
	Høgde uten tilløp

	Anna Evensen
	998 poeng
	tresteg

	Nora Øvergaard Aarvik
	992 poeng
	høgde

	Maren Haugen Lillefosse
	985 poeng
	lengde

	Monika Benserud
	943 poeng
	tresteg

	Sanne Myrmel
	922 poeng
	lengde uten tilløp

	Marianne Benserud
	920 poeng
	stav

	Monika Benserud
	907 poeng
	lengde

	Anna Evensen
	899 poeng
	lengde

	Sanne Myrmel
	880 poeng
	stav

	Sanne Myrmel
	865 poeng
	høgde

	Una Haukanes
	857 poeng
	Høgde utan tilløp

	Sanne Myrmel
	857 poeng 
	høgde utan tiløp

	Una Haukanes
	844 poeng 
	Lengde uten tilløp

	Silje Stenersen
	844 poeng
	lengde

	Monika Benserud
	844 poeng
	stav

	Marianne Benserud
	838 poeng
	lengde uten tillløp

	Charlotte Harris
	827 poeng
	lengde

	Sidsel Møllerup
	819 poeng
	lengde

	Emma Dahl Sørbo
	810 poeng
	høgde uten tilløp

	Katrine Holm Gjeraker
	810 poeng
	høgde utan tilløp

	Emma Dahl Sørbo
	796 poeng
	lengde uten tilløp

	Marianne Benserud
	780 poeng
	tresteg

	Silje Stenersen
	772 poeng
	lengde uten tilløp

	Una Haukanes
	760 poeng
	lengde

	Marte Haaland
	748 poeng
	lengde

	Pernille Michelsen
	718 poeng
	lengde

	Maren Vines
	715 poeng
	høgde utan tilløp

	Ingvild Gytri
	715 poeng
	høgde utan tilløp

	Silje Stenersen
	715 poeng
	høgde utan tilløp

	Maria Haldorsen
	712 poeng
	lengde

	Malin Constance Henrii
	701 poeng
	lengde

	Madeleine Kroondijk
	691 poeng
	lengde

	Pia Hovland
	685 poeng
	lengde

	Sara Tyssebotn Berg
	676 poeng
	Lengde uten tilløp

	Nora Møllerup
	670 poeng
	lengde

	Louise Sveva Dowsett
	670 poeng
	lengde

	Maren Vines
	658 poeng
	lengde uten tilløp

	Madeleine Kroondijk
	634 poeng
	lengde uten tilløp

	Madeleine Kroondijk
	620 poeng
	høgde utan tilløp

	Katrine Holm Gjeraker
	610 poeng
	lengde uten tilløp

	Ariel Hjelle
	571 poeng
	lengde

	Linnea Hamre
	567 poeng
	lengde

	Ingvild Gytri
	544 poeng
	lengde uten tilløp

	
	
	


KAST

	Sidsel Møllerup
	977 poeng
	kule

	Nora Møllerup
	869 poeng
	kule

	Charlotte Harris
	737 poeng
	kule

	Ariel Hjelle
	714 poeng
	kule

	Sanne Myrmel
	616 poeng
	kule

	Louise Sveva Dowsett
	589 poeng
	kule

	Victoria Ringkjøb Bruun
	588 poeng
	kule

	
	
	


Gutar

LØP

	Henrik Irgens Gravdal
	1052 poeng
	1500 meter

	Kristoffer Blücher
	1047 poeng
	400 meter

	Henrik Irgens Gravdal
	1045 poeng
	600 meter

	Stian Øvergaard Aarvik
	1043 poeng
	3000 meter

	Kristoffer Blücher
	1041 poeng
	200 meter

	Kristoffer Blücher
	1040 poeng
	60 meter

	Amund Høie Sjursen
	1037 poeng
	60 meter

	Kristoffer Blücher
	1021 poeng
	600 meter

	Henrik Irgens Gravdal
	1019 poeng
	800 meter

	Stian Øvergaard Aarvik
	1000 poeng
	1500 meter

	Sondre Rinde
	975 poeng
	60 meter

	Pål Haugen Lillefosse
	970 poeng
	200 meter

	Emil Engelsen Holm
	966 poeng
	200 meter

	Ole Martin Røssland
	954 poeng
	3000 meter

	Sondre Rinde
	945 poeng
	200 meter

	Pål Haugen Lillefosse
	940 poeng
	60 meter

	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	939 poeng
	3000 meter

	Emil Engelsen Holm
	929 poeng
	60 meter

	André Seliussen
	925 poeng
	1500 meter

	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	910 poeng
	1500 meter

	Ole Martin Røssland
	909 poeng
	1500 meter

	Andreas Iden
	907 poeng
	3000 meter

	Stian Norheim
	879 poeng
	3000 meter

	Jens Larsen Åstveit
	878 poeng
	1500 meter

	Jens Larsen Åstveit
	866 poeng
	3000 meter

	Aleksander Lie
	866 poeng
	400 meter

	Aleksander Lie
	860 poeng
	600 meter

	Jens Larsen Åstveit
	855 poeng
	600 meter

	Thomas Blücher
	851 poeng
	1500 meter

	Thomas Blücher
	849 poeng
	200 meter

	Thomas Blücher
	847 poeng
	600 meter

	Håvard Rinde
	846 poeng
	60 meter

	Stian Øvergaard Aarvik
	840 poeng
	800 meter

	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	838 poeng
	800 meter

	Herman Ellingsen
	837 poeng
	200 meter

	Henrik Almenningen
	835 poeng
	60 meter

	Tobias Sedberg Garden
	832 poeng
	60 meter

	Herman Ellingsen
	832 poeng
	60 meter

	Stian Norheim
	832 poeng
	1500 meter

	Jens Larsen Åstveit
	828 poeng
	800 meter

	Herman Hovland
	821 poeng
	60 meter

	Aleksander Lie
	820 poeng
	200 meter

	Håvard Rinde
	819 poeng
	200 meter

	Thomas Blücher
	819 poeng
	60 meter

	Aleksander Lie
	797 poeng
	60 meter

	Eirik Leikvoll
	789 poeng
	60 meter

	Anders Strømblad Hansen
	787 poeng
	1500 meter

	Herman Hovland
	783 poeng
	1500 meter

	Kristian Schjønningsen
	773 poeng
	60 meter

	Kristian Schjønningsen
	772 poeng
	600 meter

	André Seliussen
	770 poeng
	600 meter

	Gjert Høie Sjursen
	767 poeng
	60 meter

	Hans-Magnus Haukøy
	757 poeng
	60 meter

	Trym Andresen
	756 poeng
	1500 meter

	Andreas Iden
	753 poeng
	800 meter

	Hans-Magnus Haukøy
	740 poeng
	200 meter

	Kristian Schjønningsen
	738 poeng
	200 meter

	Aleksander Lie
	738 poeng
	800 meter

	Mathias Algrøy
	737 poeng
	200 meter

	Herman Hovland
	737 poeng
	200 meter

	Stian Norheim
	734 poeng
	800 meter

	Ole Martin Røssland
	733 poeng
	800 meter

	Sondre Rinde
	728 poeng
	600 meter

	Henrik Irgens Gravdal
	716 poeng
	60 meter

	Mathias Algrøy
	705 poeng
	60 meter

	Trym Andresen
	703 poeng
	600 meter

	Elias Klæboe
	700 poeng
	60 meter

	Espen Bjørndal
	700 poeng
	60 meter

	Hans-Magnus Haukøy
	699 poeng
	600 meter

	Gjert Høie Sjursen
	687 poeng
	200 meter

	Henrik Nesheim
	676 poeng
	60 meter

	Anders Strømblad Hansen
	659 poeng
	800 meter

	André Seliussen
	649 poeng
	200 meter

	Tobias Allers-Hansen
	639 poeng
	600 meter

	Tobias Sedberg Garden
	639 poeng
	600 meter

	Torbjørn Knag
	595 poeng
	60 meter

	Tobias Linde
	546 poeng
	60 meter

	Erlend Borsholm
	497 poeng
	60 meter

	Tobias Allers-Hansen
	474 poeng
	200 meter

	Herman Ellingsen
	416 poeng
	600 meter

	Mathias Algrøy
	406 poeng
	600 meter

	Andreas Meling Knoph
	392 poeng
	600 meter

	Henrik Nesheim
	384 poeng
	600 meter

	Torbjørn Knag
	383 poeng
	200 meter

	Erlend Borsholm
	374 poeng
	200 meter

	Jonas Tyssebotn Berg
	341 poeng
	60 meter

	Caspar Johan Dale Haaland
	233 poeng
	60 meter

	Peter Ottesen
	233 poeng
	200 meter

	Jonas Tyssebotn Berg
	138 poeng
	600 meter

	Sander Furnes
	38 poeng
	60 meter

	Torbjørn Knag
	38 poeng
	600 meter

	
	
	


HEKK/HINDER

	Pål Haugen Lillefosse
	1042 poeng
	60 meter hekk

	Håvard Rinde
	964 poeng
	60 meter hekk

	Espen Bjørndal
	774 poeng
	60 meter hekk

	Erlend Borsholm
	408 poeng
	60 meter hekk

	
	
	


HOPP

	Pål Haugen Lillefosse
	1108 poeng
	stav

	Pål Haugen Lillefosse
	1009 poeng
	tresteg

	Eirik Leikvoll
	1000 poeng
	stav

	Amund Høie Sjursen
	988 poeng
	lengde

	Eirik Leikvoll
	958 poeng
	høgde

	Emil Engelsen Holm
	957 poeng
	høgde uten tilløp

	Kristoffer Blücher
	948 poeng
	lengde

	Pål Haugen Lillefosse
	934 poeng
	lengde

	Kristoffer Blücher
	931 poeng
	tresteg

	Håvard Rinde
	930 poeng
	tresteg

	Kristoffer Blücher
	925 poeng
	lengde uten tilløp

	Sondre Rinde
	916 poeng
	lengde

	Magnus Leikvoll
	916 poeng
	høgde

	Henrik Almenningen
	892 poeng
	lengde

	Espen Bjørndal
	881 poeng
	høgde

	Eirik Leikvoll
	881 poeng
	Høgde uten tilløp

	Tobias Sedberg Garden
	880 poeng
	Lengde uten tilløp

	Herman Elllingsen
	878 poeng
	lengde

	Gjert Høie Sjursen
	874 poeng
	Lengde

	Amund Høie Sjursen
	874 poeng
	høgde

	Tobias Sedberg Garden
	872 poeng
	Høgde utan tilløp

	Pål Haugen Lillefosse
	872 poeng
	høgde uten tilløp

	Håvard Rinde
	864 poeng
	lengde

	Tobias Sedberg Garden
	862 poeng
	lengde

	Tobias Allers-Hansen
	860 poeng
	høgde

	Tobias Allers-Hansen
	860 poeng
	lengde uten tilløp

	Håvard Rinde
	860 poeng
	høgde

	Hans-Magnus Haukøy
	846 poeng
	lengde

	Gjert Høie Sjursen
	838 poeng
	høgde uten tilløp

	Jonas Tyssebotn Berg
	830 poeng
	høgde utan tilløp

	Erlend Krog Solvang
	830 poeng
	høgde utan tilløp

	Hans-Magnus Haukøy
	830 poeng
	høgde uten tilløp

	Håvard Rinde
	830 poeng
	høgde uten tilløp

	Gjert Høie Sjursen
	830 poeng
	lengde uten tilløp

	Herman Ellingsen
	825 poeng
	Lengde uten tilløp

	Pål Haugen Lillefosse
	820 poeng
	lengde uten tilløp

	Kristian Schjønningsen
	812 poeng
	lengde

	Herman Hovland
	812 poeng
	lengde

	Håvard Rinde
	810 poeng
	lengde uten tilløp

	Emil Engelsen Holm
	810 poeng
	lengde uten tilløp

	Sondre Rinde
	805 poeng
	lengde uten tilløp

	Espen Bjørndal
	802 poeng
	lengde

	Håvard Våge Opheim
	795 poeng
	lengde uten tilløp

	Elias Steen Klæboe
	787 poeng
	høgde utan tilløp

	Tobias Allers-Hansen
	787 poeng
	høgde utan tilløp

	Mathias Algrøy
	787 poeng
	Høgde utan tilløp

	Amund Høie Sjursen
	787 poeng
	høgde uten tilløp

	Jon-Anders Haukøy
	787 poeng
	høgde utan tilløp

	Mathias Algrøy
	784 poeng
	lengde

	Hans-Magnus Haukøy
	780 poeng
	lengde uten tilløp

	Amund Høie Sjursen
	780 poeng
	lengde uten tilløp

	Henrik Nesheim
	776 poeng
	lengde

	Eirik Leikvoll

	770 poeng
	Lengde uten tilløp

	Mathias Algrøy
	760 poeng
	Lengde uten tilløp

	Erlend Krog Solvang
	755 poeng
	lengde uten tilløp

	Henrik Irgens Gravdal
	748 poeng
	høgde

	Eirik Leikvoll
	748 poeng
	lengde

	Emil Engelsen Holm
	748 poeng
	lengde

	William Raa Engedal
	745 poeng
	høgde uten tilløp

	Magnus Leikvoll
	745 poeng
	høgde uten tilløp

	Håvard Våge Opheim
	734 poeng
	høgde

	Jonas Tyssebotn Berg
	722 poeng
	lengde

	Jonas Tyssebotn Berg
	720 poeng
	lengde uten tilløp

	Magnus Leikvoll
	720 poeng
	Høgde uten tilløp

	Erlend Borsholm
	715 poeng
	lengde uten tilløp

	William Raa Engedal
	710 poeng
	lengde uten tilløp

	Elias Steen Klæboe
	705 poeng
	lengde uten tilløp

	Erlend Borsholm
	702 poeng
	høgde uten tilløp

	Håvard Våge Opheim
	702 poeng
	høgde utenn tilløp

	Erlend Borsholm
	694 poeng
	lengde

	Torbjørn Knag
	668 poeng
	høgde uten tilløp

	Peter Ottesen
	664 poeng
	lengde

	Håvard Våge Opheim
	664 poeng
	lengde

	Torbjørn Knag
	658 poeng
	lengde

	Tobias Linde
	654 poeng
	lengde

	Torbjørn Knag
	640 poeng
	lengde uten tilløp

	Sander Furnes
	628 poeng
	lengde

	Eirik Mathias Storevik
	617 poeng
	høgde utan tilløp

	Magnus Leikvoll
	611 poeng
	stav

	Caspar Johan Dale Haaland
	590 poeng
	lengde

	Håvard Våge Opheim
	548 poeng
	stav

	Eirik Mathias Storevik
	495 poeng
	Lengde uten tilløp

	
	
	


KAST

	Gjert Høie Sjursen
	897 poeng
	kule

	Tobias Sedberg Garden
	870 poeng 
	kule

	Magnus Leikvoll
	746 poeng
	kule

	Håvard Rinde
	728 poeng
	kule

	Pål Haugen Lillefosse
	667 poeng
	kule

	Sondre Rinde
	568 poeng
	kule

	Henrik Almenningen
	557 poeng
	kule

	Casper Johan Dale Haaland
	534 poeng
	kule

	Eirik Leikvoll
	277 poeng 
	kule

	Henrik Irgens Gravdal
	152 poeng
	kule

	
	
	


