TYRVING-prestasjonar – 2013
Pr. 11. oktober 2013

Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@gmail.com)

Jenter

LØP
	Renate Lie
	1101 poeng
	300 meter

	Renate Lie
	1084 poeng
	400 meter

	Silje Stenersen
	1068 poeng
	1500 meter

	Renate Lie
	1055 poeng
	200 meter

	Monika Benserud
	1028 poeng
	100 meter

	Monika Benserud
	1023 poeng
	200 meter

	Renate Lie
	1021 poeng
	800 meter

	Renate Lie
	1020 poeng
	600 meter

	Renate Lie
	1010 poeng
	60 meter

	Maren Haugen Lillefosse
	1009 poeng 
	100 meter

	Renate Lie
	1009 poeng
	100 meter

	Monika Benserud
	1005 poeng
	60 meter

	Vilde Lund Bjørnsen
	1004 poeng
	200 meter

	Maren Haugen Lillefosse
	1000 poeng
	60 meter(i)

	Vilde Lund Bjørnsen
	986 poeng
	60 meter(i)

	Anna Serine Røssland
	977 poeng
	3000 meter

	Vilde Lund Bjørnsen
	977 poeng
	100 meter

	Monika Benserud
	970 poeng
	80 meter

	Vilde Lund Bjørnsen
	967 poeng
	400 meter

	Silje Stenersen
	964 poeng
	600 meter

	Eline Myking
	955 poeng
	3000 meter

	Maren Haugen Lillefosse
	949 poeng
	200 meter(i)

	Anna Evensen
	945 poeng
	200 meter

	Ingrid Næss Johansen
	944 poeng
	3000 meter

	Vilde Lund Bjørnsen
	941 poeng
	300 meter

	Anna Evensen
	937 poeng
	60 meter

	Elina Drivenes
	935 poeng
	200 meter(i)

	Anna Serine Røssland
	935 poeng
	2000 meter

	Elina Drivenes
	932 poeng
	60 meter(i)

	Eline Myking
	931 poeng
	1500 meter

	Emma A. Voldsund
	930 poeng
	40 meter

	Ingrid Helene Nyhus
	923 poeng
	3000 meter(i)

	Nora Øvergaard Aarvik
	919 poeng
	60 meter(i)

	Michellle Floor Heggeland
	916 poeng
	60 meter

	Renate Lie
	914 poeng
	1000 meter

	Elina Drivenes
	914 poeng
	800 meter

	Anna Evensen
	913 poeng
	100 meter

	Vilde Lund Bjørnsen
	909 poeng
	80 meter

	Ingrid Næss Johansen
	908 poeng
	1500 meter

	Michelle Floor Heggeland
	903 poeng
	200 meter

	Elina Drivenes
	899 poeng
	600 meter(i)

	Emma Dahl Sørbo
	898 poeng
	40 meter

	Linn Seliussen
	896 poeng
	2000 meter

	Emma Dahl Sørbo
	894 poeng
	60 meter

	Thyra Hevrøy
	894 poeng
	1500 meter

	Michelle Floor Heggeland
	894 poeng
	100 meter

	Anna Serine Røssland
	894 poeng
	1500 meter

	Emma A. Voldsund
	892 poeng
	60 meter

	Maren Haugen Lillefosse
	892 poeng
	80 meter

	Emma A. Voldsund
	886 poeng
	80 meter

	Eline Myking
	884 poeng
	800 meter

	Elina Drivenes
	883 poeng
	100 meter

	Thyra Hevrøy
	883 poeng
	800 meter

	Eline Myking
	882 poeng
	1000 meter

	Michele Floor Heggeland
	881 poeng
	60 meter(i)

	Thyra Hevrøy
	881 poeng
	3000 meter

	Nora Øvergaard Aarvik
	879 poeng
	200 meter(i)

	Elina Drivenes
	879 poeng
	400 meter

	Pernille Michelsen
	870 poeng
	60 meter

	Marianne Benserud
	870 poeng
	60 meter(i)

	Pernille Michelsen
	863 poeng
	40 meter

	Renate Lie
	862 poeng
	1500 meter(i)

	Ingrid Næss Johansen
	857 poeng
	800 meter

	Anna Evensen
	853 poeng
	80 meter

	Una Haukanes
	846 poeng
	60 meter

	Linn Seliussen
	843 poeng
	1500 meter(i)

	Gina Milde
	838 poeng
	60 meter

	Marianne Benserud
	827 poeng
	100 meter

	Gina Milde
	824 poeng
	100 meter

	Thyra Hevrøy
	820 poeng
	1000 meter

	Linn Seliussen
	816 poeng
	1000 meter

	Ingrid Næss Johansen
	807 poeng
	600 meter(i)

	Charlotte Harris
	805 poeng
	60 meter

	Vilde Omholt
	805 poeng
	800 meter

	Ingeborg Strandenes
	802 poeng
	60 meter

	Kaya Knutsdatter Balgobin
	786 poeng
	60 meter

	Linn Seliussen
	786 poeng 
	800 meter

	Gina Milde
	782 poeng
	200 meter

	Miriam Donovan
	778 poeng
	60 meter

	Anna Serine Røssland
	775 poeng
	800 meter

	Vilde Lund Bjørnsen
	772 poeng
	800 meter(i)

	Amalie Ellingsen Nyheim
	770 poeng
	200 meter(i)

	Amalie Ellingsen Nyheim
	770 poeng
	60 meter

	Charlotte Harris
	764 poeng
	100 meter

	Jenny Rajkumar
	759 poeng
	60 meter

	Ida Michelsen
	758 poeng
	40 meter

	Ingeborg Strandenes
	755 poeng
	40 meter

	Vilde Omholt
	749 poeng
	1000 meter

	Pia Hovland
	730 poeng
	40 meter

	Tuva Straume
	725 poeng
	1500 meter

	Thyra Hevrøy
	721 poeng
	600 meter

	Sanne Myrmel
	719 poeng
	60 meter(i)

	Emma Dahl Sørbo
	710 poeng
	600 meter

	Amalie Ellingsen Nyheim
	708 poeng
	80 meter

	Linn Seliussen
	691 poeng
	600 meter

	Sidsel Møllerup
	686 poeng
	60 meter(i)

	Una Haukanes
	685 poeng
	40 meter

	Katrine Holm Gjeraker
	678 poeng
	40 meter

	Emma Dahl Sørbo
	674 poeng
	80 meter

	Ida Michelsen
	665 poeng
	60 meter

	Camilla Myrdal
	657 poeng
	60 meter

	Nora Øvergaard Aarvik
	649 poeng
	600 meter(i)

	Tuva Straume
	646 poeng 
	800 meter

	Thyra Hevrøy
	646 poeng
	200 meter

	Emma Dahl Sørbo
	644 poeng
	200 meter

	Ingrid Næss Johansen
	641 poeng
	200 meter(i)

	Camilla Myrdal
	634 poeng
	80 meter

	Malin Constance Henrii
	632 poeng
	60 meter(i)

	Maria Josefine Berg
	631 poeng
	1500 meter

	Marte Haaland
	625 poeng
	60 meter(i)

	Katrine Holm Gjeraker
	624 poeng
	60 meter

	Lea Låstad
	622 poeng
	40 meter

	Sara Tyssebotn Berg
	607 poeng
	600 meter

	Michelle Floor Heggeland
	604 poeng
	800 meter

	Maria Haldorsen
	603 poeng
	60 meter(i)

	Anna Rønhovde Flatabø
	601 poeng
	200 meter

	Lea Låstad
	584 poeng
	60 meter

	Madeleine Kroondijk
	562 poeng
	60 meter

	Michelle Floor Heggeland
	560 poeng
	600 meter

	Pia Hovland
	557 poeng
	60 meter(i)

	Maria Josefine Berg
	555 poeng
	800 meter

	Una Haukanes
	542 poeng
	600 meter

	Tuva Straume
	538 poeng
	600 meter

	Una Haukanes
	522 poeng
	200 meter

	Nora Møllerup
	516 poeng
	60 meter(i)

	Lea Låstad
	508 poeng
	80 meter

	Sidsel Møllerup
	507 poeng
	600 meter(i)

	Oda Ulvestad
	500 poeng
	60 meter(i)

	Pia Hovland
	446 poeng
	200 meter(i)

	Maria Josefine Berg
	440 poeng
	200 meter

	Emma A. Voldsund
	433 poeng
	600 meter

	Ingrid Næss Johansen
	433 poeng
	1000 meter

	Ida Bruvik
	412 poeng
	40 meter

	Tuva Straume
	400 poeng
	3000 meter

	Ingvild Gytri
	392 poeng
	60 meter

	Maria Josefine Berg
	386 poeng
	600 meter

	Marte Haaland
	383 poeng
	600 meter(i)

	Nora Møllerup
	351 poeng
	600 meter(i)

	Ida Bruvik
	311 poeng
	60 meter

	Linnea Hamre
	276 poeng
	60 meter

	Madeleine Kroondijk
	273 poeng
	200 meter(i)

	Ingeborg Strandenes
	253 poeng
	600 meter(i)

	Ariel Hjelle
	203 poeng
	60 meter(i)

	Victoria Ringkjøb Bruun
	88 poeng
	200 meter(i)

	Pia Hovland
	21 poeng
	600 meter

	
	
	



HEKK/HINDER
	Maren Haugen Lillefosse
	1086 poeng
	80 meter hekk

	Anna Serine Røssland
	1075 poeng
	1500 meter hinder

	Eline Myking
	1053 poeng
	1500 meter hinder

	Anna Evensen
	1051 poeng
	60 meter hekk

	Thyra Hevrøy
	1049 poeng
	1500 meter hinder

	Anna Evensen
	969 poeng
	200 meter hekk

	Ingrid Næss Johansen
	963 poeng
	1500 meter hinder

	Pernille Michelsen
	899 poeng
	60 meter hekk

	Sanne Myrmel
	863 poeng
	60 meter hekk

	Charlotte Harris
	612 poeng
	60 meter hekk(i)

	Madeleine Kroondijk
	283 poeng
	60 meter hekk

	
	
	




HOPP
	Monika Benserud
	1021 poeng
	Lengde

	Vilde Lund Bjørnsen
	1018 poeng
	Lengde uten tilløp(i)

	Nora Øvergaard Aarvik
	1015 poeng
	Høgde

	Monika Benserud
	1007 poeng
	Tresteg

	Anna Evensen
	1001 poeng
	Tresteg

	Marianne Benserud
	1000 poeng
	Høgde uten tilløp(i)

	Maren Haugen Lillefosse
	985 poeng
	Lengde(i)

	Anna Evensen
	976 poeng
	Lengde

	Marianne Benserud
	960 poeng
	Stav

	Emma A. Voldsund
	949 poeng
	lengde

	Sanne Myrmel
	922 poeng
	lengde uten tilløp

	Sanne Myrmel
	920 poeng
	Stav

	Emma A. Voldsund
	910 poeng
	høgde

	Una Haukanes
	903 poeng
	Lengde

	Sanne Myrmel
	902 poeng
	Høgde

	Silje Stenersen
	897 poeng
	Lengde

	Emma Dahl Sørbo
	871 poeng
	lengde

	Amalie Ellingsen Nyheim
	869 poeng
	lengde

	Pernille Michelsen
	861 poeng
	Lengde

	Una Haukanes
	857 poeng
	Høgde utan tilløp

	Maren Kathinka Myrmel
	857 poeng
	høgde

	Sanne Myrmel
	857 poeng 
	høgde utan tiløp

	Una Haukanes
	844 poeng 
	Lengde uten tilløp

	Monika Benserud
	844 poeng
	Stav(i)

	Marianne Benserud
	838 poeng
	lengde uten tillløp

	Jenny Rajkumar
	836 poeng
	lengde

	Charlotte Harris
	836 poeng
	Lengde

	Ingeborg Strandenes
	835 poeng
	høgde

	Charlotte Harris
	835 poeng
	høgde

	Sidsel Møllerup
	819 poeng
	Lengde(i)

	Emma Dahl Sørbo
	810 poeng
	høgde uten tilløp

	Katrine Holm Gjeraker
	810 poeng
	høgde utan tilløp

	Ida Bruvik
	797 poeng
	høgde

	Katrine Holm Gjeraker
	797 poeng
	høgde

	Emma Dahl Sørbo
	797 poeng
	høgde

	Lea Låstad
	797 poeng
	høgde

	Emma Dahl Sørbo
	796 poeng
	lengde uten tilløp

	Nora Øvergaard Aarvik
	787 poeng
	lengde

	Michelle Floor Heggeland
	781 poeng
	lengde

	Marianne Benserud
	780 poeng
	Tresteg(i)

	Madeleine Kroondijk
	773 poeng
	Lengde

	Silje Stenersen
	772 poeng
	lengde uten tilløp

	Ida Michelsen
	769 poeng
	lengde

	Lea Låstad
	762 poeng
	lengde

	Marte Haaland
	748 poeng
	Lengde(i)

	Pia Hovland
	737 poeng
	Lengde

	Sara Tyssebotn Berg
	727 poeng
	lengde

	Ingvild Gytri
	722 poeng
	høgde

	Louise Dowsett
	720 poeng
	[bookmark: _GoBack]lengde

	Maren Vines
	715 poeng
	høgde utan tilløp

	Ingvild Gytri
	715 poeng
	høgde utan tilløp

	Silje Stenersen
	715 poeng
	høgde utan tilløp

	Maria Haldorsen
	712 poeng
	Lengde(i)

	Malin Constance Henrii
	701 poeng
	Lengde

	Sanne Myrmel
	685 poeng
	lengde

	Sara Tyssebotn Berg
	676 poeng
	Lengde uten tilløp

	Katrine Holm Gjeraker
	674 poeng
	lengde

	Nora Møllerup
	670 poeng
	Lengde(i)

	Louise Sveva Dowsett
	670 poeng
	Lengde(i)

	Camilla Myrdal
	661 poeng
	lengde

	Maren Vines
	658 poeng
	lengde uten tilløp

	Maria Josefine Berg
	645 poeng
	lengde

	Madeleine Kroondijk
	634 poeng
	lengde uten tilløp

	Linnea Hamre
	624 poeng
	Lengde

	Madeleine Kroondijk
	620 poeng
	høgde utan tilløp

	Ida Bruvik
	613 poeng
	lengde

	Katrine Holm Gjeraker
	610 poeng
	lengde uten tilløp

	Ingvild Gytri
	601 poeng
	lengde

	Ariel Hjelle
	571 poeng
	Lengde(i)

	Ingvild Gytri
	544 poeng
	lengde uten tilløp

	
	
	



KAST
	Emma A. Voldsund
	1021 poeng
	Liten ball

	Sidsel Møllerup
	977 poeng
	Kule(i)

	Katrine Holm Gjeraker
	884 poeng
	kule

	Emma Dahl Sørbo
	876 poeng
	kule

	Nora Møllerup
	869 poeng
	Kule(i)

	Charlotte Harris
	866 poeng
	Kule

	Monika Benserud
	854 poeng
	kule

	Miriam Donovan
	791 poeng
	kule

	Ingvild S. Gytri
	779 poeng
	kule

	Maren Haugen Lillefosse
	755 poeng
	kule

	Lea Låstad
	732 poeng
	liten ball

	Anna Evensen
	724 poeng
	kule

	Ariel Hjelle
	714 poeng
	Kule(i)

	Linnea Hamre
	648 poeng
	kule

	Sanne Myrmel
	616 poeng
	Kule(i)

	Louise Sveva Dowsett
	589 poeng
	Kule(i)

	Victoria Ringkjøb Bruun
	588 poeng
	Kule(i)

	Ida Bruvik
	575 poeng
	kule

	Silje Stenersen
	511 poeng
	kule

	Mille Sofie Stenhaug
	511 poeng
	kule

	Silje Stenersen
	420 poeng
	spyd

	Maren Haugen Lillefosse
	392 poeng
	spyd

	Anna Rønhovde Flatabø
	384 poeng
	kule

	Ingvild S. Gytri
	366 poeng
	Liten ball

	Ingeborg Strandenes
	339 poeng
	Liten ball

	Monika Benserud
	151 poeng
	spyd

	Charlotte Harris
	49 poeng
	spyd

	
	
	





Gutar

LØP
	Kristoffer Blücher
	1166 poeng
	300 meter

	Kristoffer Blücher
	1162 poeng
	400 meter

	Kristoffer Blücher
	1119 poeng
	100 meter

	Henrik Irgens Gravdal
	1111 poeng
	2000 meter

	Henrik Irgens Gravdal
	1110 poeng
	800 meter

	Amund Høie Sjursen
	1107 poeng
	80 meter

	Amund Høie Sjursen
	1103 poeng
	100 meter

	Henrik Irgens Gravdal
	1090 poeng
	1500 meter

	Kristoffer Blücher
	1084 poeng
	800 meter

	Henrik Irgens Gravdal
	1080 poeng
	600 meter

	Kristoffer Blücher
	1072 poeng
	600 meter

	Pål Haugen Lillefosse
	1069 poeng
	200 meter

	Kristoffer Blücher
	1059 poeng
	60 meter

	Kristoffer Blücher
	1058 poeng
	200 meter

	Stian Øvergaard Aarvik
	1043 poeng
	3000 meter(i)

	Amund Høie Sjursen
	1039 poeng
	200 meter

	Emil Engelsen Holm
	1037 poeng
	200 meter

	Amund Høie Sjursen
	1037 poeng
	60 meter(i)

	André Seliussen
	1004 poeng
	1500 meter

	Herman Ellingsen
	1002 poeng
	60 meter

	Stian Øvergaard Aarvik
	1000 poeng
	1500 meter(i)

	Pål Haugen Lillefosse
	989 poeng
	60 meter

	Sondre Rinde
	989 poeng
	100 meter

	Ole Martin Røssland
	989 poeng
	5000 meter

	Emil Engelsen Holm
	986 poeng
	100 meter

	Gjert Høie Sjursen
	979 poeng
	100 meter

	Jens Larsen Åstveit
	979 poeng
	3000 meter

	Pål Haugen Lillefosse
	975 poeng
	80 meter

	Sondre Rinde
	975 poeng
	60 meter(i)

	Henrik Irgens Gravdal
	973 poeng 
	400 meter

	Ole Martin Røssland
	972 poeng
	3000 meter

	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	963 poeng
	1500 meter

	Andreas Iden
	962 poeng
	5000 meter

	Andreas Iden
	961 poeng
	3000 meter

	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	955 poeng
	3000 meter

	Sondre Rinde
	949 poeng
	200 meter

	Jens Larsen Åstveit
	949 poeng
	600 meter

	Thomas Blücher
	946 poeng
	1500 meter

	Stian Øvergaard Aarvik
	940 poeng
	800 meter

	Herman Ellingsen
	938 poeng
	200 meter

	Stian Norheim
	933 poeng
	5000 meter

	Håvard Rinde
	932 poeng
	60 meter

	Gjert Høie Sjursen
	931 poeng
	200 meter

	Stian Norheim
	930 poeng
	3000 meter

	Ole Martin Røssland
	930 poeng
	1500 meter

	Emil Engelsen Holm
	929 poeng
	60 meter(i)

	Jens Larsen Åstveit
	928 poeng
	800 meter

	Thomas Blücher
	926 poeng
	600 meter

	Sondre Rinde
	925 poeng
	80 meter

	Jens Larsen Åstveit
	925 poeng
	1500 meter

	Vegard Albrigtsen
	924 poeng
	800 meter

	Anders Bjørndal
	920 poeng 
	800 meter

	Sondre Rinde
	918 poeng
	300 meter

	Aleksander Lie
	918 poeng
	600 meter

	Aleksander Lie
	916 poeng
	800 meter

	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	916 poeng
	2000 meter

	Anders Bjørndal
	912 poeng
	1500 meter

	Gjert Høie Sjursen
	908 poeng
	60 meter

	Aleksander Lie
	908 poeng
	400 meter

	Håvard Rinde
	897 poeng
	200 meter

	Herman Ellingsen
	894 poeng
	80 meter

	Vegard Albrigtsen
	893 poeng
	2000 meter

	Andreas Iden
	893 poeng
	1500 meter

	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	886 poeng
	800 meter

	Emil Engelsen Holm
	885 poeng
	80 meter

	Stian Norheim
	874 poeng
	1500 meter

	Anders Bjørndal
	872 poeng
	400 meter

	Stian Norheim
	869 poeng
	2000 meter

	Vegard Albrigtsen
	867 poeng
	1500 meter

	Henrik Irgens Gravdal
	860 poeng
	200 meter

	Anders Strømblad Hansen
	860 poeng
	1500 meter

	Aleksander Llie
	857 poeng
	1500 meter

	Mathias Algrøy
	856 poeng
	40 meter

	Håvard Rinde
	854 poeng
	80 meter

	Thomas Blücher
	849 poeng
	200 meter(i)

	Ole Martin Røssland
	848 poeng
	1000 meter

	Ole Martin Røssland
	840 poeng
	800 meter

	André Seliussen
	838 poeng
	600 meter

	Trym Andresen
	836 poeng
	2000 meter

	Henrik Almenningen
	835 poeng
	60 meter(i)

	Henrik Almenningen
	835 poeng
	100 meter

	Tobias Allers-Hansen
	832 poeng
	60 meter

	Tobias Sedberg Garden
	832 poeng
	60 meter(i)

	Anders Strømblad Hansen
	830 poeng
	800 meter

	Gjert Høie Sjursen
	826 poeng 
	80 meter

	Herman Hovland
	821 poeng
	60 meter(i)

	Herman Hovland
	821 poeng
	100 meter

	Kristian Schjønningsen
	821 poeng
	600 meter

	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	821 poeng
	600 meter

	Aleksander Lie
	820 poeng
	200 meter(i)

	Thomas Blücher
	819 poeng
	60 meter(i)

	Eirik Leikvoll
	816 poeng
	60 meter

	Magnus Leikvoll
	813 poeng
	100 meter

	Stian Norheim
	806 poeng
	800 meter

	Stian Norheim
	806 poeng
	600 meter

	Magnus Leikvoll
	805 poeng
	60 meter

	Tobias Allers-Hansen
	804 poeng
	40 meter

	Andreas Iden
	804 poeng
	800 meter

	Sondre Rinde
	800 poeng
	400 meter

	Aleksander Lie
	797 poeng
	60 meter(i)

	Mathias Algrøy
	789 poeng
	60 meter

	Eirik Leikvoll
	787 poeng
	100 meter

	Herman Ellingsen
	786 poeng
	600 meter

	Herman Hovland
	783 poeng
	1500 meter(i)

	Henrik Nesheim
	779 poeng
	40 meter

	Hans-Magnus Haukøy
	779 poeng
	600 meter

	Herman Hovland
	779 poeng
	200 meter

	Trym Andresen
	778 poeng
	800 meter

	Håvard Våge Opheim
	775 poeng
	60 meter

	Kristian Schjønningsen
	773 poeng
	60 meter(i)

	Magnus Leikvoll
	762 poeng
	80 meter

	Eirik Leikvoll
	760 poeng
	80 meter

	Hans-Magnus Haukøy
	757 poeng
	60 meter(i)

	Trym Andresen
	756 poeng
	1500 meter(i)

	Stian Norheim
	756 poeng
	400 meter

	Trym Andresen
	749 poeng
	600 meter

	Espen Bjørndal
	748 poeng
	60 meter

	Hans-Magnus Haukøy
	740 poeng
	200 meter(i)

	Kristian Schjønningsen
	738 poeng
	200 meter(i)

	Mathias Algrøy
	737 poeng
	200 meter(i)

	Thomas Blücher
	733 poeng
	100 meter

	Sondre Rinde
	728 poeng
	600 meter(i)

	Tobias Allers-Hansen
	722 poeng
	80 meter

	Ole Martin Røssland
	718 poeng
	600 meter

	Henrik Irgens Gravdal
	716 poeng
	60 meter(i)

	Henrik Nesheim
	713 poeng
	60 meter

	André Seliussen
	703 poeng
	200 meter

	Elias Klæboe
	700 poeng
	60 meter(i)

	Erlend Borsholm
	695 poeng
	40 meter

	Andreas Meling Knoph
	692 poeng
	600 meter

	Tobias Allers-Hansen
	639 poeng
	600 meter(i)

	Tobias Sedberg Garden
	639 poeng
	600 meter(i)

	Ole Martin Røssland
	634 poeng
	400 meter

	Erlend Borsholm
	616 poeng
	60 meter

	André Seliussen
	616 poeng
	60 meter

	Mathias Algrøy
	604 poeng
	600 meter

	Torbjørn Knag
	595 poeng
	60 meter(i)

	William Raa Engedal
	569 poeng
	200 meter

	William Raa Engedal
	565 poeng
	60 meter

	Vetle Matinsen
	588 poeng
	600 meter

	Tobias Linde
	546 poeng
	60 meter(i)

	Torbjørn Knag
	522 poeng
	100 meter

	Jonas Tyssebotn Berg
	503 poeng
	40 meter

	Torbjørn Knag
	500 poeng
	1500 meter

	Tobias Allers-Hansen
	474 poeng
	200 meter(i)

	Torbjørn Knag
	429 poeng
	200 meter

	André Seliussen
	428 poeng
	80 meter

	Henrik Nesheim
	384 poeng
	600 meter(i)

	Erlend Borsholm
	374 poeng
	200 meter(i)

	Jonas Tyssebotn Berg
	341 poeng
	60 meter(i)

	Johan Rajkumar
	292 poeng
	60 meter

	André Jensen Ryland
	281 poeng
	200 meter

	Jonas Tyssebotn Berg
	277 poeng
	600 meter

	Torbjørn Knag
	257 poeng
	600 meter

	Erlend Krog Solvang
	249 poeng
	60 meter

	Caspar Johan Dale Haaland
	233 poeng
	60 meter(i)

	Peter Ottesen
	233 poeng
	200 meter(i)

	Erlend Borsholm
	190 poeng
	600 meter

	André Jensen Ryland
	125 poeng
	600 meter

	Erlend Krog Solvang
	50 poeng
	200 meter

	Sander Furnes
	38 poeng
	60 meter(i)

	
	
	




HEKK/HINDER
	Pål Haugen Lillefosse
	1153 poeng
	200 meter hekk

	Kristoffer Blücher
	1131 poeng
	300 meter hekk

	Henrik Irgens Gravdal
	1111 poeng
	1500 meter hinder

	Sondre Rinde
	1092 poeng
	300 meter hekk

	Sondre Rinde
	1070 poeng
	100 meter hekk

	Stian Øvergaard Aarvik
	1063 poeng
	1500 meter hinder

	Pål Haugen Lillefosse
	1048 poeng
	60 meter hekk

	Håvard Rinde
	1028 poeng
	60 meter hekk

	Sondre Rinde
	1019 poeng
	200 meter hekk

	Ole Martin Røssland
	1009 poeng
	2000 meter hinder

	Stian Norheim
	999 poeng
	2000 meter hinder

	Jens Larsen Åstveit
	986 poeng
	1500 meter hinder

	Ole Martin Røssland
	981 poeng
	3000 meter hinder

	Kristoffer Blücher
	979 poeng
	200 meter hekk

	Kristoffer Blücher
	974 poeng
	80 meter hekk

	Håvard Rinde
	965 poeng
	200 meter hekk

	Herman Ellingsen
	936 poeng
	60 meter hekk

	Gjert Høie Sjursen
	906 poeng
	60 meter hekk

	Kristian Schjønningsen
	882 poeng
	300 meter hekk

	Espen Bjørndal
	844 poeng
	60 meter hekk

	Kristian Schjønningsen
	839 poeng
	80 meter hekk

	Mathias Algrøy
	596 poeng
	60 meter hekk

	Henrik Nesheim
	580 poeng
	60 meter hekk

	Erlend Borsholm
	408 poeng
	60 meter hekk(i)

	Tobias Allers-Hansen
	398 poeng
	60 meter hekk

	Jonas Tyssebotn Berg
	210 poeng
	60 meter hekk

	
	
	




HOPP
	Pål Haugen Lillefosse
	1137 poeng
	Stav

	Amund Høie Sjursen
	1092 poeng
	Lengde

	Sondre Rinde
	1037 poeng
	tresteg

	Pål Haugen Lillefosse
	1030 poeng
	Tresteg

	Herman Ellingsen
	1014 poeng
	høgde

	Eirik Leikvoll
	1000 poeng
	Stav(i)

	Amund Høie Sjursen
	1000 poeng
	Høgde

	Håvard Rinde
	991 poeng
	Tresteg

	Herman Ellingsen
	988 poeng
	lengde

	Pål Haugen Lillefosse
	986 poeng
	Lengde

	Gjert Høie Sjursen
	984 poeng
	Lengde

	Sondre Rinde
	980 poeng
	Lengde

	Eirik Leikvoll
	979 poeng
	Høgde

	Kristoffer Blücher
	968 poeng
	Lengde

	Håvard Rinde
	958 poeng
	Høgde

	Emil Engelsen Holm
	957 poeng
	høgde uten tilløp

	Tobias Allers-Hansen	
	951 poeng
	Høgde

	Håvard Rinde
	948 poeng
	Lengde

	Henrik Almenningen
	938 poeng
	tresteg

	Herman Ellingsen
	937 poeng
	tresteg

	Kristoffer Blücher
	931 poeng
	Tresteg(i)

	Pål Haugen Lillefosse
	930 poeng
	høgde

	Magnus Leikvoll
	930 poeng
	Høgde

	Kristoffer Blücher
	925 poeng
	lengde uten tilløp

	Tobias Allers-Hansen
	914 poeng
	tresteg

	Tobias Allers-Hansen
	908 poeng
	lengde

	Henrik Nesheim
	895 poeng 
	høgde

	Henrik Nesheim
	894 poeng
	lengde

	Henrik Almenningen
	892 poeng
	Lengde

	Tobias Sedberg Garden
	884 poeng
	Lengde

	Espen Bjørndal
	881 poeng
	Høgde(i)

	Eirik Leikvoll
	881 poeng
	Høgde uten tilløp

	Tobias Sedberg Garden
	880 poeng
	Lengde uten tilløp

	Mathias Algrøy
	874 poeng
	høgde

	Tobias Sedberg Garden
	872 poeng
	Høgde utan tilløp

	Pål Haugen Lillefosse
	872 poeng
	høgde uten tilløp

	Tobias Allers-Hansen
	860 poeng
	lengde uten tilløp

	Espen Bjørndal
	854 poeng
	Lengde

	Hans-Magnus Haukøy
	846 poeng
	Lengde(i)

	Gjert Høie Sjursen
	838 poeng
	høgde uten tilløp

	Mathias Algrøy
	836 poeng
	Lengde

	Kristian Schjønningsen
	832 poeng
	Lengde

	Jonas Tyssebotn Berg
	830 poeng
	høgde utan tilløp

	Erlend Krog Solvang
	830 poeng
	høgde utan tilløp

	Hans-Magnus Haukøy
	830 poeng
	høgde uten tilløp

	Håvard Rinde
	830 poeng
	høgde uten tilløp

	Gjert Høie Sjursen
	830 poeng
	lengde uten tilløp

	Herman Ellingsen
	825 poeng
	Lengde uten tilløp

	Pål Haugen Lillefosse
	820 poeng
	lengde uten tilløp

	Herman Hovland
	812 poeng
	Lengde(i)

	Håvard Rinde
	810 poeng
	lengde uten tilløp

	Emil Engelsen Holm
	810 poeng
	lengde uten tilløp

	Sondre Rinde
	805 poeng
	lengde uten tilløp

	Kristian Schjønningsen
	797 poeng
	tresteg

	Håvard Våge Opheim
	795 poeng
	lengde uten tilløp

	Jonas Tyssebotn Berg
	790 poeng
	høgde

	Mathias Algrøy
	787 poeng
	Høgde utan tilløp

	Amund Høie Sjursen
	787 poeng
	høgde uten tilløp

	Elias Steen Klæboe	
	787 poeng
	høgde utan tilløp

	Tobias Allers-Hansen
	787 poeng
	høgde utan tilløp

	Jon-Anders Haukøy
	787 poeng
	høgde utan tilløp

	Hans-Magnus Haukøy
	780 poeng
	lengde uten tilløp

	Amund Høie Sjursen
	780 poeng
	lengde uten tilløp

	Eirik Leikvoll	
	770 poeng
	Lengde uten tilløp

	Erlend Borsholm
	769 poeng
	høgde

	Henrik Almenningen
	769 poeng
	høgde

	Mathias Algrøy
	760 poeng
	Lengde uten tilløp

	Erlend Krog Solvang
	755 poeng
	lengde uten tilløp

	Henrik Irgens Gravdal
	748 poeng
	Høgde(i)

	Eirik Leikvoll
	748 poeng
	Lengde(i)

	Emil Engelsen Holm
	748 poeng
	Lengde(i)

	William Raa Engedal
	745 poeng
	høgde uten tilløp

	Magnus Leikvoll
	745 poeng
	høgde uten tilløp

	William Raa Engedal
	740 poeng
	lengde

	Håvard Våge Opheim
	734 poeng
	Høgde(i)

	Jonas Tyssebotn Berg
	722 poeng
	Lengde(i)

	Jonas Tyssebotn Berg
	720 poeng
	lengde uten tilløp

	Magnus Leikvoll
	720 poeng
	Høgde uten tilløp

	André Seliussen
	716 poeng
	lengde

	Erlend Borsholm
	715 poeng
	lengde uten tilløp

	Erlend Borsholm
	714 poeng
	Lengde

	William Raa Engedal
	710 poeng
	lengde uten tilløp

	Elias Steen Klæboe
	705 poeng
	lengde uten tilløp

	Erlend Borsholm
	702 poeng
	høgde uten tilløp

	Håvard Våge Opheim
	702 poeng
	høgde utenn tilløp

	Erlend Krog Solvang
	699 poeng
	høgde

	Torbjørn Knag
	678 poeng
	Lengde

	Torbjørn Knag
	668 poeng
	høgde uten tilløp

	Peter Ottesen
	664 poeng
	Lengde(i)

	Håvard Våge Opheim
	664 poeng
	Lengde(i)

	Tobias Linde
	654 poeng
	Lengde(i)

	Torbjørn Knag
	640 poeng
	lengde uten tilløp

	Sander Furnes
	628 poeng
	Lengde(i)

	Erlend Krog Solvang
	624 poeng
	lengde

	Eirik Mathias Storevik
	617 poeng
	høgde utan tilløp

	Magnus Leikvoll
	611 poeng
	Stav(i)

	Caspar Johan Dale Haaland
	590 poeng
	Lengde(i)

	Håvard Våge Opheim
	548 poeng
	Stav(i)

	Eirik Mathias Storevik
	495 poeng
	Lengde uten tilløp

	
	
	



KAST
	Gjert Høie Sjursen
	1024 poeng
	slegge

	Gjert Høie Sjursen
	1008 poeng
	diskos

	Gjert Høie Sjursen
	1003 poeng
	Kule

	Håvard Rinde
	955 poeng
	Kule

	Håvard Rinde
	896 poeng
	spyd

	Gjert Høie Sjursen
	880 poeng
	spyd

	Tobias Sedberg Garden
	870 poeng 
	Kule (i)

	Tobias Allers-Hansen
	857 poeng
	Liten ball

	Henrik Almenningen
	821 poeng
	spyd

	Gjert Høie Sjursen
	798 poeng
	Liten ball

	Håvard Rinde
	782 poeng
	Liten ball

	Kristoffer Blücher
	767 poeng
	kule

	Pål Haugen Lillefosse
	748 poeng
	Kule 

	Magnus Leikvoll
	746 poeng
	Kule (i)

	Tobias Allers-Hansen
	732 poeng
	kule

	Mathias Algrøy
	706 poeng
	kule

	Amund Høie Sjursen
	695 poeng
	kule

	Henrik Nesheim
	694 poeng
	kule

	Jonas Tyssebotn Berg
	663 poeng
	Liten ball

	Kristian Schjønningsen
	659 poeng
	kule

	Mathias Algrøy
	648 poeng
	Liten ball

	Jonas Tyssebotn Berg
	632 poeng
	kule

	Herman Ellingsen
	626 poeng
	kule

	Sondre Rinde
	626 poeng
	Kule 

	Erlend Krog Solvang
	607 poeng
	kule

	Herman Ellingsen
	605 poeng
	spyd

	Henrik Almenningen
	557 poeng
	Kule (i)

	Amund Høie Sjursen
	555 poeng
	diskos

	Casper Johan Dale Haaland
	534 poeng
	Kule (i)

	Erlend Borsholm
	503 poeng
	kule

	Erlend Borsholm
	487 poeng
	spyd

	Hans-Magnus Haukøy
	414 poeng
	spyd

	Henrik Nesheim
	372 poeng
	liten ball

	Håvard Våge Opheim
	352 poeng
	kule

	Eirik Leikvoll
	308 poeng 
	Kule 

	Amund Høie Sjursen
	305 poeng
	spyd

	Kristoffer Blücher
	281 poeng
	slegge

	Stian Norheim
	275 poeng
	kule

	Kristian Schjønningsen
	267 poeng
	spyd

	Thomas Blücher
	262 poeng
	kule

	Vegard Albrigtsen
	236 poeng
	kule

	Andreas Brage Olsen
	208 poeng
	kule

	Kristoffer Blücher
	199 poeng
	spyd

	Magnus Leikvoll
	164 poeng
	diskos

	Sondre Rinde
	163 poeng
	spyd

	Henrik Irgens Gravdal
	152 poeng
	Kule (i)

	Torbjørn Knag
	151 poeng
	kule

	Eirik Leikvoll
	59 poeng
	slegge

	Torbjørn Knag
	58 poeng
	spyd

	Andreas Brage Olsen
	36 poeng
	spyd

	Emil Engelsen Holm
	22 poeng
	spyd

	Magnus Leikvoll
	22 poeng
	spyd

	Erlend Krog Solvang
	16 poeng
	Liten ball

	
	
	




