GNEIST 2009-2010, INNE – JENTER
pr. 18.4. 2010
Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@bluezone.no)
60 METER

	8,63
	J-16
	Hedda Magnerud
	843p
	Drammen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	8,71
	J-15
	Marianne Benserud
	848p
	Drammen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	8,23
	J-14
	Vilde Lund Bjørnsen
	1005p
	Høiehallen
	30.01

	8,24
	J-14
	Monika Benserud
	1002p
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	

	8,52
	J-12
	Renate Lie
	1008p
	Florø
	06.03

	9,16
	J-12
	Maren Haugen Lillefosse
	835p
	Høiehallen
	14.02

	9,33
	J-12
	Cathrine Harris
	789p
	Høiehallen
	14.02

	9,59
	J-12
	Anita Norheim
	719p
	Høiehallen
	14.02

	10,69
	J-12
	Maria Tyssebotn Berg
	422p
	Høihallen
	14.02

	
	
	
	
	
	

	10,29
	J-11
	Susanne Bryner Foldnes
	597p
	Høiehallen
	11.12

	10,65
	J-11
	Kristin Rye Frisvold
	500p
	Høiehallen
	11.12

	10,82
	J-11
	Martine Flesland
	454p
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	

	10,01
	J-10
	Anna Evensen
	794p
	Høiehallen
	11.12

	10,80
	J-10
	Sanne Lillevik Christensen
	581p
	Høiehallen
	08.01

	10,88
	J-10
	Silje Stenersen
	559p
	Høiehallen
	19.03

	10,90
	J-10
	Amelia Ekren
	554p
	Høiehallen
	08.01

	10,95
	J-10
	Sunniva Eikestad
	541p
	Høiehallen
	08.01

	12,23
	J-10
	Margrethe Haugland
	195p
	Høiehallen
	19.03

	12,32
	J-10
	Renate Haukeland
	171p
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	

	14,85
	Rekrutt
	Johanne Basizi
	
	Høiehallen
	19.03

	12,38
	Rekrutt
	Sara Tyssebotn Berg
	
	Høiehallen
	19.03

	12,84
	Rekrutt
	Malin Flesland
	
	Høiehallen
	19.03

	11,19
	Rekrutt
	Miriam Haugland
	
	Høiehallen
	19.03

	13,21
	Rekrutt 
	Kaia M. Holm
	
	Høiehallen
	19.03

	11,83
	Rekrutt
	Guro Jakobsen
	
	Høiehallen
	19.03

	14,18
	Rekrutt
	Oline Krogstad
	
	Høiehallen
	19.03

	13,58
	Rekrutt
	Kristiane Solsvik
	
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	


100 METER

	13,88
	J-16
	Hedda Magnerud
	819p
	Drammen
	14.02

	
	
	
	
	
	

	13,78
	J-15
	Marianne Benserud
	859p
	Drammen
	14.02

	
	
	
	
	
	


200 METER

	28,34
	J-12
	Renate Lie
	1035p
	Stange
	21.03

	
	
	
	
	
	


400 METER

	68,88
	J-12
	Renate Lie
	
	Florø
	06.03

	
	
	
	
	
	


600 METER

	1.46,53
	J-12
	Renate Lie
	987p
	Stange
	20.03

	
	
	
	
	
	


800 METER

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


1500 METER

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


60 METER HEKK

	9,66
	J-14
	Monika Benserud
	1028p
	Høiehallen
	30.01

	
	
	
	
	
	

	10,37
	J-12
	Maren Haugen Lillefosse
	1026p
	Høiehallen
	14.02

	10,42
	J-12
	Renate Lie
	1016p
	Høiehallen
	11.12

	11,05
	J-12
	Cathrine Harris
	890p
	Høiehallen
	14.02

	11,64
	J-12
	Anita Norheim
	772p
	Høiehallen
	14.02

	
	
	
	
	
	

	13,16
	J-10
	Anna Evensen
	788p
	Høiehallen
	11.12

	14,17
	J-10
	Sanne Christensen
	586p
	Høiehallen
	05.02

	16,12
	J-10
	Amalie Ekren
	196p
	Høiehallen
	05.02

	16,47
	J-10
	Hanna Haugen
	126p
	Høiehallen
	05.02

	
	
	
	
	
	


LENGDE

	4,56
	J-15
	Marianne Benserud
	822p
	Høiehallen
	31.01

	4,42
	J-15
	Tina Therese Jensen
	788p
	Høiehallen
	31.01

	
	
	
	
	
	

	4,84
	J-14
	Vilde Lund Bjørnsen
	913p
	Høiehallen
	30.01

	4,80
	J-14
	Monika Benserud
	904p
	Høiehallen
	30.01

	
	
	
	
	
	

	4,48
	J-12
	Renate Lie
	947p
	Høiehallen
	11.12

	4,22
	J-12
	Cathrine Harris
	884p
	Høiehallen
	14.02

	3,95
	J-12
	Maren Haugen Lillefosse
	820p
	Høiehallen
	14.02

	3,37
	J-12
	Maria Tyssebotn Berg
	680p
	Høiehallen
	14.02

	3,32
	J-12
	Anita Norheim
	668p
	Høiehallen
	11.12

	
	
	
	
	
	

	3,29
	J-11
	Kristin Rye Frisvold
	733p
	Høiehallen
	11.12

	3,25
	J-11
	Susanne Bryner Foldnes
	724p
	Høiehallen
	11.12

	
	
	
	
	
	

	3,56
	J-10
	Anna Evensen
	894p
	Høiehallen
	11.12

	3,08
	J-10
	Sanne Christensen
	779p
	Høiehallen
	05.02

	2,65
	J-10
	Hanna Haugen
	676p
	Høiehallen
	05.02

	2,60
	J-10
	Amelia Ekren
	664p
	Høiehallen
	05.02

	
	
	
	
	
	

	2,27
	Rekrutt
	Johanne Basizi
	
	Høiehallen
	19.03

	2,04
	Rekrutt
	Sara Tyssebotn Berg
	
	Høiehallen
	19.03

	2,74
	Rekrutt
	Miriam Haugland
	
	Høiehallen
	19.03

	2,13
	Rekrutt
	Renate Haukeland
	
	Høiehallen
	19.03

	1,79
	Rekrutt
	Kaia Holm
	
	Høiehallen
	19.03

	2,49
	Rekrutt
	Guro Jakobsen
	
	Høiehallen
	19.03

	1,25
	Rekrutt
	Oline Krogstad
	
	Høiehallen
	19.03

	2,17
	Rekrutt
	Maren Kathinka Myrmel
	
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	


LENGDE UTAN TILLØP

	2,35
	J-15
	Marianne Benserud
	874p
	Osterøyhallen
	16.01

	
	
	
	
	
	

	2,52
	J-14
	Vilde Lund Bjørnsen
	1012p
	Osterøyhallen
	16.01

	2,13
	J-14
	Monika Benserud
	778p
	Osterøyhallen
	16.01

	
	
	
	
	
	

	2,16
	J-12
	Renate Lie
	904p
	Ytrebygda
	26.02

	2,08
	J-12
	Maren Haugen Lillefosse
	856p
	Ytrebygda
	26.02

	2,01
	J-12
	Cathrine Harris
	814p
	Ytrebygda
	26.02

	1.91
	J-12
	Siv Iren Nyhagen
	754p
	Ytrebygda
	26.02

	1,71
	J-12
	Maria Tyssebotn Berg
	634p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,87
	J-11
	Elisabeth Nicolaysen
	820p
	Ytrebygda 
	26.02

	1,85
	J-11
	Susanne B. Foldnes
	808p
	Ytrebygda
	26.02

	1,83
	J-11
	Maria Alme Jensen
	796p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,89
	J-10
	Anna Evensen
	934p
	Ytrebygda
	26.02

	1,85
	J-10
	Martine Flesland
	910p
	Ytrebygda
	26.02

	1,82
	J-10
	Sunniva Eikestad
	892p
	Ytrebygda
	26.02

	1,81
	J-10
	Kaia Gjengstø
	886p
	Ytrebygda
	26.02

	1,60
	J-10
	Silje Stenersen
	760p
	Ytrebygda
	26.02

	1,52
	J-10
	Ane Dybedal
	712p
	Ytrebygda
	26.02

	1,36
	J-10
	Charlotte Harris
	616p
	Yrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,44
	Rekrutt
	Sara Tyssebotn Berg
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,55
	Rekrutt
	Malin Flesland
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,67
	Rekrutt
	Miriam Haugland
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,55
	Rekrutt
	Renate Haukeland
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,62
	Rekrutt
	Guro Jakobsen
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,51
	Rekrutt
	Nora Helene Kristensen
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,54
	Rekrutt
	Maren Kathinka Myrmel
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,51
	Rekrutt
	Tina H. Nordås
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,27
	Rekrutt
	Kristiane Solsvik
	
	Ytrebygda 
	26.02

	
	
	
	
	
	


TRESTEG UTAN TILLØP

	6,58
	J-15
	Marianne Benserud
	
	Høiehallen
	17.04

	6,06
	J-15
	Tina Therese Jensen
	
	Høiehallen
	17.04

	
	
	
	
	
	

	6,71
	J-14
	Monika Benserud
	
	Høiehallen
	17.04

	
	
	
	
	
	


HØGDE

	1,36
	J-15
	Marianne Benserud
	808p
	Høiehallen
	08.01

	
	
	
	
	
	

	1,45
	J-14
	Monika Benserud
	912p
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	

	1,32
	J-12
	Maren Haugen Lillefosse
	920p
	Høiehallen
	14.02

	
	
	
	
	
	

	1,01
	J-10
	Sanne Lillevik Christensen
	848p
	Høiehallen
	08.01

	0,86
	J-10
	Sunniva Eikestad
	728p
	Høiehallen
	08.01

	
	
	
	
	
	


HØGDE UTAN TILLØP

	1,38
	J-15
	Marianne Benserud
	1047p
	Stange
	20.02

	
	
	
	
	
	

	1,19
	J-14
	Monika Benserud
	895p
	Osterøyhallen
	16.01

	
	
	
	
	
	

	1,00
	J-12
	Maren Haugen Lillefosse
	810p
	Ytrebygda
	26.02

	0,70
	J-12
	Siv Iren Nyhagen
	525p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	0,90
	J-11
	Martine Flesland 
	810p
	Ytrebygda
	26.02

	0,80
	J-11
	Susanne B. Foldnes
	715p
	Ytrebygda
	26.02

	0,80
	J-11
	Maria Alme Jensen
	715p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	0,90
	J-10
	Charlotte Harris
	905p
	Ytrebygda
	26.02

	0,85
	J-10
	Sunniva Eikestad
	857p
	Ytrebygda
	26.02

	0,80
	J-10
	Anna Evensen
	810p
	Ytrebygda
	26.02

	0,80
	J-10
	Kaia Gjengstø
	810p
	Ytrebygda
	26.02

	0,75
	J-10
	Silje Stenersen
	762p
	Ytrebygda
	26.02

	0,70
	J-10
	Ane Dybedal
	715p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	0,60
	Rekrutt
	Sara Tyssebotn Berg
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,65
	Rekrutt
	Malin Flesland
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,80
	Rekrutt
	Miriam Haugland
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,80
	Rekrutt
	Renate Haukeland
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,85
	Rekrutt
	Guro Jakobsen
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,75
	Rekrutt
	Nora Helene Kristensen
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,70
	Rekrutt
	Maren Kathinka Myrmel
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,70
	Rekrutt
	Tina H. Nordås
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,60
	Rekrutt
	Kristiane Solsvik
	
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	


STAV

	2,93
	J-15
	Marianne Benserud
	1070p
	Høiehallen
	27.02

	2,44
	J-15
	Tina Therese Jensen
	895p
	Høiehallen
	17.04

	
	
	
	
	
	

	3,03
	J-14
	Monika Benserud
	1132p
	Høiehallen
	27.02

	2,06
	J-14
	Christina Nordeide
	780p
	Høiehallen
	14.11

	
	
	
	
	
	

	2,10
	J-12
	Cathrine Harris
	1012p
	Høiehallen
	31.01

	
	
	
	
	
	


KULE

	8,05
	J-12
	Susanne H. Sunde
	863p
	Høiehallen
	19.03

	7,62 (2,0)
	J-12
	Cathrine Harris
	806p
	Høiehallen
	14.02

	
	
	
	
	
	

	4,84
	J-11
	Susanne Foldnes
	606p
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	

	3,67
	J-10
	Silje Stenersen
	694p
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	

	3,21
	Rekrutt
	Kristiane Solsvik
	
	Ytrebygda
	19.03

	
	
	
	
	
	


GNEIST 2009-2010, INNE – GUTAR
pr. 19.4. 2010
Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@bluezone.no)

60 METER

	7,89
	G-17
	Espen Holm 
	817p
	Drammen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	7,96
	G-16
	Johannes Holm Gjeraker
	826p
	Drammen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	8,46
	G-15
	Andreas Iden
	702p
	Høiehallen
	11.12

	8,89
	G-15
	Anders Bjørndal
	569p
	Drammen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	8,24
	G-14
	Amund Høie Sjursen
	832p
	Høiehallen
	08.01

	8,48
	G-14
	Aleksander Lile
	758p
	Leirvik
	28.12

	9,01
	G-14
	Håvard Opheim
	593p
	Høiehallen
	08.01

	9,13
	G-14
	Stian Norheim
	556p
	Høiehallen
	30.01

	9,18
	G-14
	Magnus Leikvoll
	541p
	Høiehallen
	08.01

	
	
	
	
	
	

	8,69
	G-13
	Mats Bjørndal
	770p
	Høiehallen
	30.01

	8,98
	G-13
	Emil Engelsen Holm
	680p
	Høiehallen
	30.01

	9,29
	G-13
	Håkon Helle
	584p
	Høiehallen
	30.01

	9,66
	G-13
	Sander Haugland
	469p
	Høiehallen
	11.12

	
	
	
	
	
	

	9,03
	G-12
	Henrik Gravdal
	773p
	Høiehallen
	14.02

	9,03
	G-12
	Sondre Rinde
	773p
	Høiehallen
	19.03

	10,12
	G-12
	Henrik Våge Opheim
	435p
	Høiehallen
	11.12

	10,17
	G-12
	Eirik Leikvoll
	420p
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	

	9,33
	G-11
	Kristoffer Blücher
	820p
	Høiehallen
	13.02

	9,63
	G-11
	Herman Hovland
	727p
	Høiehallen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	10,09
	G-10
	Thomas Blücher
	739p
	Høiehallen
	19.03

	10,99
	G-10
	Gjert Høie Sjursen
	460p
	Høiehallen
	19.03

	11,42
	G-10
	Trond Erik Tveit
	327p
	Høiehallen
	19.03

	11,69
	G-10
	Tobias Damm
	243p
	Høiehallen
	08.01

	11,81
	G-10
	Ruben Solsvik
	206p
	Høiehallen
	19.03

	12,30
	G-10 
	Andre J. Ryland
	54p
	Høiehallen
	11.12

	
	
	
	
	
	

	12,63
	Rekrutt
	Filip Basili
	
	Høiehallen
	19.03

	14,44
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	 
	Høiehallen
	19.03

	12,74
	Rekrutt
	Mads L. Christensen
	
	Høiehallen
	19.03

	10,90
	Rekrutt
	Herman Ellingsen 
	
	Høiehallen
	19.03

	11,09
	Rekrut
	Hans-Magnus Haukøy
	
	Høiehallen
	19.03

	13,07
	Rekrutt
	Olav Irgens Henanger
	
	Høiehallen
	19.03

	10,82
	Rekrutt
	Christian Håvardstun
	
	Høiehallen
	19.03

	13,01
	Rekrutt
	Carsten Jacobsen
	
	Høiehallen
	19.03

	13,80
	Rekrutt
	Christoffer Jacobsson
	
	Høiehallen
	19.03

	12,50
	Rekrutt
	Fredrik Jakbosen
	
	Høiehallen
	19.03

	12,41
	Rekrutt
	Jonas Jakobsen
	
	Høiehallen
	19.03

	13,53
	Rekrutt
	Joachim F. Johannesen
	
	Høiehallen
	19.03

	10,40
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Høiehallen
	19.03

	12,17
	Rekrutt
	Henrik Nesheim
	
	Høiehallen
	19.03

	11,18
	Rekrutt
	Sindre Kampen Nesheim
	
	Høiehallen
	19.03

	12,07
	Rekrutt
	William Nordgård
	
	Høiehallen
	19.03

	10,65
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Høiehallen
	19.03

	12,29
	Rekrutt
	Mathias Stenersen
	
	Høiehallen
	19.03

	11,64
	Rekrutt
	Eirik Måren Sæle
	
	Høiehallen
	19.03

	13,04
	Rekrutt
	Henrik Torgersen
	
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	


100 METER

	12,44
	G-17
	Espen Holm 
	803p
	Drammen
	14.02

	
	
	
	
	
	

	12,35
	G-16
	Johannes Holm Gjeraker
	847p
	Drammen
	14.02

	
	
	
	
	
	


200 METER

	27,70
	G-14
	Aleksander Lie
	775p
	Stange
	21.03

	
	
	
	
	
	


600 METER

	1:36,03
	G-14
	Aleksander Lie
	864p
	Stange
	20.03

	
	
	
	
	
	


800 METER

	2.09,91
	G-17
	Jørgen Jensen Axelsen
	776p
	Drammen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	2.10,31
	G-15
	Andreas Iden
	868p
	Drammen
	13.02

	2.19,73
	G-15
	Ole Martin Røssland
	698p
	Drammen
	13.02

	2.33,38
	G-15
	Anders Bjørndal
	453p
	Drammen
	13.02

	
	
	
	
	
	


1500 METER

	4.25,79
	G-17
	Jørgen Jensen Axelsen
	854p
	Drammen
	14.02

	
	
	
	
	
	

	4.25,38
	G-15
	Andreas Iden
	962p
	Drammen
	14.02

	4.38,94
	G-15
	Ole Martin Røssland
	867p
	Drammen
	14.02

	
	
	
	
	
	


60 METER HEKK

	10,89
	G-13
	Håkon Helle
	738p
	Høiehallen
	30.01

	
	
	
	
	
	

	9,94
	G-14
	Aleksander Lie
	
	Høiehallen
	30.01

	11,52
	G-14
	Stian Norheim
	
	Høiehallen
	11.12

	
	
	
	
	
	

	11,58 (68,0)
	G-12
	Sondre Rinde
	716p
	Høiehallen
	11.12

	10,97 (76,2)
	G-12
	Sondre Rinde
	*
	Høiehallen
	14.02

	11,12 (76,2)
	G-12
	Henrik Gravdal
	*
	Høiehallen
	14.02

	13,9 0 (76,2)
	G-12
	Eirik Leikvoll
	*
	Høiehallen
	14.02

	
	
	
	
	
	

	18,66
	G-10
	Torbjørn Knag
	
	Høiehallen
	05.02

	19,55
	G-10
	Erlend Biskopshavn
	
	Høiehallen
	05.02


LENGDE

	4,33
	G-15
	Anders Bjørndal
	617p
	Høiehallen
	31.01

	
	
	
	
	
	

	4,93
	G-14
	Amund Høie Sjursen
	827p
	Høiehallen
	30.01

	4,47
	G-14
	Stian Norheim
	731p
	Høiehallen
	30.01

	4,13
	G-14
	Håvard Våge Opheim
	659p
	Høiehallen
	11.12

	3,87
	G-14
	Magnus Leikvoll
	605p
	Høiehallen
	30.01

	
	
	
	
	
	

	4,32
	G-13
	Mats Bjørndal
	783p
	Høiehallen
	30.01

	3,79
	G-13
	Sander Haugland
	672p
	Høiehallen
	11.12

	
	
	
	
	
	

	4,36
	G-12
	Henrik Gravdal
	876p
	Høiehallen
	14.02

	3,92
	G-12
	Casper Stenersen
	783p
	Høiehallen
	14.02

	3,91
	G-12
	Sondre Rinde
	781p
	Høiehallen
	14.02

	3,50
	G-12
	Eirik Leikvoll
	695p
	Florø
	06.03

	
	
	
	
	
	

	3,72
	G-11
	Herman Hovland
	825p
	Høiehallen
	13.02

	3,43
	G-11
	Kristoffer Blücher
	764p
	Høiehallen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	3,02
	G-10
	Gjert Høie Sjursen
	773p
	Høiehallen
	19.03

	2,59
	G-10
	Andre J. Ryland
	682p
	Høiehallen
	11.12

	2,50
	G-10
	Torbjørn Knag
	664p
	Høiehallen
	05.02

	2,22
	G-10
	Erlend Biskopshavn
	605p
	Høiehallen
	05.02

	
	
	
	
	
	

	2,30
	Rekrutt
	Filip Basili
	
	Høiehallen
	19.03

	1,57
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Høiehallen
	19.03

	2,13
	Rekrutt
	Mads L. Christensen
	
	Høiehallen
	19.03

	2,55
	Rekrutt
	Herman Ellingsen
	
	Høiehallen
	19.03

	2,70
	Rekrutt
	Hans-Magnus Haukøy
	
	Høiehallen
	19.03

	2,03
	Rekrutt
	Olav Irgens Henanger
	
	Høiehallen
	19.03

	2,56
	Rekrutt
	Christian Håvardstun
	
	Høiehallen
	19.03

	2,07
	Rekrutt
	Carsten Jacobsen
	
	Høiehallen
	19.03

	1,67
	Rekrutt
	Christoffer Jacobsson
	
	Høiehallen
	19.03

	2,33
	Rekrutt
	Fredrik Jakobsen
	
	Høiehallen
	19.03

	2,29
	Rekrutt
	Jonas Jakobsen
	
	Høiehallen
	19.03

	3,09
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefosse 
	
	Høiehallen
	19.03

	2,40
	Rekrutt
	Henrik Nesheim
	
	Høiehallen
	19.03

	2,70
	Rekrutt
	Sindre Kampen Nesheim
	
	Høiehallen
	19.03

	2,14
	Rekrutt
	William Nordgård
	
	Høiehallen
	19.03

	3,12
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Høiehallen
	19.03

	2,36
	Rekrutt
	Mathias Stenersen
	
	Høiehallen
	19.03

	2,98
	Rekrutt
	Eirik Måren Sæle 
	
	Høiehallen
	19.03

	1,80
	Rekrutt
	Henrik Torgersen
	
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	


LENGDE UTAN TILLØP

	2,57
	G-17
	Espen Holm
	780p
	Osterøyhallen
	16.01

	
	
	
	
	
	

	2,26
	G-15
	Anders Bjørndal
	715p
	Ytrebygda
	26.02

	1,95
	G-15
	Ole Martin Røssland
	560p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	2,41
	G-14
	Håvard Opheim
	850p
	Ytrebygda
	26.02

	2,38
	G-14
	Aleksander Lie
	835p
	Osterøyhallen
	16.01

	2,32
	G-14
	Amund Høie Sjursen
	805p
	Osterøyhallen
	16.01

	2,23
	G-14
	Stian Norheim
	760p
	Osterøyhallen
	16.01

	2,11
	G-14
	Magnus Leikvoll
	700p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,97
	G-13
	Sander Haugland
	700p
	Ytrebygda
	26.02

	1,94
	G-13
	Emil Engelsen Holm
	685p
	Osterøyhallen
	16.01

	
	
	
	
	
	

	1,99
	G-12
	Sondre Rinde
	790p
	Ytrebygda
	26.02

	1,83
	G-12
	Eirik Leikvoll
	710p
	Ytrebygda
	26.02

	1,71
	G-12
	Henrik Opheim
	650p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,89
	G-11
	Kristoffer Blücher
	830p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,99
	G-10
	Henrik Berger Ettrup
	995p
	Ytrebygda
	26.02

	1,73
	G-10
	Kasper R. Andersen
	865p
	Ytrebygda
	26.02

	1,73
	G-10
	Espen Bjørndal
	865p
	Ytrebygda
	26.02

	1,71
	G-10
	Ruben L. Solsvik
	855p
	Ytrebygda
	26.02

	1,66
	G-10
	Erlend Biskopshavn
	830p
	Ytrebygda
	26.02

	1,66
	G-10
	Gjert Høie Sjursen
	830p
	Ytrebygda
	26.02

	1,62
	G-10
	Thomas Blücher
	810p
	Ytrebygda
	26.02

	1,59
	G-10
	Torbjørn Knag
	795p
	Ytrbygda
	26.02

	1,57
	G-10
	Trond Erik Tveit
	785p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,08
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,32
	Rekrutt
	Erlend Borsholm
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,62
	Rekrutt
	Hermann Ellingsen
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,63
	Rekrutt
	Hans-Magnus Haukøy
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,48
	Rekrutt
	Olav Irgens Henanger
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,74
	Rekrutt
	Carsten Jacobsen
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,73
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,77
	Rekrutt
	Tobias Linde
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,53
	Rekrutt
	Henrik Nesheim
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,56
	Rekrutt
	Sindre Nesheim
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,84
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,43
	Rekrutt
	Mathias Stenersen
	
	Ytrebygda
	26.02

	1,62
	Rekrutt
	Eirik Måren Sæle
	
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	


TRESTEG UTAN TILLØP

	5,78
	G-14
	Magnus Leikvoll
	
	Høiehallen
	17.04

	
	
	
	
	
	

	5,36
	G-12
	Eirik Leikvoll
	
	Høiehallen
	17.04

	
	
	
	
	
	


HØGDE


	1,31
	G-14
	Håvard Opheim
	713p
	Høiehallen
	08.01

	1,30
	G-14
	Magnus Leikvoll
	706p
	Høiehallen
	30.01

	1,26
	G-14
	Stian Norheim
	678p
	Høiehallen
	08.01

	
	
	
	
	
	

	1,25
	G-12
	Eirik Leikvoll
	825p
	Florø
	06.03

	1,15
	G-12
	Casper Stenersen
	755p
	Høiehallen
	14.02

	
	
	
	
	
	

	1,10
	G-11
	Herman Hovland
	804p
	Høiehallen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	1,05
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Høiehallen
	19.03

	0,70
	Rekrutt
	Carsten Schobsen
	
	Høiehalen
	19.03

	0,75
	Rekrutt
	Mathias Stenersen
	
	Høiehallen
	19.03

	0,75
	Rekrutt
	Henrik Torgersen
	
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	


HØGDE UTAN TILLØP

	1,41
	G-17
	Espen Holm
	881p
	Osterøyhallen
	16.01

	
	
	
	
	
	

	1,10
	G-15
	Anders Bjørndal
	711p
	Ytrebygda
	26.02

	1,00
	G-15
	Ole Martin Røssland
	626p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,23
	G-14
	Håvard Opheim
	881p
	Osterøyhallen
	16.01

	1,20
	G-14
	Amund Høie Sjursen
	855p
	Ytrebygda
	26.02

	1,15
	G-14
	Aleksander Lie
	813p
	Ytrebygda
	26.02

	1,10
	G-14
	Magnus Leikvoll
	770p
	Ytrebygda
	26.02

	1,00
	G-14
	Stian Norheim
	685p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,15
	G-13
	Emil Engelsen Holm
	881p
	Osterøyhallen
	16.01

	1,00
	G-13
	Sander Haugland
	753p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	1,00
	G-12
	Sondre Rinde
	830p
	Ytrebygda
	26.02

	0,90
	G-12
	Eirik Leikvoll
	745p
	Osterøyhallen
	16.01

	0,90
	G-12
	Henrik Opheim
	745p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	0,85
	G-11
	Kristoffer Blücher
	787p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	0,90
	G-10
	Espen Bjørndal
	915p
	Ytrebygda
	26.02

	0,85
	G-10
	Gjert Høie Sjursen
	872p
	Ytrebygda
	26.02

	0,80
	G-10
	Kasper R. Andersen
	830p
	Ytrebygda
	26.02

	0,75
	G-10
	Ruben L. Solsvik
	787p
	Ytrebygda
	26.02

	0,75
	G-10
	Thomas Blücher
	787p
	Ytrebygda
	26.02

	0,75
	G-10
	Torbjørn Knag
	787p
	Ytrebygda
	26.02

	0,70
	G-10
	Erlend Biskopshavn
	745p
	Ytrebygda
	26.02

	0,60
	G-10
	Henrik Berger Ettrup
	660p
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	

	0,50
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,50
	Rekrutt
	Erlend Borsholm
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,75
	Rekrutt
	Hermann Ellingsen
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,85
	Rekrutt
	Hans-Magnus Haukøy
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,60
	Rekrutt
	Olav Irgens Henanger
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,65
	Rekrutt
	Carsten Jacobsen
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,90
	Rekrutt
	Pål Haugen Lillefossee
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,65
	Rekrutt
	Tobias Linde
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,65
	Rekrutt
	Henrik Nesheim
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,75
	Rekrutt
	Sindre Nesheim
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,65
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,65
	Rekrutt
	Mathias Stenersen
	
	Ytrebygda
	26.02

	0,70
	Rekrutt
	Eirik Måren Sæle 
	
	Ytrebygda
	26.02

	
	
	
	
	
	


STAV

	1,93
	G-14
	Magnus Leikvoll
	380p
	Høiehallen
	27.02

	
	
	
	
	
	

	1,74
	G-12
	Eirik Leikvoll
	632p
	Høiehallen
	17.04

	
	
	
	
	
	


KULE

	8,15
	G-14
	Magnus Leikvoll
	520p
	Høiehallen
	08.01

	7,89
	G-14
	Amund Høie Sjursen
	488p
	Høiehallen
	30.01

	
	
	
	
	
	

	6,69
	G-13
	Håkon Helle
	366p
	Høiehallen
	30.01

	
	
	
	
	
	

	7,31 (3,0)
	G-12
	Sondre Rinde
	656p
	Høiehallen
	14.02

	7,26
	G-12
	Casper Stenersen
	650p
	Høiehallen
	14.02

	5,15
	G-12
	Henrik Våge Opheim
	397p
	Høiehallen
	11.12

	
	
	
	
	
	

	7,29
	G-11
	Kristoffer Blücher
	686p
	Høiehallen
	19.03

	7,15 (2kg)
	G-11
	Herman Hovland
	670p
	Høiehallen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	7,80
	G-10
	Gjert Høie Sjursen
	958p
	Høiehallen
	05.02

	5,36
	G-10
	Ruben Solsvik
	725p
	Høiehallen
	19.03

	5,08
	G-10
	Thomas Blücher
	691p
	Høiehallen
	19.03

	4,83
	G-10
	Erlend Biskopshavn
	661p
	Høiehallen
	05.02

	4,43
	G-10
	Andre J. Ryland
	613p
	Høiehallen
	05.02

	4,22
	G-10
	Torbjørn Knag
	588p
	Høiehallen
	05.02

	
	
	
	
	
	

	5,57
	Rekrutt
	Håvard Rinde
	
	Høiehallen
	19.03

	
	
	
	
	
	


TYRVING-prestasjonar – INNE 2008/2009

Pr. 18. april 2010
Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@bluezone.no)

Jenter

LØP

1. Renate Lie

1035 poeng (200m)

2. Monika Benserud
1028 poeng (60m hekk)

3. Maren H. Lillefosse
1026 poeng (60m hekk)

4. Renate Lie

1016 poeng (60m hekk)

5. Renate Lie

1008 poeng (60m)

6. Vilde Lund Bjørnsen
1005 poeng (60m)

7. Monika Benserud
1002 poeng (60m)

8. Renate Lie

987 poeng (600m)

9. Cathrine Harris
890 poeng (60m hekk)

10. Marianne Benserud
859 poeng (100m)

11. Marianne Benserud
848 poeng (60m)

12. Hedda Magnerud
843 poeng (60m)

13. Maren H. Lillefosse
835 poeng (60m)

14. Hedda Magnerud
819 poeng (100m)

15. Anna Evensen

794 poeng (60m)

16. Cathrine Harris
789 poeng (60m)

17. Anna Evensen

788 poeng (60m hekk)

18. Anita Norheim
772 poeng (60m hekk)

19. Anita Norheim
719 poeng (60m)

20. Susanne Foldnes
597 poeng (60m)

21. Sanne Christensen
586 poeng (60m hekk)

22. Sanne Christensen
581 poeng (60m)

23. Silje Stenersen
559 poeng (60m)

24. Amelia Ekren

554 poeng (60m)

25. Sunniva Eikestad
541 poeng (60m)

26. Kristin Frisvold
500 poeng (60m)

27. Martine Flesland
454 poeng (60m)

28. Maria T. Berg

422 poeng (60m)

29. Amalie Ekren

196 poeng (60m hekk)

30. Margrethe Haugland
195 poeng (60m)

31. Renate Haukeland
171 poeng (60m)

32. Hanna Haugen
126 poeng (60m hekk)

HOPP

1. Monika Benserud
1132 poeng (stav)

2. Marianne Benserud
1070 poeng (stav)

3. Marianne Benserud
1047 poeng (høgde u/t)

4. Cathrine Harris
1012 poeng (stav)

5. Vilde Lund Bjørnsen
1012 poeng (lengde u/t)

6. Renate Lie

947 poeng (lengde)

7. Anna Evensen

934 poeng (lengde u/t)

8. Maren Lillefosse
920 poeng (høgde)

9. Vilde Lund Bjørnsen
913 poeng (lengde)

10. Monika Benserud
912 poeng (høgde)

11. Martine Flesland
910 poeng (lengde u/t)

12. Charlotte Harris
905 poeng (høgde u/t)

13. Renate Lie

904 poeng (lengde u/t)

14. Monika Benserud
904 poeng (lengde)

15. Monika Benserud
895 poeng (høgde u/t)

16. Tina Therese Jensen
895 poeng (stav)

17. Anna Evensen

894 poeng (lengde)

18. Sunniva Eikestad
892 poeng (lengde u/t)

19. Kaia Gjengstø

886 poeng (lengde u/t)

20. Cathrine Harris
884 poeng(lengde)

21. Marianne Benserud
874 poeng (lengde u/t)

22. Sunniva Eikestad
857 poeng (høgde u/t)

23. Maren Lillefosse
856 poeng (lengde u/t)

24. Sanne Christensen
848 poeng (høgde)

25. Marianne Benserud
822 poeng (lengde)

26. Elisabeth Nicolaysen
820 poeng (lengde u/t)

27. Maren Lillefosse
820 poeng (lengde)

28. Cathrine Harris
814 poeng (lengde u/t)

29. Anna Evensen

810 poeng (høgde u/t)

30. Kaia Gjengstø

810 poeng (høgde u/t)

31. Martine Flesland
810 poeng (høgde u/t)

32. Maren Lillefosse
810 poeng (høgde u/t)

33. Susanne B. Foldnes
808 poeng (lengde u/t)

34. Marianne Benserud
808 poeng (høgde)

35. Maria Alme Jensen
796 poeng (lengde u/t)

36. Tina Therese Jensen
788 poeng (lengde)

37. Christina Nordeide
780 poeng (stav)

38. Sanne Christensen
779 poeng (lengde)

39. Monika Benserud
778 poeng (lengde u/t)

40. Silje Stenersen
762 poeng (høgde u/t)

41. Silje Stenersen
760 poeng (lengde u/t)

42. Siv Iren Nyhagen
754 poeng (lengde u/t)

43. Kristin Frisvold
733 poeng (lengde)

44. Sunniva Eikestad
728 poeng (høgde)

45. Susanne Foldnes
724 poeng (lengde)

46. Ane Dybedal

715 poeng (høgde u/t)

47. Susanne Foldnes
715 poeng (høgde u/t)

48. Maria Alme Jensen
715 poeng (høgde u/t)

49. Ane Dybedal

712 poeng (lengde u/t)

50. Maria T. Berg

680 poeng (lengde)

51. Hanna Haugen
676 poeng (lengde)

52. Anita Norheim
668 poeng (lengde)

53. Amelia Ekren

664 poeng (lengde)

54. Maria T. Berg

634 poeng (lengde u/t)

55. Charlotte Harris
616 poeng (lengde u/t)

56. Siv Iren Nyhagen
525 poeng (høgde u/t)

KAST

1. Susanne H. Sunde
863 poeng (kule)

2. Cathrine Harris
806 poeng (kule)

3. Silje Stenersen
694 poeng (kule)

4. Susanne Foldnes
606 poeng (kule)

Gutar

LØP

1. Andreas Iden

962 poeng (1500m)

2. Andreas Iden

868 poeng (800m)

3. Ole Martin Røssland
867 poeng (1500m)

4. Aleksander Lie
864 poeng (600m)

5. Jørgen J. Axelsen
854 poeng (1500m)

6. Johannes Gjeraker
847 poeng (100m)

7. Amund H. Sjursen
832 poeng (60m)

8. Johannes Gjeraker
826 poeng (60m)

9. Kristoffer Blücher
820 poeng (60m)

10. Espen Holm

817 poeng (60m)

11. Espen Holm

803 poeng (100m)

12. Jørgen J. Axelsen
776 poeng (800m)

13. Aleksander Lie
775 poeng (200m)

14. Henrik Gravdal
773 poeng (60m)

15. Sondre Rinde

773 poeng (60m)

16. Mats Bjørndal

770 poeng (60m)

17. Aleksander Lie
758 poeng (60m)

18. Thomas Blücher
739 poeng (60m)

19. Håkon Helle

738 poeng (60m hekk)

20. Herman Hovland 
727 poeng (60m)

21. Sondre Rinde

716 poeng (60m hekk)

22. Andreas Iden

702 poeng (60m)

23. Ole Martin Røssland
698 poeng (800m)

24. Emil E. Holm

680 poeng (60m)

25. Håvard Opheim
593 poeng (60m)

26. Håkon Helle

584 poeng (60m)

27. Anders Bjørndal
569 poeng (60m)

28. Magnus Leikvoll
541 poeng (60m)

29. Stian Norheim
516 poeng (60m)

30. Sander Haugland
469 poeng (60m)

31. Gjert H. Sjursen
460 poeng (60m)

32. Anders Bjørndal
453 poeng (800m)

33. Henrik Opheim
435 poeng (60m)

34. Eirik Leikvoll

420 poeng (60m)

35. Trond Erik Tveit
327 poeng (60m)

36. Tobias Damm

243 poeng (60m)

37. Ruben Solsvik
206 poeng (60m)

38. Andre J. Ryland
54 poeng (60m)

HOPP

1. Henrik Ettrup

995 poeng (lengde u/t)

2. Espen Bjørndal
915 poeng (høgde u/t)

3. Emil E. Holm

881 poeng (høgde u/t)

4. Håvard Opheim
881 poeng (høgde u/t)

5. Espen Holm

881 poeng (høgde u/t)

6. Henrik Gravdal
876 poeng (lengde)

7. Gjert Høie Sjursen
872 poeng (høgde u/t)

8. Kasper R. Andersen
865 poeng (lengde u/t)

9. Espen Bjørndal
865 poeng (lengde u/t)

10. Ruben L. Solsvik
855 poeng (lengde u/t)

11. Amund H. Sjursen
855 poeng (høgde u/t)

12. Håvard Opheim
850 poeng (lengde u/t)

13. Aleksander Lie
835 poeng (lengde u/t)

14. Erlend Biskopshavn
830 poeng (lengde u/t)

15. Gjert Høie Sjursen
830 poeng (lengde u/t)

16. Kasper R. Andersen
830 poeng (høgde u/t)

17. Kristoffer Blücher
830 poeng (lengde u/t)

18. Sondre Rinde

830 poeng (høgde u/t)

19. Amund H. Sjursen
827 poeng (lengde)

20. Herman Hovland
825 poeng (høgde)

21. Eirik Leikvoll

825 poeng (høgde)

22. Aleksander Lie
813 poeng (høgde u/t)

23. Thomas Blücher
810 poeng (lengde u/t)

24. Amund H. Sjursen
805 poeng (lengde u/t)

25. Herman Hovland
804 poeng (høgde)

26. Torbjørn Knag
795 poeng (lengde u/t)

27. Sondre Rinde

790 poeng (lengde u/t)

28. Ruben L. Solsvik
787 poeng (høgde u/t)

29. Thomas Blücher
787 poeng (høgde u/t)

30. Torbjørn Knag
787 poeng (høgde u/t)

31. Kristoffer Blücher
787 poeng (høgde u/t)

32. Trond Erik Tveit
785 poeng (lengde u/t)

33. Mats Bjørndal

783 poeng (lengde)

34. Casper Stenersen
783 poeng (lengde)

35. Sondre Rinde

781 poeng (lengde)

36. Espen Holm

780 poeng (lengde u/t)

37. Gjert H. Sjursen
773 poeng (lengde)

38. Magnus Leikvoll
770 poeng (høgde u/t)

39. Kristoffer Blücher
764 poeng (lengde)

40. Stian Norheim
760 poeng (lengde u/t)

41. Casper Stenersen
755 poeng (høgde)

42. Sander Haugland
753 poeng (høgde u/t)

43. Erlend Biskopshavn
745 poeng (høgde u/t)

44. Eirik Leikvoll

745 poeng (høgde u/t)

45. Henrik Opheim
745 poeng (høgde u/t)

46. Stian Norheim
731 poeng (lengde)

47. Anders Bjørndal
715 poeng (lengde u/t)

48. Håvard Opheim
713 poeng (høgde)

49. Anders Bjørndal
711 poeng (høgde u/t)

50. Eirik Leikvoll

710 poeng (lengde u/t)

51. Magnus Leikvoll
706 poeng (høgde)

52. Sander Haugland
700 poeng (lengde u/t)

53. Magnus Leikvoll
700 poeng (lengde u/t)

54. Eirik Leikvoll

695 poeng (lengde)

55. Emil E. Holm

685 poeng (lengde u/t)

56. Stian Norheim
685 poeng (høgde u/t)

57. Andre J. Ryland
682 poeng (lengde)

58. Stian Norheim
678 poeng (høgde)

59. Sander Haugland
672 poeng (lengde)

60. Torbjørn Knag
664 poeng (lengde)

61. Henrik Ettrup

660 poeng (høgde u/t)

62. Håvard Opheim
659 poeng (lengde)

63. Henrik Opheim
650 poeng (lengde u/t)

64. Eirik Leikvoll

632 poeng (stav)

65. Ole Martin Røssland
626 poeng (høgde u/t)

66. Anders Bjørndal
617 poeng (lengde)

67. Erlend Biskopshavn
605 poeng (lengde)

68. Magnus Leikvoll
605 poeng (lengde)

69. Ole Martin Røssland
560 poeng (lengde u/t)

70. Magnus Leikvoll
380 poeng (stav)

KAST

1. Gjert H. Sjursen
958 poeng (kule)

2. Ruben Solsvik
725 poeng (kule)

3. Thomas Blücher
691 poeng (kule)

4. Kristoffer Blücher
686 poeng (kule)

5. Herman Hovland
670 poeng (kule)

6. Erlend Biskopshavn
661 poeng (kule)

7. Sondre Rinde

656 poeng (kule)

8. Casper Stenersen
650 poeng (kule)

9. Andre J. Ryland
613 poeng (kule)

10. Torbjørn Knag
588 poeng (kule)

11. Magnus Leikvoll
520 poeng (kule)

12. Amund H. Sjursen
488 poeng (kule)

13. Henrik Opheim
397 poeng (kule)

14. Håkon Helle

366 poeng (kule)

