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pr. 24. oktober 2013
Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@gmail.com) 
40 METER

	6,26 (0,0)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	02.06

	6,34 (-0,4)
	G-12
	Håvard Rinde
	
	Lonevåg
	15.07

	
	
	
	
	
	

	6,81 (-0,4)
	G-11
	Mathias Algrøy
	856p
	Fana
	02.06

	7,27 (+1,2)
	G-11
	Erlend Borsholm
	695p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	7,16 (-1,6)
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	804p
	Leikvang
	04.05

	7,23 (+0,7)
	G-10
	Henrik Nesheim
	779p
	Fana
	02.06

	8,02 (-0,4)
	G-10
	Jonas Tyssebotn Berg
	503p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	9,98
	Rekrutt
	Kirill Eikanger
	
	Lonevåg
	15.07

	7,95
	Rekrutt
	Jon-Anders Haukøy
	
	Fana
	12.05

	7,66
	Rekrutt
	Elias Aleksander Kyte
	
	Fana
	15.09

	7,89
	Rekrutt
	Vegard Rinde
	
	Lonevåg
	15.07

	8,35
	Rekrutt
	Erik Øvergaard Aaarvik
	
	Leirvik
	18.08

	
	
	
	
	
	


60 METER

	7,18 (0,0)
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	1032p
	Indre Arna
	30.09

	8,02 (-0,5)
	G-17
	Magnus Leikvoll
	805p
	Fana
	10.05

	8,13 (-0,1)
	G-17
	Håvard Våge Opheim
	775p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	7,80 (-0,3)
	G-16
	Emil Engelsen Holm
	892p
	Fana
	26.06

	
	
	
	
	
	

	7,69 (0,0)
	G-15
	Sondre Rinde
	962p
	Fana
	01.06

	8,23 (-0,6)
	G-15
	Eirik Leikvoll
	816p
	Fana
	10.05

	
	
	
	
	
	

	7,53 (+0,4)
	G-14
	Kristoffer Blücher
	1059p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	8,34 (-1,3)
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	908p
	Leirvik
	17.08

	8,22 (+2,9)
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	
	Nadderud
	15.06

	8,86 (+2,0)
	G-13
	Thomas Blücher
	767p
	Torvastad
	19.05

	8,93 (-1,4)
	G-13
	Espen Bjørndal
	748p
	Leirvik
	17.08

	9,58 (-0,2)
	G-13
	Torbjørn Knag
	573p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	8,44 (+0,3)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	989p
	Fana
	14.09

	8,65 (-0,9)
	G-12
	Håvard Rinde
	932p
	Leirvik
	17.08

	9,82 (-0,7)
	G-12
	André Seliussen
	616p
	Strandebarm
	06.07

	10,01 (+1,3)
	G-12
	William Raa Engedal
	565p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	8,79 (+1,2)
	G-11
	Herman Ellingsen
	1002p
	Fana
	14.09

	9,58 (-0,4)
	G-11
	Mathias Algrøy
	789p
	Strandebarm
	06.07

	10,22 (0,0)
	G-11
	Erlend Borsholm
	616p
	Fana
	01.06

	11,58 (-0,4)
	G-11
	Erlend Krog Solvang
	249p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	9,82 (-0,1)
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	832p
	Fana
	24.08

	10,26 (-3,0)
	G-10
	Henrik Nesheim
	713p
	Fana
	24.08

	11,82 (+0,5)
	G-10
	Johan Rajkumar
	292p
	Fana
	26.06

	12,11 (-2,2)
	G-10
	Caspar Haaland (*)
	
	Fana
	24.05

	
	
	
	
	
	

	16,12 (-1,3)
	Rekrutt
	Håkon Algrøy
	
	Fana
	24.08

	10,70 (-2,2)
	Rekrutt
	Kasper Andersen
	
	Fana
	24.05

	12,76 (+1,2)
	Rekrutt
	Marius Andersen
	
	Fana
	24.05

	10,92 (+0,2)
	Rekrutt
	Andreas Blücher
	
	Fana
	24.05

	13,84 (-2,8)
	Rekrutt
	Olav Berge Budal
	
	Fana
	24.05

	11,76 (+1,2)
	Rekrutt
	Noa Bye
	
	Fana
	24.05

	10,84 (+0,3)
	Rekrutt
	Isac Coles
	
	Fana
	24.08

	14,80 (-0,4)
	Rekrutt
	Kirill Eikanger
	
	Lonevåg
	15.07

	10,38 (-2,2)
	Rekrutt
	Henrik Eliassen
	
	Fana
	24.05

	12,32 (-0,4)
	Rekrutt
	Martin Eliassen
	
	Fana
	24.08

	11,49 (+1,5)
	Rekrutt
	Oscar Ellingsen
	
	Fana
	24.08

	12,82 (+0,2)
	Rekrutt
	Julian Hamre
	
	Fana
	24.05

	11,81 +0,2)
	Rekrutt
	Sondre Haukanes
	
	Fana
	24.05

	11,21 (+0,9)
	Rekrutt
	Jon-Anders Haukøy
	
	Fana
	01.06

	11,72 (-0,4)
	Rekrutt
	Tobias Veland Hjelle
	
	Fana
	24.08

	11,91 (-0,6)
	Rekrutt
	Felix Hovland
	
	Fana
	01.06

	14,76 (-0,5)
	Rekrutt
	Tobias Indredavik
	
	Fana
	24.05

	12,27 (+0,3)
	Rekrutt
	Magnus Knoph
	
	Fana
	24.08

	10,92 (+0,6)
	Rekrutt
	Elias Aleksander Kyte
	
	Fana
	01.06

	11,99 (-2,2)
	Rekrutt
	Henrik Leikvoll
	
	Fana
	24.05

	12,31 (-0,4)
	Rekrutt
	Herman Linde
	
	Fana
	24.08

	12,89 (+1,2)
	Rekrutt
	Vegard Vagstad Marthinsen
	
	Fana
	24.05

	11,06 (-0,4)
	Rekrutt
	Szymon Orlowski
	
	Fana
	24.08

	11,32 (-2,3)
	Rekrutt
	Vegard Rinde
	
	Lillehammer
	22.06

	16,43 (-0,5)
	Rekrutt
	Niclas Samuelsen
	
	Fana
	24.05

	12,60 (-0,6)
	Rekrutt 
	Ulrik Skare Skjerven
	
	Strandebarm
	06.07

	11,76 (+0,2)
	Rekrutt
	Hermann Starheim
	
	Fana
	24.05

	15,72 (+1,2)
	Rekrutt
	Sondre Steen
	
	Fana
	24.05

	10,89 (-1,6)
	Rekrutt
	Philip Stenhaug
	
	Fana
	24.05

	12,09 (+0,3)
	Rekrutt
	Arild Henjum Stiegler
	
	Fana
	24.08

	14,70 (+0,2)
	Rekrutt
	Elias Træland
	
	Fana
	24.05

	11,23 (-1,3)
	Rekrutt
	Kristian Halvorsen Utstrand
	
	Fana
	24.08

	14,24 (+1,2)
	Rekrutt
	Odin Øina
	
	Fana
	24.05

	11,94 (+0,3)
	Rekrutt
	Erik Øvergaard Aarvik
	
	Fana
	24.08

	12,95 (+0,3)
	Rekrutt
	Bendik Lind Aasen
	
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	14,88 (-1,3)
	PU
	Henrik Grøvlebake Abrahamsen
	
	Fana
	24.08

	13,24 (-1,3)
	PU
	Erik Flage
	
	Fana
	24.08

	8,58 (+0,8)
	PU
	Kaj Landaas
	
	Fana
	24.05

	22,86 (-1,3)
	PU
	Fredrik Nygaard
	
	Fana
	24.08

	14,65 (-1,3)
	PU
	Heine Eide Røssland
	
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	


 (*) Ikkje-approbert stemne

80 METER

	8,96 (+1,8)
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	1107p
	Lonevåg
	22.09

	10,53 (-0,9)
	G-17
	Magnus Leikvoll
	762p
	Fana
	12.05

	
	
	
	
	
	

	10,12 (-0,9)
	G-16
	Emil Engelsen Holm
	885p
	Fana
	12.05

	
	
	
	
	
	

	10,14 (-0,9)
	G-15
	Sondre Rinde
	925p
	Fana
	12.05

	10,89 (-0,9)
	G-15
	Eirik Leikvoll
	760p
	Fana
	12.05

	
	
	
	
	
	

	11,19 (-0,3)
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	826p
	Gøteborg
	29.06

	
	
	
	
	
	

	11,01 (-0,3)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	975p
	Gøteborg
	29.06

	11,56 (-0,5)
	G-12
	Håvard Rinde
	854p
	Gøteborg
	29.06

	13,50 (-2,4)
	G-12
	André Seliussen
	428p
	Fana
	12.05

	
	
	
	
	
	

	12,03 (+0,3)
	G-11
	Herman Ellingsen
	894p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	

	13,41 (-1,1)
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	722p
	Fana
	12.05

	
	
	
	
	
	


100 METER
	10,89 (+1,5)
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	1103p
	Lillehammer
	23.06

	10,83 (+3,6)
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	
	Lillehammer
	23.06

	12,60 (-1,0)
	G-17
	Magnus Leikvoll
	813p
	Byrkjelo
	29.06

	
	
	
	
	
	

	11,78 (-0,9)
	G-16
	Emil Engelsen Holm
	986p
	Fana
	24.08

	12,67 (-0,8)
	G-16
	Henrik Almenningen
	835p
	Strandebarm
	06.07

	12,40 (+4,1)
	G-16
	Henrik Almenningen
	
	Nadderud
	16.06

	
	
	
	
	
	

	12,01 (+1,9)
	G-15
	Sondre Rinde
	989p
	Lillehammer
	23.06

	13,16 (-1,0)
	G-15
	Eirik Leikvoll
	794p
	Byrkjelo
	29.06

	
	
	
	
	
	

	11,65 (+0,9)
	G-14
	Kristoffer Blücher
	1119p
	Fana
	14.09

	13,40 (+0,1)
	G-14
	Herman Hovland
	821p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	12,92 (+0,7)
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	979p
	Fana
	14.09

	14,08 (+0,8)
	G-13
	Thomas Blücher
	782p
	Fana
	02.06

	15,61 (+0,8)
	G-13
	Torbjørn Knag
	522p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	13,64 (-1,9)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	07.05

	14,23 (-0,6)
	G-12
	Håvard Rinde
	
	Strandebarm
	06.07

	
	
	
	
	
	

	17,58 (-2,5)
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	
	Fana
	27.08

	
	
	
	
	
	


150 METER

	18,11 (+1,6)
	G-15
	Sondre Rinde
	
	Lonevåg
	10.08

	
	
	
	
	
	


200 METER

	22,54 (+1,0)
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	1039p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	

	23,06 (+1,5)
	G-16
	Emil Engelsen Holm
	1037p
	Lillehammer
	07.09

	
	
	
	
	
	

	24,59 (-0,3)
	G-15
	Sondre Rinde
	949p
	Lillehammer
	21.06

	25,64 (-0,1)
	G-15
	Henrik Irgens Gravdal
	860p
	Fana
	25.09

	
	
	
	
	
	

	24,11 (-1,0)
	G-14
	Kristoffer Blücher
	1058p
	Lonevåg
	31.08

	27,39 (-0,1)
	G-14
	Herman Hovland
	779p
	Fana
	31.05

	28,96 (?)
	G-14
	Kristian Schjønningsen
	
	Leirvik
	18.08

	
	
	
	
	
	

	26,81 (-1,7)
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	931p
	Fana
	25.08

	28,42 (+0,5)
	G-13
	Thomas Blücher
	794p
	Fana
	31.05

	32,71 (-1,7)
	G-13
	Torbjørn Knag
	429p
	Fana
	25.08

	34,45 (+0,6)
	G-13
	André Jensen Ryland
	281p
	Fana
	31.05

	
	
	
	
	
	

	26,78 (+1,8)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	1069p
	Gøteborg
	30.06

	28,81 (-0,1)
	G-12
	Håvard Rinde
	897p
	Fana
	25.09

	28,70 (+4,1)
	G-12
	Håvard Rinde
	
	Nadderud
	15.06

	29,92 (+2,8)
	G-12
	Hans-Magnus Haukøy
	
	Nadderud
	14.06

	31,09 (+0,4)
	G-12
	André Seliussen
	
	Fana
	18.09

	32,66 (-1,4)
	G-12
	William Raa Engedal
	569p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	29,92 (-2,3)
	G-11
	Herman Ellingsen
	938p
	Fana
	24.08

	32,44 (-2,7)
	G-11
	Mathias Algrøy
	724p
	Strandebarm
	07.07

	37,01 (-2,3)
	G-11
	Erlend Borsholm
	336p
	Fana
	24.08

	40,37 (-2,0)
	G-11
	Erlend Krog Solvang
	50p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	35,45 (?)
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	(604)
	Fana
	12.05

	40,53 (?)
	G-10
	Jonas Tyssebotn-Berg
	(172)
	Fana
	12.05

	
	
	
	
	
	


300 METER

	39,96
	G-15
	Sondre Rinde
	918p
	Lonevåg
	10.08

	
	
	
	
	
	

	37,23
	G-14
	Kristoffer Blücher
	1166p
	Gøteborg
	30.06

	
	
	
	
	
	

	44,29
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	03.09

	
	
	
	
	
	


400 METER
	54,20
	G-18
	Anders Bjørndal
	872p
	Nadderud
	16.06

	60,14
	G-18
	Ole Martin Røssland
	634p
	Fana
	27.08

	
	
	
	
	
	

	53,78
	G-17
	Aleksander Lie
	908p
	Fana
	30.07

	57,58
	G-17
	Stian Norheim
	756p
	Fana
	27.08

	
	
	
	
	
	

	54,97
	G-15
	Henrik Irgens Gravdal
	973p
	Fana
	09.06

	59,30
	G-15
	Sondre Rinde
	800p
	Fana
	09.06

	
	
	
	
	
	

	52,44
	G-14
	Kristoffer Blücher
	1162p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	


600 METER

	1:28,88
	G-19
	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	821p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	1:33,82
	G-18
	Ole Martin Røssland
	718p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	1:27,14
	G-17
	Aleksander Lie
	918p
	Leirvik
	16.08

	1:31.46
	G-17
	Stian Norheim
	806p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	1:27,94
	G-16
	Jens Larsen Åstveit
	949p
	Fana
	11.05

	
	
	
	
	
	

	1:25,40
	G-15
	Henrik Irgens Gravdal
	1080p
	Fana
	24.08

	1:38,14
	G-15
	Trym Andresen 
	749p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	1:28,23
	G-14
	Kristoffer Blücher
	1072p
	Fana
	24.08

	1:37,88
	G-14
	Kristian Schjønningsen
	821p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	1:37,33
	G-13
	Thomas Blücher
	926p
	Fana
	11.05

	2:03,05
	G-13
	Torbjørn Knag
	257p
	Fana
	02.06

	2:08,15
	G-13
	André Jensen Ryland
	125p
	Fana
	11.05

	
	
	
	
	
	

	1:45,20
	G-12
	André Seliussen
	838p
	Fana
	24.08

	1:47,50
	G-12
	Hans-Magnus Haukøy
	779p
	Fana
	01.06

	1:54,82
	G-12
	Vetle Martinsen
	588p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	1:53,21
	G-11
	Herman Ellingsen
	786p
	Fana
	15.09

	1:56,81
	G-11
	Andreas Knoph
	692p
	Fana
	01.06

	2:00,20
	G-11
	Mathias Algrøy
	604p
	Strandebarm
	06.07

	2:16,13
	G-11
	Erlend Borsholm
	190p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	2:15,66
	G-10
	Tobias Selberg Garden
	384p
	Leikvang
	04.05

	2:15,88
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	379p
	Leikvang
	04.05

	2:19,77
	G-10
	Jonas Tyssebotn Berg
	277p
	Leikvang
	11.05

	
	
	
	
	
	


800 METER

	2:00,29
	G-19
	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	886p
	Strandebarm
	06.07

	2:03,43
	G-19
	Anders Strømblad Hansen
	830p
	Fana
	07.05

	
	
	
	
	
	

	1:59,92
	G-18
	Anders Bjørndal
	920p
	Fana
	08.06

	2:04,38
	G-18
	Ole Martin Røssland
	840p
	Arna
	12.08

	2:06,34
	G-18
	Andreas Iden
	804p
	Lillehammer
	08.09

	
	
	
	
	
	

	2:02,16
	G-17
	Aleksander Lie
	916p
	Fana
	26.06

	2:08,23
	G-17
	Stian Norheim
	806p
	Leirvik
	17.08

	
	
	
	
	
	

	2:03,28
	G-16
	Stian Øvergaard Aarvik
	940p
	Fana
	31.05

	2:03,98
	G-16
	Jens Larsen Åstveit
	928p
	Lillehammer
	07.09

	
	
	
	
	
	

	1:57,85
	G-15
	Henrik Irgens Gravdal
	1110p
	Nadderud
	15.06

	2:08,19
	G-15
	Vegard Albrigtsen
	924p
	Lillehammer
	07.09

	2:16,28
	G-15
	Trym Andresen
	778p
	Fana
	03.09

	
	
	
	
	
	

	2:04,32
	G-14
	Kristoffer Blücher
	1084p
	Fana
	31.05

	
	
	
	
	
	

	2:20,21
	G-13
	Thomas Blücher
	
	Fana
	07.05

	
	
	
	
	
	

	2:29,10
	G-12
	André Seliussen
	
	Leirvik
	17.08

	
	
	
	
	
	


1000 METER

	2:46,73
	G-18
	Ole Martin Røssland
	848p
	Fana
	31.08

	
	
	
	
	
	

	3:08,83
	G-12
	André Seliussen
	
	Fana
	18.09

	
	
	
	
	
	


1500 METER

	4:05,20
	G-19
	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	963p
	Overhalla
	03.08

	4:19,99
	G-19
	Anders Strømblad Hansen
	860p
	Gøteborg
	29.06

	
	
	
	
	
	

	4:11,96
	G-18
	Ole Martin Røssland
	930p
	Fana
	07.05

	4:14,52
	G-18
	Anders Bjørndal
	912p
	Arna
	03.07

	4:17,23
	G-18
	Andreas Iden
	893p
	Leirvik
	18.08

	
	
	
	
	
	

	4:23,97
	G-17
	Stian Norheim
	874p
	Fana
	01.06

	4:26,32
	G-17
	Aleksander Lie
	857p
	Arna
	03.07

	
	
	
	
	
	

	4:16,49
	G-16
	Stian Øvergaard Aarvik
	968p
	Fana
	25.08

	4:22,58
	G-16
	Jens Larsen Åstveit
	925p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	4:07,12
	G-15
	Henrik Irgens Gravdal
	1090p
	Fana
	07.05

	4:38,96
	G-15
	Vegard Albrigtsen
	867p
	Fana
	25.08

	4:40,51
	G-15
	Trym Andresen
	856p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	4:45,65
	G-13
	Thomas Blücher
	946p
	Fana
	01.06

	5:49,40
	G-13
	Torbjørn Knag
	500p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	4:53,39
	G-12
	André Seliussen
	1004p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	


2000 METER

	5:54,63
	G-19
	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	916p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	

	6:14,98
	G-17
	Stian Norheim
	869p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	

	5:40,13
	G-15
	Henrik Irgens Gravdal
	1111p
	Lillehammer
	08.09

	6:28,61
	G-15
	Vegard Albrigtsen
	893p
	Lillehammer
	08.09

	6:41,40
	G-15
	Trym Andresen
	836p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	


3000 METER

	8:59,52
	G-19
	Erlend Gjerdevik Sørtveit
	955p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	9:00,22
	G-18
	Ole Martin Røssland
	972p
	Fana
	02.06

	9:04,23
	G-18
	Andreas Iden
	961p
	Arna
	12.08

	
	
	
	
	
	

	9:25,75
	G-17
	Stian Norheim
	930p
	Fana
	26.06

	
	
	
	
	
	

	9:00,89
	G-16
	Stian Øvergaard Aarvik
	1030p
	Fana
	02.06

	9:19,51
	G-16
	Jens Larsen Åstveit
	979p
	Lillehammer
	08.09

	
	
	
	
	
	

	8:56,92
	G-15
	Henrik Irgens Gravdal
	
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	10:46,68
	G-12
	André Seliussen
	
	Fana
	26.06

	
	
	
	
	
	


5000 METER

	15:36,89
	G-18
	Ole Martin Røssland
	989p
	Gøteborg
	28.06

	15:54,70
	G-18
	Andreas Iden
	962p
	Gøteborg
	28.06

	
	
	
	
	
	

	16:34,61
	G-17
	Stian Norheim
	933p
	Indre Arna
	30.09

	
	
	
	
	
	


10000 METER

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	10,02 (-1,3)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	1036p
	Bislett
	14.06

	10,20 (-0,8)
	G-12
	Håvard Rinde
	1000p
	Lillehammer
	21.06


60 METER HEKK

	10,27 (-1,4)
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	906p
	Fana
	15.09

	10,58 (-0,3)
	G-13
	Espen Bjørndal
	844p
	Lonevåg
	31.08

	
	
	
	
	
	

	9,96 (+0,3)
	G-12
	Pål Haugen LIllefosse
	1048p
	Fana
	15.09

	10,06 (+0,3)
	G-12
	Håvard Rinde
	1028p
	Fana
	15.09

	9,49 (-0,1)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	**
	Gøteborg
	28.06

	9,95 (0,0)
	G-12
	Håvard Rinde
	**
	Gøteborg
	28.06

	
	
	
	
	
	

	10,82 (-1,5)
	G-11
	Herman Ellingsen
	936p
	Fana
	15.09

	12,52 (+0,1)
	G-11
	Mathias Algrøy
	596p
	Fana
	01.06

	13,70 (+0,1)
	G-11
	Erlend Borsholm
	360p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	13,40 (+1,0)
	G-10
	Henrik Nesheim
	580p
	Fana
	01.06

	14,31(-0,4)
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	398p
	Fana
	11.05

	15,25(-0,4)
	G-10
	Jonas Tyssebotn Berg
	210p
	Fana
	11.05

	
	
	
	
	
	


** Alternativ hekkeavstand

80 METER HEKK

	12,23 (-1,2)
	G-14
	Kristoffer Blücher
	974p
	Leirvik
	17.08

	13,20 (+1,1)
	G-14
	Kristian Schjønningsen
	839p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	


100 METER HEKK (91,4cm)
	14,36 (+1,1)
	G-15
	Sondre Rinde
	1070p
	Lillehammer
	07.09

	14,20 (+3,2)
	G-15
	Sondre Rinde
	
	Lillehammer
	22.06

	13,88 (+1,2) – 84cm
	G-15
	Sondre Rinde
	
	Gøteborg
	30.06

	
	
	
	
	
	


110 METER HEKK (100cm)

	16,77 (-1,2)
	G-15
	Sondre Rinde
	
	Overhalla
	03.08

	
	
	
	
	
	


110 METER HEKK (91,4 cm)

	16,31 (-2,8)
	G-15
	Sondre Rinde
	
	Leirvik
	17.08

	
	
	
	
	
	


200 METER HEKK

	28,08 (+1,3)
	G-15
	Sondre Rinde
	1019p
	Fana
	14.09

	
	
	
	
	
	

	29,54 (+1,7)
	G-14
	Kristoffer Blücher
	979p
	Nadderud
	15.06

	
	
	
	
	
	

	30,24 (-0,1)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	1153p
	Nadderud
	15.06

	33,37 (0,0)
	G-12
	Håvard Rinde
	965p
	Lonevåg
	15.07

	
	
	
	
	
	


300 METER HEKK

	41,00
	G-15
	Sondre Rinde
	1092p
	Gøteborg
	28.06

	
	
	
	
	
	

	41,85
	G-14
	Kristoffer Blücher
	1131p
	Gøteborg
	28.06

	47,25
	G-14
	Kristian Schjønningsen
	882p
	Fana
	10.05

	
	
	
	
	
	


1500 METER HINDER

	4:28,45
	G-16
	Stian Øvergaard Aarvik
	1063p
	Fana
	30.05

	4:42,46
	G-16
	Jens Larsen Åstveit
	
	Lillehammer
	06.09

	
	
	
	
	
	

	4:27,72
	G-15
	Henrik Irgens Gravdal
	1111p
	Fana
	30.05

	
	
	
	
	
	


2000 METER HINDER

	6:12,78
	G-18
	Ole Martin Røssland
	1009p
	Lillehammer
	07.09

	
	
	
	
	
	

	6:25,06
	G-17
	Stian Norheim
	999p
	Lillehammer
	07.09

	
	
	
	
	
	


3000 METER HINDER

	10:01,84
	G-18
	Ole Martin Røssland
	981p
	Espo, FIN
	18.08

	
	
	
	
	
	


HØGDE

	1,93
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	1000p
	Lillehammer
	07.09

	1,83
	G-17
	Magnus Leikvoll
	930p
	Fana
	09.06

	1,55
	G-17
	Håvard Våge Opheim
	734p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	1,55
	G-16
	Henrik Almenningen
	769p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	1,77
	G-15
	Eirik Leikvoll
	979p
	Lillehammer
	07.09

	
	
	
	
	
	

	1,35
	G-13
	Espen Bjørndal
	818p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	1,44
	G-12
	Håvard Rinde
	958p
	Fana
	14.09

	1,40
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	930p
	Fana
	11.05

	
	
	
	
	
	

	1,40
	G-11
	Herman Ellingsen
	1014p
	Fana
	24.08

	1,20
	G-11
	Mathias Algrøy
	874p
	Fana
	11.05

	1,05
	G-11
	Erlend Borsholm
	769p
	Fana
	24.08

	0,95
	G-11
	Erlend Krog Solvang
	699p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	1,18
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	951p
	Fana
	30.07

	1,10
	G-10
	Henrik Nesheim
	895p
	Fana
	24.08

	0,95
	G-10
	Jonas Tyssebotn Berg
	790p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	0,75
	Rekrutt
	Erik Øvergaard Aarvik
	
	Leirvik
	17.08

	
	
	
	
	
	


STAV

	3,01
	G-17
	Magnus Leikvoll
	555p
	Lillehammer
	08.09

	2,91
	G-17
	Håvard Våge Opheim
	485p
	Lillehammer
	08.09

	
	
	
	
	
	

	3,40
	G-15
	Eirik Leikvoll
	965p
	Fana
	10.05

	
	
	
	
	
	

	3,41
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	1137p
	Leirvik
	16.08

	
	
	
	
	
	


LENGDE

	7,06 (+0,9)
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	1098p
	Lonevåg
	22.09

	
	
	
	
	
	

	5,86 (+1,7)
	G-16
	Henrik Almenningen
	892p
	Lillehammer
	08.09

	
	
	
	
	
	

	6,05 (+1,0)
	G-15
	Sondre Rinde
	980p
	Fana
	14.09

	
	
	
	
	
	

	5,59 (0,0)
	G-14
	Kristoffer Blücher
	968p
	Leirvik
	18.08

	5,42(+3,3)
	G-14
	Kristoffer Blücher
	
	Fana
	11.05

	4,91 (+1,5)
	G-14
	Kristian Schjønningsen
	832p
	Fana
	08.06

	4,66 (+0,9)
	G-14
	Herman Hovland
	782p
	Fana
	01.06

	

	
	
	
	
	

	5,27 (+1,6)
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	984p
	Nadderud
	15.06

	4,62 (+0,3)
	G-13
	Espen Bjørndal
	854p
	Fana
	01.06

	3,74 (-1,5)
	G-13
	Torbjørn Knag
	678p
	Fana
	25.08

	

	
	
	
	
	

	4,88 (-1,4)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	986p
	Fana
	25.08

	4,69 (+1,0)
	G-12
	Håvard Rinde
	948p
	Fana
	15.09

	3,73 (+0,9)
	G-12
	Hans-Magnus Haukøy
	756p
	Fana
	01.06

	3,65 (-1,9)
	G-12
	William Raa Engedal
	740p
	Fana
	25.08

	3,53 (-1,8)
	G-12
	André Seliussen
	716p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	4,49 (+0,7)
	G-11
	Herman Ellingsen
	988p
	Fana
	15.09

	3,73 (-2,1)
	G-11
	Mathias Algrøy
	836p
	Strandebarm
	07.07

	3,80 (?)
	G-11
	Mathias Algrøy
	
	Fana
	24.08

	3,12 (-2,2)
	G-11
	Erlend Borsholm
	714p
	Fana
	25.08

	2,67 (-2,1)
	G-11
	Erlend Krog Solvang
	624p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	3,69 (-0,1)
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	908p
	Fana
	24.08

	3,62 (+0,3)
	G-10
	Henrik Nesheim
	894p
	Fana
	24.08

	2,67 (+0,3)
	G-10
	Jonas Tyssebotn Berg
	704p
	Fana
	01.06

	1,88 
	G-10
	Caspar Haaland (*)
	
	Fana
	24.05

	
	
	
	
	
	

	2,85
	Rekrutt
	Kasper Andersen
	
	Fana
	24.05

	1,86
	Rekrutt
	Marius Andersen
	
	Fana
	24.05

	2,47
	Rekrutt
	Andreas Blücher
	
	Fana
	24.05

	1,50
	Rekrutt
	Olav Berge Budal
	
	Fana
	24.05

	2,23
	Rekrutt
	Noa Bye
	
	Fana
	24.05

	3,00
	Rekrutt
	Isaac Coles
	
	Fana
	24.05

	1,84
	Rekrutt
	Kirill Eikanger
	
	Strandebarm
	06.07

	3,26
	Rekrutt
	Henrik Eliassen
	
	Fana
	24.05

	2,09
	Rekrutt
	Martin Eliassen
	
	Fana
	24.08

	2,54
	Rekrutt
	Oscar Ellingsen
	
	Fana
	24.08

	1,76
	Rekrutt
	Julian Hamre
	
	Fana
	24.05

	2,11
	Rekrutt
	Sondre Haukanes
	
	Fana
	15.09

	2,95
	Rekrutt
	Jon-Anders Haukøy
	
	Fana
	24.05

	2,52
	Rekrutt
	Tobias Veland Hjelle
	
	Fana
	24.08

	2,21
	Rekrutt
	Felix Hovland
	
	Fana
	24.05

	1,57
	Rekrutt
	Tobias Indredavik
	
	Fana
	24.05

	1,55
	Rekrutt
	Magnus Knoph
	
	Fana
	24.05

	2,70
	Rekrutt
	Elias Aleksander Kyte
	
	Fana
	24.08

	2,75
	Rekrutt
	Szymon Orlowski
	
	Fana
	24.05

	2,82 (+0,2)
	Rekrutt
	Vegard Rinde
	
	Lillehammer
	23.06

	1,52
	Rekrutt
	Niclas Samuelsen
	
	Fana
	24.05

	2,01
	Rekrutt
	Brage Simmenes
	
	Lonevåg
	22.09

	2,06
	Rekrutt
	Ulrik Skare Skjerven
	
	Strandebarm
	06.07

	2,25
	Rekrutt
	Hermann Starheim
	
	Fana
	24.05

	1,34
	Rekrutt
	Sondre Steen
	
	Fana
	24.05

	2,38
	Rekrutt
	Philip Stenhaug
	
	Fana
	24.05

	2,42
	Rekrutt
	Arild Henjum Stiegler
	
	Fana
	24.05

	2,21
	Rekrutt
	Elias Træland
	
	Fana
	24.05

	2,68
	Rekrutt
	Kristian Halvorsen Utstrand
	
	Fana
	24.08

	2,06
	Rekrutt
	Odin Øina
	
	Fana
	24.05

	2,57
	Rekrutt
	Erik Øvergaard Aarvik
	
	Fana
	24.08

	2,04
	Rekrutt
	Bendik Lind Aasen
	
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	1,56
	PU
	Henrik Abrahamsen
	
	Fana
	24.05

	1,38
	PU
	Erik Flage
	
	Fana
	24.08

	4,20
	PU
	Kaj Landaas
	
	Fana
	24.05

	0,80
	PU
	Fredrik Nygaard
	
	Fana
	24.08

	1,30
	PU
	Heine Røssland
	
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	


 (*) Ikkje-approbert stemne

TRESTEG

	11,31 (+2,1)
	G-17
	Magnus Leikvoll
	
	Fana
	27.08

	
	
	
	
	
	

	12,68 (+1,3)
	G-16
	Henrik Almenningen
	938p
	Lillehammer
	07.09

	
	
	
	
	
	

	13,17 (+0,5)
	G-15
	Sondre Rinde
	1037p
	Lillehammer
	06.09

	
	
	
	
	
	

	11,23 (+1,3)
	G-14
	Kristoffer Blücher
	923p
	Nadderud
	16.06

	9,97 (-0,1)
	G-14
	Kristian Schjønningsen
	797p
	Fana
	31.05

	
	
	
	
	
	

	10,40 (+1,1)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	1030p
	Fana
	12.05

	10,41 (+2,5)
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	12.05

	10,01 (+0,7)
	G-12
	Håvard Rinde
	991p
	Strandebarm
	06.07

	
	
	
	
	
	

	8,57 (0,0)
	G-11
	Herman Ellingsen
	937p
	Strandebarm
	06.07

	
	
	
	
	
	

	7,34 (+1,2)
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	914p
	Fana
	12.05

	7,36 (+3,0)
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	
	Fana
	12.05

	

	
	
	
	
	

	5,48 (0,0)

	Rekrutt
	Vegard Rinde
	
	Strandebarm
	06.07

	

	
	
	
	
	


KULE

	11,79
	G-17
	Magnus Leikvoll
	708p
	Nadderud
	14.06

	9,33 (7,26)
	G-17
	Magnus Leikvoll
	
	Fana
	03.09

	11,68
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	695p
	Fana
	25.08

	8,82
	G-17
	Håvard Våge Opheim
	352p
	Fana
	01.10

	8,18
	G-17
	Stian Norheim
	¨275p
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	9,14
	G-16
	Henrik Almenningen
	520p
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	10,66
	G-15
	Sondre Rinde
	626p
	Fana
	01.10

	8,01
	G-15
	Eirik Leikvoll
	308p
	Fana
	01.10

	7,41
	G-15
	Vegard Albrigtsen
	236p
	Fana
	01.10

	7,17
	G-15
	Andreas Brage Olsen
	208p
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	10,03
	G-14
	Kristoffer Blücher
	767p
	Fana
	01.10

	9,13
	G-14
	Kristian Schjønningsen
	659p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	13,62
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	1003p
	Lonevåg
	31.08

	6,00
	G-13
	Thomas Blücher
	262p
	Fana
	01.10

	5,08
	G-13
	Torbjørn Knag
	151p
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	9,83
	G-12
	Håvard Rinde
	955p
	Leirvik
	17.08

	8,07
	G-12
	Pål Haugen Lillefosse
	748p
	Knarvik
	26.05

	
	
	
	
	
	

	7,00
	G-11
	Mathias Algrøy
	706p
	Strandebarm
	07.07

	6,34
	G-11
	Herman Ellingsen
	626p
	Fana
	02.06

	6,18
	G-11
	Erlend Krog Solvang
	607p
	Fana
	24.08

	5,31
	G-11
	Erlend Borsholm
	503p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	5,42
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	732p
	Fana
	24.08

	5,10
	G-10
	Henrik Nesheim
	694p
	Fana
	24.08

	4,59
	G-10
	Jonas Tyssebotn Berg
	632p
	Fana
	12.05

	
	
	
	
	
	

	5,88
	PU
	Henrik Grøvlebakke Abrahamsen
	
	Fana
	24.08

	9,45
	PU
	Erik Flage
	
	Fana
	24.08

	3,51
	PU
	Fredrik Nygaard
	
	Fana
	24.08

	8,30
	PU
	Heine Eide Røssland
	
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	


DISKOS

	34,31
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	555p
	Fana
	31.05

	26,48
	G-17
	Magnus Leikvoll
	164p
	Fana
	01.10

	22,42
	G-17
	Håvard Våge Opheim
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	40,65
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	1008p
	Fana
	31.05

	14,75
	G-13
	Torbjørn Knag
	
	Fana
	01.10

	11,31
	G-13
	Andre Jensen Ryland
	
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	


SLEGGE

	21,49
	G-15
	Eirik Leikvoll
	59p
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	18,94
	G-14
	Kristoffer Blücher
	281p
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	39,44
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	1024p
	Fana
	01.10

	33,05(4kg)
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	
	Fana
	13.10

	
	
	
	
	
	


SPYD

	36,63
	G-17
	Amund Høie Sjursen
	305p
	Fana
	24.08

	29,56
	G-17
	Magnus Leikvoll
	22p
	Fana
	24.08

	24,99
	G-17
	Håvard Våge Opheim
	
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	46,08
	G-16
	Henrik Almenningen
	821p
	Skansemyren
	18.05

	38,87 (800)
	G-16
	Henrik Almenningen
	
	Fana
	01.10

	25,06
	G-16
	Emil Engelsen Holm
	22p
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	25,88
	G-15
	Sondre Rinde
	163p
	Fana
	01.10

	22,72
	G-15
	Andreas Brage Olsen
	36p
	Fana
	01.10

	20,56
	G-15
	Vegard Albrigtsen
	
	Fana
	01.10

	18,75
	G-15
	Eirik Leikvoll
	
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	23,08
	G-14
	Kristian Schjønningsen
	267p
	Fana
	01.10

	21,38
	G-14
	Kristoffer Blücher
	199p
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	39,03
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	880p
	Leirvik
	17.08

	16,96
	G-13
	Torbjørn Knag
	58p
	Fana
	01.10

	14,90
	G-13
	Andre Jensen Ryland
	
	Fana
	01.10

	13,60
	G-13
	Thomas Blücher
	
	Fana
	01.10

	
	
	
	
	
	

	32,80
	G-12
	Håvard Rinde
	896p
	Fana
	30.07

	19,56
	G-12
	Hans-Magnus Haukøy
	414p
	Fana
	11.05

	
	
	
	
	
	

	18,93
	G-11
	Herman Ellingsen
	605p
	Fana
	24.08

	15,98
	G-11
	Erlend Borsholm
	487p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	


LITEN BALL
	56,59
	G-13
	Gjert Høie Sjursen
	798p
	Nadderud
	16.06

	
	
	
	
	
	

	49,44
	G-12
	Håvard Rinde
	782p
	Nadderud
	15.06

	
	
	
	
	
	

	37,77
	G-11
	Mathias Algrøy
	648p
	Fana
	25.08

	16,73
	G-11
	Erlend Krog Solvang
	16p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	38,51
	G-10
	Tobias Allers-Hansen
	857p
	Fana
	10.05

	31,97
	G-10
	Jonas Tyssebotn Berg
	663p
	Fana
	24.08

	22,29
	G-10
	Henrik Nesheim
	372p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	26,43
	Rekrutt
	Isaac Nergaard Coles
	
	Fana
	24.08

	19,56
	Rekrutt
	Oscar Ellingsen
	
	Fana
	24.08

	9,02
	Rekrutt
	Julian Hamre
	
	Fana
	24.08

	9,37
	Rekrutt
	Sondre Haukanes
	
	Fana
	24.08

	24,70
	Rekrutt
	Jon-Anders Haukøy
	
	Fana
	24,08

	17,33
	Rekrutt
	Tobias Veland Hjelle
	
	Fana
	24.08

	17,33
	Rekrutt
	Elias Aleksander Kyte
	
	Fana
	24.08

	15,42
	Rekrutt
	Szymon Orlowski
	
	Fana
	24.08

	23,08
	Rekrutt
	Vegard Rinde
	
	Nadderud
	15.06

	14,55
	Rekrutt
	Arild Henjum Stiegler
	
	Fana
	24.08

	15,72
	Rekrutt
	Kristian Halvorsen Utstrand
	
	Fana
	24.08

	13,40
	Rekrutt
	Bendik Lind Aasen
	
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	


SLENGBALL

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


6-KAMP

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


4-KAMP

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


4 x 60 METER STAFETT

	34,47
	G10-12
	Hans-Magnus Haukøy-Håvard Rinde-André Seliussen-Pål Haugen Lillefosse
	
	Nadderud
	15.06

	
	
	
	
	
	


4 x 100 METER STAFETT

	50,98
	G13-14
	Pål Haugen Lillefosse-Kristian Schjønningsen-Gjert Høie Sjursen-Kristoffer Blücher
	
	Leirvik
	17.08

	
	
	
	
	
	


1000 METER STAFETT

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


