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Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@gmail.com) 
40 METER

	5,84 (+1,0)
	G-14
	Sondre Rinde
	
	Leikvang
	09.08

	
	
	
	
	
	

	6,25 (+3,6)
	G-12
	Thomas Blücher
	
	Fana
	03.06

	6,84 (+2,1)
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	
	Fana
	03.06

	7,16 (+2,1)
	G-12
	Torbjørn Knag
	
	Fana
	03.06

	
	
	
	
	
	

	6,41 (+1,8)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	996p
	Fana
	03.06

	6,61 (+1,8)
	G-11
	Håvard Rinde
	926p
	Fana
	03.06

	
	
	
	
	
	

	7,44 (+1,0)
	G-10
	Erlend Borsholm
	706p
	Fana
	03.06

	
	
	
	
	
	

	8,45
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Fana
	29.04

	7,33
	Rekrutt
	Tobias S. Garden
	
	Fana
	29.04

	8,25
	Rekrutt
	Jon-Anders Haukøy
	
	Fana
	29.04

	8,33 (+1,0)
	Rekrutt
	Vegard Rinde
	
	Leikvang
	09.08

	
	
	
	
	
	


60 METER

	7,27 (-0,3)
	G-16
	Amund Høie Sjursen
	1035p
	Fana
	02.06

	7,98 (-0,4)
	G-16
	Håvard Våge Opheim
	843p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	7,75 (+0,6)
	G-15
	Emil Engelsen Holm
	946p
	Fana
	02.06

	8,56 (+1,5)
	G-15
	Mats Bjørndal
	727p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	7,89 (+0,8)
	G-14
	Sondre Rinde
	962p
	Lillehammer
	23.06

	7,94 (+3,1)
	G-14
	Sondre Rinde
	
	Leikvang
	05.05

	8,57 (+1,0)
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	778p
	Nadderud
	16.06

	8,36 (+3,1)
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	
	Leikvang
	05.05

	8,57 (0,6)
	G-14
	Eirik Leikvoll
	778p
	Nadderud
	16.06

	9,03 (-0,2)
	G-14
	Trym Andersen
	654p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	7,79 (+1,4)
	G-13
	Kristoffer Blücher
	1056p
	Nadderud
	16.06

	8,70 (+0,8)
	G-13
	Herman Hovland
	811p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	9,02 (+1,1)
	G-12
	Thomas Blücher
	832p
	Fana
	25.08

	9,12 (-2,7)
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	805p
	Fana
	15.09

	9,35 (-0,4)
	G-12
	Espen Bjørndal
	743p
	Fana
	02.06

	9,59 (-4,0)
	G-12
	Filip Bøe
	678p
	Fana
	04.09

	10,24 (+1,1)
	G-12
	Torbjørn Knag
	503p
	Fana
	25.08

	10,57 (-2,7)
	G-12
	Tobias Damm
	414p
	Fana
	02.06

	11,05 (-2,7)
	G-12
	André Jensen Ryland
	284p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	8,77 (+1,6)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	1008p
	Haugesund
	26.05

	9,08 (+2,0)
	G-11
	Håvard Rinde
	924p
	Lillehammer
	23.06

	9,50 (+0,1)
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	811p
	Fana
	02.06

	10,23 (0,0)
	G-11
	Mathis Graner
	613p
	Arna
	04.07

	
	
	
	
	
	

	9,86 (+0,7)
	G-10
	Herman Ellingsen
	821p
	Fana
	25.08

	11,00 (-0,6)
	G-10
	Erlend Krog Solvang
	514p
	Fana
	18.05

	11,32 (-1,5)
	G-10
	Erlend Borsholm
	427p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	10,14 (+1,1)
	Rekrutt
	Tobias Allers-Hansen
	
	Arna
	04.07

	11,59
	Rekrutt
	Kasper Andersen
	
	Fana
	26.08

	14,96
	Rekrutt
	Marius Andersen
	
	Fana
	26.08

	11,81 (+0,2)
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Fana
	02.06

	13,90 (+1,0)
	Rekrutt
	Martin S. Brunvold
	
	Fana
	18.05

	17,20 (+1,0)
	Rekrutt
	Olav S. Brunvold
	
	Fana
	18.05

	11,62 (-1,1)
	Rekrutt
	Mads Lillevik Christensen
	
	Fana
	18.05

	12,00
	Rekrutt
	Isaac Nergaard Coles
	
	Fana
	26.08

	11,87
	Rekrutt
	Sebastian Damm
	
	Fana
	26.08

	12,78 (-1,1)
	Rekrutt
	Matias Eidsvik
	
	Fana
	18.05

	10,88
	Rekrutt
	Henrik Eliassen
	
	Fana
	26.08

	13,87
	Rekrutt
	Martin Eliassen
	
	Fana
	26.08

	13,49
	Rekrutt
	Oscar Ellingsen
	
	Fana
	26.08

	10,27
	Rekrutt
	Tobias Garden
	
	Fana
	26.08

	10,17
	Rekrutt
	Fredrik Gullachsen
	
	Fana
	26.08

	11,63
	Rekrutt
	Petter Gullachsen
	
	Fana
	26.08

	11,28
	Rekrutt
	Jon-Anders Haukøy
	
	Fana
	26.08

	11,07
	Rekrutt
	Jonas T. Hinna
	
	Fana
	26.08

	12,84
	Rekrutt
	Felix Hovland
	
	Fana
	26.08

	15,96 (-0,6)
	Rekrutt
	Caspar Haaland
	
	Fana
	18.05

	14,32
	Rekrutt
	Tobias Indredavik
	
	Fana
	26.08

	11,96
	Rekrutt
	Henrik Leikvoll
	
	Fana
	26.08

	12,34 (-1,2)
	Rekrutt
	Andreas N. Lie
	
	Fana
	18.05

	13,33
	Rekrutt
	Herman Linde
	
	Fana
	26.08

	11,87 (-0,6)
	Rekrutt
	Jørgen Moland
	
	Fana
	18.05

	11,26 (+0,2)
	Rekrutt
	Victor Lepsøy Nilsen
	
	Fana
	08.08

	10,48
	Rekrutt
	Henrik Nesheim
	
	Fana
	26.08

	11,46 (-0,3)
	Rekrutt
	Eivind Nordås
	
	Fana
	18.05

	11,93
	Rekrutt
	Szymon Orlowski
	
	Fana
	26.08

	11,15
	Rekrutt
	Vegard Rinde
	
	Fana
	26.08

	23,27 (+0,5)
	Rekrutt
	Brage Simmenes
	
	Fana
	18.05

	12,31 (-1,2)
	Rekrutt
	Lars Sollesnes
	
	Fana
	18.05

	17,34 (+1,0)
	Rekrutt
	Christian Krog Solvang
	
	Fana
	18.05

	13,11
	Rekrutt
	Arild Henjum Stiegler
	
	Fana
	26.08

	12,40 (-0,9)
	Rekrutt
	Christian Ulvøy
	
	Fana
	18.05

	11,34
	Rekrutt
	Jonas Ulvøy
	
	Fana
	26.08

	12,59 (-1,2)
	Rekrutt
	Vetle Vikøyr
	
	Fana
	18.05

	11,99
	Rekrutt
	Marius A. Voldsund
	
	Fana
	26.08

	14,06
	Rekrutt
	Bendik Lind Aasen
	
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	16,14
	PU
	Henrik Grøvlebakke Abrahamsen
	
	Fana
	25.08

	21,73
	PU
	Nkomba Lasse Kayeyi
	
	Fana
	25.08

	23,19
	PU
	Fredrik Nygaard
	
	Fana
	25.08

	16,05
	PU
	Heine Røssland
	
	Fana
	25.08

	21,61
	PU
	Simon Sandvik
	
	Fana
	25.08

	14,72
	PU
	Nicholas Næsgaard Sæthre
	
	Fana
	25.08

	15,40
	PU
	Mathias Thorvik 
	
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	


80 METER

	9,76 (-1,3)
	G-16
	Amund Høie Sjursen
	964p
	Fana
	29.04

	10,75 (-1,3)
	G-16
	Håvard Våge Opheim
	747p
	Fana
	29.04

	10,83 (-1,3)
	G-16
	Magnus Leikvoll
	729p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	10,33 (+0,3)
	G-14
	Sondre Rinde
	938p
	Leikvang
	09.08

	11,16 (-2,0)
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	755p
	Fana
	29.04

	11,21 (-2,0)
	G-14
	Eirik Leikvoll
	744p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	11,14 (0,0)
	G-13
	Herman Hovland
	837p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	11,80 (+0,1)
	G-12
	Thomas Blücher
	802p
	Gøteborg
	07.07

	11,97 (-4,5)
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	764p
	Fana
	16.09

	14,11 (-1,6)
	G-12
	Torbjørn Knag
	293p
	Fana
	29.04

	14,47 (-1,6)
	G-12
	André Jensen Ryland
	214p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	12,11 (-1,5)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	876p
	Fana
	29.04

	12,55 (-2,5)
	G-11
	Håvard Rinde
	780p
	Fana
	16.09

	12,60 (-1,5)
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	769p
	Fana
	29.04

	13,49 (-0,3)
	G-11
	Sindre Kampen Nesheim
	573p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	15,08 (-0,9)
	G-10
	Erlend Borsholm
	355p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	


100 METER
	11,41 (+1,2)
	G-16
	Amund Høie Sjursen
	1049p
	Helsingborg
	01.07

	11,31 (+2,5)
	G-16
	Amund Høie Sjursen
	
	Helsingborg
	01.07

	12,55 (-0,8)
	G-16
	Aleksander Lie
	855p
	Haugesund
	26.05

	12,71 (+0,4)
	G-16
	Håvard Våge Opheim
	828p
	Fana
	03.06

	12,93 (+0,5)
	G-16
	Magnus Leikvoll
	790p
	Byrkjelo
	30.06

	13,72 (-2,7)
	G-16
	Stian Norheim
	656p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	

	12,15 (0,9)
	G-15
	Emil Engelsen Holm 
	966p
	Ravnanger
	31.08

	12,13 (+2,3)
	G-15
	Emil Engelsen Holm 
	
	Fana
	25.08

	13,74 (-1,3)
	G-15
	Jens Larsen Åstveit
	695p
	Fana
	28.04

	
	
	
	
	
	

	12,31 (+0,3)
	G-14
	Sondre Rinde
	1006p
	Gøteborg
	07.07

	13,60 (+1,0)
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	787p
	Fana
	03.06

	13,71 (+0,2)
	G-14
	Eirik Leikvoll
	768p
	Fana
	28.04

	13,63 (?)
	G-14
	Eirik Leikvoll
	
	Fana
	25.08

	14,04 (+0,7)
	G-14
	Trym Andresen
	712p
	Fana
	08.05

	
	
	
	
	
	

	12,71 (-0,1)
	G-13
	Kristoffer Blücher
	1015p
	Fana
	01.08

	13,44 (-1,2)
	G-13
	Herman Hovland
	891p
	Fana
	03.06

	14,13 (-1,3)
	G-13
	Kristian Schjønningsen
	773p
	Strandebarm
	07.07

	
	
	
	
	
	

	14,21 (-0,6)
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	
	Fana
	26.09

	
	
	
	
	
	

	14,41 (-0,6)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	26.09

	14,34 (+2,5)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Lonevåg
	18.07

	15,09 (-0,6)
	G-11
	Håvard Rinde
	
	Fana
	26.09

	
	
	
	
	
	


200 METER

	25,07 (0,0)
	G-16
	Aleksander Lie
	866p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	24,40 (+0,8)
	G-15
	Emil Engelsen Holm
	966p
	Fana
	09.06

	26,59 (-0,5)
	G-15
	Ivan Berstad
	779p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	25,25 (+0,7)
	G-14
	Sondre Rinde
	961p
	Lillehammer
	21.06

	26,69 (-1,2)
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	839p
	Fana
	08.06

	28,92 (-0,6)
	G-14
	Trym Andresen
	649p
	Fana
	01.06

	30,34 (+2,5)
	G-14
	Andreas Berage Olsen
	
	Fana
	08.05

	
	
	
	
	
	

	24,92 (+0,4)
	G-13
	Kristoffer Blücher
	1091p
	Gøteborg
	08.07

	27,29 (-1,3)
	G-13
	Herman Hovland
	890p
	Strandebarm
	08.07

	28,21 (-1,3)
	G-13
	Kristian Schjønningsen
	812p
	Strandebarm
	08.07

	
	
	
	
	
	

	29,09 (+0,3)
	G-12
	Thomas Blücher
	873p
	Gøteborg
	08.07

	37,07 (-3,9)
	G-12
	Torbjørn Knag
	195p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	28,47 (+1,7)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	1066p
	Nadderud
	16.06

	30,55 (+1,4)
	G-11
	Håvard Rinde
	885p
	Lillehammer
	21.06

	31,29 (-0,6)
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	822p
	Fana
	08.06

	36,31 (-0,8)
	G-11
	Mathis Graner
	395p
	Arna
	04.07

	37,16 (-3,1)
	G-11
	Sindre Kampen Nesheim
	323p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	40,11 (-2,9)
	G-10
	Erlend Borsholm
	208p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	37,95 (-0,8)
	Rekrutt
	Tobias Allers-Hansen
	
	Arna
	04.07

	
	
	
	
	
	


300 METER

	40,24
	G-16
	Aleksander Lie
	841p
	Fana
	01.08

	
	
	
	
	
	

	41,24
	G-13
	Kristoffer Blücher
	1045p
	Fana
	01.08

	
	
	
	
	
	

	47,39
	G-12
	Thomas Blücher
	
	Fana
	01.08

	
	
	
	
	
	


400 METER
400 METER
	55,03
	G-17
	Eirik Henriksen Karstad
	858p
	Fana
	03.06

	
	
	
	
	
	

	55,99
	G-16
	Aleksander Lie
	860p
	Bislett
	19.08

	
	
	
	
	
	

	56,62
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	995p
	Fana
	10.06

	
	
	
	
	
	

	57,68
	G-13
	Kristoffer Blücher
	
	Fana
	08.08

	
	
	
	
	
	

	105,28
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Fana
	29.04

	99,07
	Rekrutt
	Tobias S. Garden
	
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	


600 METER

	1:32,03
	G-17
	Anders Bjørndal
	791p
	Fana
	28.04

	
	
	
	
	
	

	1:27,85
	G-16
	Aleksander Lie
	951p
	Fana
	28.04

	
	
	
	
	
	

	1:33,89
	G-15
	Stian Øvergaard Aarvik
	859p
	Fana
	28.04

	1:38,19
	G-15
	Jens Larsen Åstveit
	748p
	Fana
	28.04

	
	
	
	
	
	

	1:27,72
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	1085p
	Nadderud
	15.06

	1:43,59
	G-14
	Trym Andresen
	672p
	Fana
	14.08

	
	
	
	
	
	

	1:32,31
	G-13
	Kristoffer Blücher
	1056p
	Gøteborg
	09.07

	1:39,77
	G-13
	Kristian Schjønningsen
	862p
	Fana
	25.08

	1:42,78
	G-13
	Herman Hovland
	784p
	Lonevåg
	08.09

	
	
	
	
	
	

	1:43,60
	G-12
	Thomas Blücher
	880p
	Fana
	26.09

	2:19,13
	G-12
	André Jensen Ryland
	
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	1:51,69
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	826p
	Haugesund
	26.05

	1:51,86
	G-11
	Håvard Rinde
	821p
	Fana
	25.08

	1:55,76
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	720p
	Fana
	09.06

	2:11,82
	G-11
	Sindre Kampen Nesheim
	302p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	2:03,93
	G-10
	Herman Ellingsen
	689p
	Fana
	25.08

	2:43,10
	G-10
	Erlend Krog Solvang
	
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	2:27,95
	Rekrutt
	Tobias Allers-Hansen
	
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	


800 METER

	2:02,64
	G-19
	Jørgen Jensen Axelsen
	844p
	Fana
	26.08

	2:08,73
	G-19
	Magnus Pettersen Lunde
	734p
	Fana
	09.06

	
	
	
	
	
	

	2:03,41
	G-17
	Andreas Iden
	893p
	Ravnanger
	02.09

	2:04,09
	G-17
	Anders Bjørndal
	881p
	Nadderud
	16.06

	2:06,49
	G-17
	Ole Martin Røssland
	838p
	Fana
	26.08

	2:07,29
	G-17
	Eirik H. Karstad
	823p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	2:06,64
	G-16
	Aleksander Lie
	880p
	Fana
	09.06

	2:11,27
	G-16
	Stian Norheim
	797p
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	2:06,70
	G-15
	Stian Øvergaard Aarvik
	951p
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	2:05,16
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	1069p
	Fana
	26.08

	2:32,05
	G-14
	Trym Andresen
	585p
	Fana
	01.06

	2:58,35
	G-14
	Andreas Berage Olsen
	111p
	Fana
	08.05

	
	
	
	
	
	

	2:24,14
	G-13
	Kristoffer Blücher
	
	Fana
	08.05

	
	
	
	
	
	

	2:44,71
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	
	Fana
	08.05

	
	
	
	
	
	


1000 METER

	3:04,45
	G-16
	Aleksander Lie
	720p
	Fana
	26.09

	
	
	
	
	
	


1500 METER

	4:07,16
	G-19
	Jørgen Jensen Axelsen
	949p
	Gøteborg
	07.07

	4:44,32
	G-19
	Magnus Pettersen Lunde
	689p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	4:09,46
	G-17
	Andreas Iden
	975p
	Gøteborg
	07.07

	4:15,83
	G-17
	Ole Martin Røssland
	931p
	Gøteborg
	07.07

	4:23,61
	G-17
	Anders Bjørndal
	876p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	4:24,88
	G-16
	Aleksander Lie
	909p
	Fana
	08.05

	4:27,69
	G-16
	Stian Norheim
	890p
	Gøteborg
	07.07

	
	
	
	
	
	

	4:22,96
	G-15
	Stian Øvergaard Aarvik
	979p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	4:16,03
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	1083p
	Lonevåg
	09.09

	5:02,05
	G-14
	Trym Andresen
	761p
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	

	5:19,02
	G-13
	Herman Hovland
	712p
	Fana
	08.05

	
	
	
	
	
	


2000 METER

	5:56,36
	G-17
	Ole Martin Røssland
	953p
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	

	5:52,87
	G-15
	Stian Øvergaard Aarvik
	1054p
	Ravnanger
	02.09

	
	
	
	
	
	

	5:54,09
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	1116p
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	


3000 METER

	9:01,61
	G-19
	Jørgen Jensen Axelsen
	949p
	Fana
	03.06

	10:26,00
	G-19
	Magnus Pettersen Lunde
	721p
	Strandebarm
	08.07

	
	
	
	
	
	

	8:59,36
	G-17
	Ole Martin Røssland
	1001p
	Bislett
	19.08

	8:59,54
	G-17
	Andreas Iden
	1001p
	Nadderud
	15.06

	9:35,96
	G-17
	Anders Bjørndal
	902p
	Fana
	10.06

	
	
	
	
	
	

	9:36,98
	G-16
	Stian Norheim
	932p
	Fana
	21.08

	10:12,03
	G-16
	Aleksander Lie
	837p
	Fana
	10.06

	
	
	
	
	
	

	9:06,01
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	
	Fana
	26.09

	
	
	
	
	
	


5000 METER

	15:30,08
	G-19
	Jørgen Jensen Axelsen
	969p
	Prestfoss
	27.07

	
	
	
	
	
	

	15:35,93
	G-17
	Ole Martin Røssland
	1021p
	Gøteborg
	09.07

	15:43,71
	G-17
	Andreas Iden
	1009p
	Prestfoss
	27.07

	
	
	
	
	
	

	18:25,50
	G-16
	Stian Norheim
	
	Fana
	10.06

	
	
	
	
	
	


10000 METER

	33:06,61
	G-17
	Ole Martin Røssland
	
	Fana
	29.04

	33:24,10
	G-17
	Andreas Iden
	
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	36:52,60
	G-16
	Stian Norheim
	
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	


60 METER HEKK
	9,51 (-0,8)
	G-13
	Kristoffer Blücher
	1058p
	Nadderud
	17.06

	10,34 (+0,9)
	G-13
	Kristian Schjønningsen
	892p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	13,88 (+0,7)
	G-12
	Torbjørn Knag
	264p
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	10,22 (-0,3)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	1056p
	Nadderud
	17.06

	10,77 (-1,2)
	G-11
	Håvard Rinde
	946p
	Fana
	16.09

	11,56 (+1,2)

76,2cm
	G-11
	Håvard Rinde
	
	Lillehammer
	22.06

	11,37 (0,0)
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	826p
	Fana
	08.06

	12,52 (-0,2)
	G-11
	Sindre Kampen Nesheim
	596p
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	15,00 (+0,5)
	G-10
	Erlend Borsholm
	260p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	16,47 (+0,5)
	Rekrutt
	Tobias Allers-Hansen
	
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	


80 METER HEKK

	11,56 (+1,4)
	G-14
	Sondre Rinde
	1068p
	Lonevåg
	08.09

	
	
	
	
	
	


100 METER HEKK

	15,09 (+0,5)
91,4
	G-14
	Sondre Rinde
	
	Nadderud
	16.06

	14,70 (+2,5)
	G-14
	Sondre Rinde
	
	Lillehammer
	23.06

	
	
	
	
	
	

	14,42 (+0,1) 84cm
	G-14
	Sondre Rinde
	
	Gøteborg
	08.07

	
	
	
	
	
	


200 METER HEKK

	29,23 (-3,9)
	G-16
	Aleksander Lie
	902p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	

	28,35 (-1,1)
	G-14
	Sondre Rinde
	1051p
	Lonevåg
	09.09

	
	
	
	
	
	

	29,67 (+0,4)
	G-13
	Kristoffer Blücher
	1091p
	Fana
	09.06

	31,80 (-1,3)
	G-13
	Kristian Schjønningsen
	964p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	

	32,91 (-0,8)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	1113p
	Fana
	18.09

	35,05 (-0,8)
	G-11
	Håvard Rinde
	985p
	Fana
	18.09

	
	
	
	
	
	


300 METER HEKK

	45,25 (84)
	G-16
	Aleksander Lie
	841p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	43,40 (76)
	G-14
	Sondre Rinde
	1059p
	Stockholm
	18.08

	
	
	
	
	
	


1500 METER HINDER

	4:46,98
	G-16
	Aleksander Lie
	961p
	Fana
	31.05

	4:47,78
	G-16
	Stian Norheim
	957p
	Ravnanger
	31.08

	
	
	
	
	
	

	4:47,26
	G-15
	Stian Øvergaard Aarvik
	1004p
	Fana
	31.05

	
	
	
	
	
	


2000 METER HINDER

	6:24,23
	G-19
	Jørgen Jensen Axelsen
	942p
	Ravnanger
	01.09

	
	
	
	
	
	

	6:37,65
	G-17
	Ole Martin Røssland
	948p
	Ravnanger
	01.09

	
	
	
	
	
	


HØGDE

	1,75
	G-16
	Amund Høie Sjursen
	909p
	Fana
	10.06

	1,70
	G-16
	Magnus Leikvoll
	874p
	Fana
	10.06

	1,60
	G-16
	Håvard Våge Opheim
	804p
	Fana
	02.06

	
	
	
	
	
	

	1,64
	G-14
	Eirik Leikvoll
	944p
	Fana
	28.04

	1,35
	G-14
	Trym Andresen
	741p
	Fana
	03.06

	
	
	
	
	
	

	1,35
	G-12
	Espen Bjørndal
	895p
	Fana
	09.06

	1,08
	G-12
	Torbjørn Knag
	706p
	Fana
	28.04

	
	
	
	
	
	

	1,45
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	1049p
	Haugesund
	26.05

	1,30
	G-11
	Håvard Rinde
	944p
	Fana
	03.06

	1,28
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	930p
	Fana
	21.08

	
	
	
	
	
	

	1,05
	Rekrutt
	Tobias Allers-Hansen
	
	Fana
	25.08

	0,90
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Fana
	25.08

	0,95
	Rekrutt
	Henrik Eliassen
	
	Fana
	25.08

	0,60
	Rekrutt
	Martin Eliassen
	
	Fana
	25.08

	0,60
	Rekrutt
	Tobias S. Garden
	
	Fana
	25.08

	0,85
	Rekrutt
	Jon-Anders Haukøy
	
	Fana
	25.08

	0,70
	Rekrutt
	Henrik Leikvoll
	
	Fana
	25.08

	1,00
	Rekrutt
	Henrik Nesheim
	
	Fana
	25.08

	0,70
	Rekrutt
	Szymon Orlowski
	
	Fana
	25.08

	0,60
	Rekrutt
	Arild Henjum Stiegler
	
	Fana
	25.08

	0,85
	Rekrutt
	Christian Ulvøy
	
	Fana
	25.08

	0,65
	Rekrutt
	Odin August Øina
	
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	


STAV

	3,01
	G-16
	Håvard Våge Opheim
	713p
	Ravnanger
	31.08

	2,85
	G-16
	Magnus Leikvoll
	601p
	Fana
	09.06

	
	
	
	
	
	

	2,90
	G-14
	Eirik Leikvoll
	895p
	Byrkjelo
	29.06

	
	
	
	
	
	

	2,95
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	1110p
	Fana
	24.07

	
	
	
	
	
	


LENGDE

	6,71 (-1,0)
	G-16
	Amund Høie Sjursen
	1062p
	Fana
	26.08

	5,06 (+0,5)
	G-16
	Magnus Leikvoll
	732p
	Byrkjelo
	01.07

	5,01 (-1,2)
	G-16
	Aleksander Lie
	722p
	Fana
	15.09

	
	
	
	
	
	

	4,94 (-0,7)
	G-15
	Emil Engelsen Holm 
	758p
	Fana
	28.04

	4,77 (+1,5)
	G-14
	Mats Bjørndal
	724p
	Fana
	03.06

	4,78 (+2,2)
	G-14
	Mats Bjørndal
	
	Fana
	03.06

	
	
	
	
	
	

	5,69 (+0,4)
	G-14
	Sondre Rinde
	988p
	Fana
	26.08

	4,82 (+1,5)
	G-14
	Eirik Leikvoll
	814p
	Fana
	15.09

	4,73 (+1,3)
	G-14
	Trym Andersen
	796p
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	5,48 (0,0)
	G-13
	Kristoffer Blücher
	1026p
	Nadderud
	16.06

	5,05 (+1,5)
	G-13
	Kristian Schjønningsen
	940p
	Lonevåg
	08.09

	4,49 (-0,5)
	G-13
	Herman Hovland
	828p
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	4,17 (+0,6)
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	844p
	Fana
	09.06

	4,31 (+2,2)
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	
	Fana
	09.06

	3,54 (-0,1)
	G-12
	Tobias Damm
	718p
	Fana
	02.06

	3,22 (0,0)
	G-12
	Torbjørn Knag
	654p
	Fana
	02.06

	3,54 (?)
	G-12
	Torbjørn Knag
	
	Fana
	25.08

	3,18 (-1,0)
	G-12
	André Jensen Ryland
	646p
	Fana
	02.06

	4,01 (+4,1)
	G-12
	Filip Bøe
	
	Fana
	04.09

	
	
	
	
	
	

	4,52 (+0,8)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	994p
	Fana
	09.06

	4,53 (+2,2)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	16.09

	4,34 (-1,2)
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	958p
	Fana
	09.06

	4,57 (?)
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	
	Fort Worth, USA
	28.06

	4,18 (+2,0)
	G-11
	Håvard Rinde
	902p
	Fana
	08.08

	2,70 (?)
	G-11
	Mathias Graner
	
	Arna
	04.07

	
	
	
	
	
	

	3,73 (-1,3)
	G-10
	Herman Ellingsen
	916p
	Fana
	25.08

	2,90 (+0,7)
	G-10
	Erlend Borsholm
	750p
	Fana
	02.06

	3,05 (+4,1)
	G-10
	Erlend Borsholm
	
	Fana
	02.06

	2,73 (-0,5)
	G-10
	Erlend Krog Solvang
	716p
	Fana
	18.05

	
	
	
	
	
	

	3,41 (+0,3)
	Rekrutt
	Tobias Allers-Hansen
	
	Arna
	20.06

	1,93
	Rekrutt
	Kasper Andersen
	
	Fana
	18.05

	1,25
	Rekrutt
	Marius Andersen
	
	Fana
	18.05

	2,60
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Fana
	08.08

	1,47
	Rekrutt
	Martin S. Brunvold
	
	Fana
	18.05

	1,26
	Rekrutt
	Olav S. Brunvold
	
	Fana
	18.05

	2,12
	Rekrutt
	Mads Lillevik Christensen
	
	Fana
	18.05

	2,11
	Rekrutt
	Matias Eidsvik
	
	Fana
	18.05

	2,41
	Rekrutt
	Henrik Eliassen
	
	Fana
	25.08

	1,46
	Rekrutt
	Martin Eliassen
	
	Fana
	25.08

	2,16
	Rekrutt
	Oscar Ellingsen
	
	Fana
	25.08

	3,34
	Rekrutt
	Tobias S. Garden
	
	Fana
	29.04

	2,73
	Rekrutt
	Jon-Anders Haukøy
	
	Fana
	25.08

	3,02
	Rekrutt
	Jonas T. Hinna
	
	Fana
	18.05

	1,81
	Rekrutt
	Felix Hovland
	
	Fana
	18.05

	1,77
	Rekrutt
	Caspar Johan D. Haaland
	
	Fana
	18.05

	1,76
	Rekrutt
	Tobias Indredavik
	
	Fana
	18.05

	2,60
	Rekrutt
	Victor Lepsøy Iversen/Nilsen?
	
	Fana
	08.08

	2,52
	Rekrutt
	Henrik Leikvoll
	
	Fana
	25.08

	2,55
	Rekrutt
	Andreas N. Lie
	
	Fana
	18.05

	2,00
	Rekrutt
	Herman Linde
	
	Fana
	18.05

	1,77
	Rekrutt
	Jørgen Moland
	
	Fana
	18.05

	2,69
	Rekrutt
	Henrik Nesheim
	
	Fana
	25.08

	2,12
	Rekrutt
	Eivind Nordås
	
	Fana
	18.05

	2,26
	Rekrutt
	Szymon Orlowski
	
	Fana
	25.08

	2,55 (-0,5)
	Rekrutt
	Vegard Rinde
	
	Nadderud
	17.06

	2,03
	Rekrutt
	Lars Sollesnes
	
	Fana
	18.05

	2,04
	Rekrutt
	Christian Ulvøy
	
	Fana
	18.05

	2,06
	Rekrutt
	Vetle Vikøyr
	
	Fana
	18.05

	2,02
	Rekrutt
	Marius A. Voldsund
	
	Fana
	18.05

	2,07
	Rekrutt
	Odin August Øina
	
	Fana
	25.08

	1,79
	Rekrutt
	Bendik Lind Aasen
	
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	0,90
	PU
	Henrik Grøvlebakke Abrahamsen
	
	Fana
	25.08

	0,74
	PU
	Nkomba Lasse Kayeyi
	
	Fana
	25.08

	3,07
	PU
	Kai Landaas
	
	Fana
	25.08

	0,70
	PU
	Fredrik Nygaard
	
	Fana
	25.08

	0,96
	PU
	Heine Eide Røssland
	
	Fana
	25.08

	1,23
	PU
	Simon Sandvik
	
	Fana
	25.08

	1,45
	PU
	Nicholas Næsgaard Sæthre
	
	Fana
	25.08

	1,49
	PU
	Mathias Thorvik
	
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	


TRESTEG

	12,88 (+0,3)
	G-16
	Amund Høie Sjursen
	958p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	12,22 (+1,2)
	G-14
	Sondre Rinde
	1022p
	Lonevåg
	09.09

	10,20 (+1,4)
	G-14
	Eirik Leikvoll
	820p
	Lonevåg
	09.09

	
	
	
	
	
	

	11,43 (-0,1)
	G-13
	Kristoffer Blücher
	1033p
	Fana
	08.06

	10,48 (+1,4)
	G-13
	Kristian Schjønningsen
	938p
	Strandebarm
	07.07

	
	
	
	
	
	

	6,87 (-0,3)
	G-12
	André Jensen Ryland
	677p
	Fana
	01.06

	
	
	
	
	
	

	9,24 (-1,2)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	1004p
	Fana
	01.06

	9,78 (??)
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	
	Fana
	08.06

	9,12 (?)
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	992p
	Fana
	01.06

	8,41 (+0,1)
	G-11
	Håvard Rinde
	921p
	Fana
	01.06

	8,58 (??)
	G-11
	Håvard Rinde
	
	Fana
	08.06

	
	
	
	
	
	


KULE

	10,95
	G-16
	Magnus Leikvoll
	737p
	Fana
	26.08

	10,75
	G-16
	Amund Høie Sjursen
	713p
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	9,69
	G-14
	Sondre Rinde
	726p
	Lillehammer
	23.06

	
	
	
	
	
	

	9,83 
	G-13
	Kristoffer Blücher
	721p
	Haugesund
	26.05

	9,39
	G-13
	Kristian Schjønningsen
	668p
	Fana
	03.06

	
	
	
	
	
	

	11,31
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	1000p
	Fana
	26.08

	4,49
	G-12
	André Jensen Ryland
	318p
	Fana
	29.04

	
	
	
	
	
	

	9,06
	G-11
	Håvard Rinde
	913p
	Fana
	08.06

	7,05 (3kg)
	G-11
	Håvard Rinde
	
	Gøteborg
	09.07

	8,68
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	890p
	Fana
	03.06

	7,76
	G-11
	Fredrik Collyer
	797p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	6,08 
	G-10
	Erlend Krog Solvang
	811p
	Fana
	18.05

	4,19
	G-10
	Erlend Borsholm
	584p
	Fana
	18.05

	
	
	
	
	
	


DISKOS

	20,73
	G-16
	Aleksander Lie
	11p
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	

	32,73
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	1009p
	Fana
	09.06

	
	
	
	
	
	

	19,72
	G-11
	Håvard Rinde
	726p
	Fana
	13.09

	18,30
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	655p
	Fana
	13.09

	16,13
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	546p
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	


SLEGGE

	20,79
	G-14
	Eirik Leikvoll
	355p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	

	29,94
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	1029p
	Fana
	18.09

	
	
	
	
	
	

	21,44
	G-11
	Håvard Rinde
	777p
	Fana
	24.08

	
	
	
	
	
	


SPYD

	32,33
	G-16
	Aleksander Lie
	313p
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	

	23,85
	G-14
	Henrik Irgens Gravdal
	298p
	Fana
	09.06

	
	
	
	
	
	

	24,86
	G-13
	Herman Hovland
	374p
	Fana
	28.04

	19,01
	G-13
	Kristian Schjønningsen
	140p
	Strandebarm
	08.07

	
	
	
	
	
	

	33,12
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	902p
	Fana
	16.09

	15,29
	G-12
	André Jensen Ryland
	243p
	Fana
	31.05

	15,28
	G-12
	Tobias Damm
	243p
	Fana
	31.05

	
	
	
	
	
	

	24,95
	G-11
	Håvard Rinde
	846p
	Fana
	13.09

	23,74
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	797p
	Fana
	09.06

	22,85
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	762p
	Fana
	16.09

	
	
	
	
	
	


LITEN BALL
	40,08
	G-11
	Håvard Rinde
	717p
	Nadderud
	17.06

	38,94
	G-11
	Fredrik Collyer
	683p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	19,61
	G-10
	Erlend Krog Solvang
	292p
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	

	27,57
	Rekrutt
	Kasper Oanæs Andersen
	
	Fana
	26.08

	9,00
	Rekrutt
	Marius Oanæs Andersen
	
	Fana
	26.08

	30,24
	Rekrutt
	Tobias S. Garden
	
	Fana
	29.04

	31,77
	Rekrutt
	Tobias Allers-Hansen
	
	Nadderud
	16.06

	26,21
	Rekrutt
	Jonas Tyssebotn Berg
	
	Fana
	26.08

	16,70
	Rekrutt
	Henrik Eliassen
	
	Fana
	26.08

	10,34
	Rekrutt
	Martin Eliassen
	
	Fana
	26.08

	30,46
	Rekrutt
	Tobias S. Garden
	
	Fana
	26.08

	28,76
	Rekrutt
	Fredrik Gullachsen
	
	Fana
	26.08

	15,17
	Rekrutt
	Petter Gullachsen
	
	Fana
	26.08

	18,50
	Rekrutt
	Jon-Anders Haukøy
	
	Fana
	26.08

	33,15
	Rekrutt
	Jonas T. Hinna
	
	Fana
	26.08

	13,54
	Rekrutt
	Henrik Leikvoll
	
	Fana
	26.08

	14,62
	Rekrutt
	Herman Linde
	
	Fana
	26.08

	17,85
	Rekrutt
	Henrik Nesheim
	
	Fana
	26.08

	12,51
	Rekrutt
	Szymon Orlowsi
	
	Fana
	26.08

	15,36
	Rekrutt
	Vegard Rinde
	
	Fana
	29.04

	9,27
	Rekrutt
	Arild Henjum Stiegler
	
	Fana
	26.08

	13,90
	Rekrutt
	Christian Ulvøy
	
	Fana
	26.08

	27,97
	Rekrutt
	Jonas Ulvøy
	
	Fana
	26.08

	18,37
	Rekrutt
	Marius A. Voldsund
	
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	8,79
	PU
	Henrik Grøvlebakke Abrahamsen
	
	Fana
	25.08

	8,30
	PU
	Nkomba Lasse Kayeyi
	
	Fana
	25.08

	7,06
	PU
	Fredrik Nygaard
	
	Fana
	25.08

	19,50
	PU
	Heine Eide Røssland
	
	Fana
	25.08

	7,71
	PU
	Simon Sandvik
	
	Fana
	25.08

	10,97
	PU
	Nicholas Næsgaard Sætre
	
	Fana
	25.08

	10,14
	PU
	Mathias Thorvik
	
	Fana
	25.08

	
	
	
	
	
	


SLENGBALL

	34,54
	G-12
	Gjert Høie Sjursen
	978p
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	

	21,69
	G-11
	Pål Haugen Lillefosse
	840p
	Fana
	13.09

	19,99
	G-11
	Håvard Rinde
	789p
	Fana
	13.09

	18,02
	G-11
	Hans-Magnus Haukøy
	730p
	Fana
	13.09

	
	
	
	
	
	


6-KAMP

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


4-KAMP

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


4 x 60 METER STAFETT
	30,83
	G13-14
	Henrik Irgens Gravdal98-Kristoffer Blücher99-Eirik Leikvoll98-Sondre Rinde98)
	
	Nadderud
	16.06

	
	
	
	
	
	

	35,39
	G10-12
	Tobias Allers-Hansen03-Pål Haugen Lillefosse01-Håvard Rinde01-Thomas Blücher00)
	
	Nadderud
	16.06

	
	
	
	
	
	


4 x 100 METER STAFETT

	57,97
	G-13/14
	Herman Hovland99-Henrik Irgens Gravdal98-Kristian Schjønningsen99-Sondre Rinde98)
	
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	

	58,34
	G-10/12
	Pål Haugen Lillefosse01-Håvard Rinde01-Gjert Høie Sjursen00-Thomas Blücher00
	
	Fana
	26.08

	
	
	
	
	
	


4 x 600 METER

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


1000 METER STAFETT

	2:09,56
	G15/16
	Håvard Våge Opheim96-Amund Høie Sjursen96-Emil Engelsen Holm97-Aleksander Lie96
	
	Ravnanger
	02.09

	2:17,3
	G15/16
	Kristoffer Blücher99-Sondre Rinde98-Emil Engelsen Holm97-Henrik Irgens Gravdal98)
	
	Haugesund
	26.05

	
	
	
	
	
	


