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Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@gmail.com)
60 METER

	8,43
	J-18
	Marianne Benserud
	870p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	

	7,98
	J-17
	Monika Benserud
	1005p
	Haugesund
	02.02

	8,05
	J-17
	Vilde Lund Bjørnsen
	986p
	Leikvang
	29.12

	
	
	
	
	
	

	8,30
	J-16
	Elina Drivenes
	932p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	8,12
	J-15
	Renate Lie
	1008p
	Leikvang
	09.02

	8,15
	J-15
	Maren Haugen Lillefosse
	1000p
	Leikvang
	09.02

	8,85
	J-15
	Gina Milde
	811p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	8,55
	J-14
	Nora Øvergaard Aarvik
	919p
	Leikvang
	09.02

	8,69
	J-14
	Michelle Floor Heggeland
	881p
	Leikvang
	20.01

	9,29
	J-14
	Sanne Myrmel
	719p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	8,77
	J-13
	Anna Evensen
	900p
	Leikvang
	09.02

	9,18
	J-13
	Charlotte Harris
	789p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	9,91
	J-12
	Malin Constance Henrii
	632p
	Leikvang
	09.02

	10,19
	J-12
	Pia Hovland
	557p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	10,82
	J-11
	Madeleine Kroondijk
	468p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	9,78
	J-10
	Emma A. Voldsund
	856p
	Leikvang
	09.02

	10,02
	J-10
	Pernille Michelsen
	792p
	Leikvang
	09.02

	10,29
	J-10
	Una Haukanes
	719p
	Leikvang
	09.02

	10,41
	J-10
	Sidsel Møllerup
	686p
	Leikvang
	09.02

	10,65
	J-10
	Marte Haaland
	622p
	Leikvang
	09.02

	10,72
	J-10
	Maria Haldorsen
	603p
	Leikvang
	09.02

	11,04
	J-10
	Nora Møllerup
	516p
	Leikvang
	09.02

	11,10
	J-10
	Oda Ulvestad
	500p
	Leikvang
	09.02

	11,34
	J-10
	Ingeborg Strandnes
	435p
	Leikvang
	09.02

	12,20
	J-10
	Ariel Hjelle
	203p
	Leikvang
	09.02

	12,22
	J-10
	Linnea Hamre
	198p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	12,65
	Rekrutt
	Kristine Borsholm
	
	Leikvang
	09.02

	12,87
	Rekrutt
	Nora Elise Berge Budal
	
	Leikvang
	09.02

	12,37
	Rekrutt
	Hedda Erica Eikanger
	
	Leikvang
	09.02

	12,02
	Rekrutt
	Sofie Ellingsen
	
	Leikvang
	09.02

	13,15
	Rekrutt
	Aurora Lunde Engedal
	
	Leikvang
	09.02

	13,08
	Rekrutt
	Kaja Flikka-Welle
	
	Leikvang
	09.02

	13,15
	Rekrutt
	Ingrid Haukanes
	
	Leikvang
	09.02

	11,13
	Rekrutt
	Emilie Hestad
	
	Leikvang
	09.02

	11,42
	Rekrutt
	Malin Indredavik
	
	Leikvang
	09.02

	14,29
	Rekrutt
	Hedda Skjøtskift Johannessen
	
	Leikvang
	09.02

	21,46
	Rekrutt
	Maud P. F. Johannessen
	
	Leikvang
	09.02

	14,22
	Rekrutt
	Marie Myrmel
	
	Leikvang
	09.02

	10,88
	Rekrutt
	Ada Ringheim
	
	Leikvang
	09.02

	12,95
	Rekrutt
	Selma Røssland
	
	Leikvang
	09.02

	11,27
	Rekrutt
	Nina Henjum Stiegler
	
	Leikvang
	09.02

	13,51
	Rekrutt
	Tonje Henjum Stiegler
	
	Leikvang
	09.02

	11,44
	Rekrutt
	Camilla Hoddevik Sunnset
	
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	


100 METER

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


150 METER

	20,44
	J-15
	Maren Haugen Lillefosse
	
	Leikvang
	27.01

	
	
	
	
	
	

	21,51
	J-13
	Anna Evensen
	
	Leikvang
	27.01

	
	
	
	
	
	


200 METER

	26,78
	J-17
	Monika Benserud
	931p
	Leikvang
	19.01

	
	
	
	
	
	

	26,98
	J-16
	Elina Drivenes
	935p
	Steinkjer
	10.03

	30,74
	J-16
	Ingrid Næss Johansen
	641p
	Leikvang
	29.12

	
	
	
	
	
	

	26,43
	J-15
	Renate Lie
	1005p
	Stange
	17.03

	27,15
	J-15
	Maren Haugen Lillefosse
	949p
	Leikvang
	09.02

	30,65
	J-15
	Gina Milde
	676p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	28,50
	J-14
	Michelle Floor Heggeland
	890p
	Stange
	03.02

	28,64
	J-14
	Nora Øvergaard Aarvik
	879p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	28,94
	J-13
	Anna Evensen
	903p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	40,19
	J-12
	Victoria Ringkjøb Bruun
	88p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	

	32,64
	J-11
	Amalie Ellingsen Nyheim
	770p
	Leikvang
	10.02

	39,02
	J-11
	Madeleine Kroondijk
	273p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	


400 METER

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


600 METER

	1:41,19
	J-16
	Elina Drivenes
	899p
	Leikvang
	10.02

	1:45,01
	J-16
	Ingrid Næss Johansen
	807p
	Stange
	16.03

	
	
	
	
	
	

	1:39,02
	J-15
	Renate Lie
	987p
	Leikvang
	10.02

	1:52,10
	J-15
	Linn Seliussen
	673p
	Leikvang
	10.02

	2:00,42
	J-15
	Tuva Straume
	473p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	

	1:54,59
	J-14
	Nora Øvergaard Aaarvik
	649p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	

	1:48,87
	J-13
	Silje Stenersen
	835p
	Stange
	02.02

	
	
	
	
	
	

	2:04,73
	J-12
	Sara Tyssebotn Berg
	526p
	Leikvang
	19.01

	
	
	
	
	
	

	2:15,53
	J-10
	Sidsel Møllerup
	507p
	Leikvang
	10.02

	2:20,67
	J-10
	Marte Haaland
	383p
	Leikvang
	10.02

	2:22,04
	J-10
	Nora Møllerup
	351p
	Leikvang
	10.02

	2:23,74
	J-10
	Emma A. Voldsund
	310p
	Leikvang
	10.01

	2:24,04
	J-10
	Una Haukanes
	303p
	Leikvang
	10.02

	2:26,12
	J-10
	Ingeborg Strandenes
	253p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	


800 METER

	2:31,92
	J-18
	Vilde Omholt
	716p
	Steinkjer
	09.03

	
	
	
	
	
	

	2:29,14
	J-17
	Vilde Lund Bjørnsen
	772p
	Leikvang
	29.12

	
	
	
	
	
	

	2:22,26
	J-16
	Elina Drivenes
	906p
	Leikvang
	19.01

	2:32,80
	J-16
	Anna Serine Røssland
	748p
	Steinkjer
	09.03

	2:36,44
	J-16
	Thyra Hevrøy
	693p
	Leikvang
	19.01

	
	
	
	
	
	

	2:25,46
	J-15
	Renate Lie
	895p
	Haugesund
	03.02

	2:57,58
	J-15
	Maria Josefine Berg
	413p
	Steinkjer
	09.03

	
	
	
	
	
	


1500 METER

	4:56,98
	J-16
	Eline Myking
	910p
	Steinkjer
	10.03

	4:58,40
	J-16
	Ingrid Næss Johansen
	901p
	Leikvang
	09.02

	5.06,87
	J-16
	Thyra Hevrøy
	850p
	Leikvang
	09.02

	5:14,79
	J-16
	Anna Serine Røssland
	803p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	5:08,93
	J-15
	Renate Lie
	862p
	Steinkjer
	10.03

	5:12,04
	J-15
	Linn Seliussen
	843p
	Steinkjer
	10.03

	5:34,26
	J-15
	Tuva Straume
	710p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	4:56,29
	J-13
	Silje Stenersen
	1052p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	


2000 METER

	7:29,02
	J-15
	Linn Seliussen
	827p
	Leikvang
	18.01

	
	
	
	
	
	


3000 METER

	10:54,00
	J-16
	Ingrid Næss Johansen
	933p
	Leikvang
	18.01

	10:58,22
	J-16
	Ingrid Helene Nyhus
	923p
	Leikvang
	18.01

	11:21,65
	J-16
	Anna Serine Røssland
	869p
	Haugesund
	02.02

	
	
	
	
	
	


60 METER HEKK

	9,13
	J-17
	Monika Benserud
	
	Steinkjer
	08.03

	
	
	
	
	
	

	9,12
	J-15
	Maren Haugen Lillefosse
	
	Steinkjer
	08.03

	
	
	
	
	
	

	10,72
	J-14
	Sanne Myrmel
	806p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	

	10,02
	J-13
	Anna Evensen
	1015p
	Leikvang
	19.01

	12,14
	J-13
	Charlotte Harris
	612p
	Stange
	02.02

	
	
	
	
	
	

	35,59
	J-12
	Pia Hovland
	446p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	

	15,48
	J-11
	Madeleine Kroondijk
	129p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	


HØGDE


	1,57
	J-14
	Nora Øvergaard Aarvik
	992p
	Stange
	02.02

	1,40
	J-14
	Sanne Myrmel
	865p
	Leikvang
	18.01

	
	
	
	
	
	


HØGDE UTAN TILLØP

	1,37
	J-18
	Mariane Benserud
	1000p
	Laksevåg
	26.01

	
	
	
	
	
	

	1,15
	J-14
	Sanne Myrmel
	857p
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	

	0,90
	J-12
	Silje Stenersen
	715p
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	

	0,70
	J-11
	Madeleine Kroondijk
	620p
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	

	0,85
	J-10
	Una Haukanes
	857p
	Ytrebygda
	22.02

	0,80
	J-10
	Emma Dahl Sørbo
	810p
	Ytrebygda
	22.02

	0,80
	J-10
	Katrine Holm Gjeraker
	810p
	Ytrebygda
	22.02

	0,70
	J-10
	Maren Vines
	715p
	Ytrebygda
	22.02

	0,70
	J-10
	Ingvild Gytri
	715p
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	

	0,60
	Rekrutt
	Kristine Borsholm
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,60
	Rekrutt
	Sofie Ellingsen
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,60
	Rekrutt
	Aurora Lunde Engedal
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,65
	Rekrutt
	Julie Fredriksen
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,40
	Rekrutt
	Sarah Marie Garmansrud-Foss
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,50
	Rekrutt
	Alva Gausdal
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,65
	Rekrutt
	Ingrid Haukanes
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,70
	Rekrutt
	Emilie Hestad
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,65
	Rekrutt
	Malin Indredavik
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,65
	Rekrutt
	Celine Klett
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,50
	Rekrutt
	Julie Longvatoppen
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,60
	Rekrutt
	Ada Ringheim
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,40
	Rekrutt
	Lena Elisabeth Storevik
	
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	


STAV

	3,10
	J-18
	Marianne Benserud
	920p
	Haugesund
	02.02

	
	
	
	
	
	

	2,81
	J-17
	Monika Benserud
	844p
	Høiehallen
	01.12

	
	
	
	
	
	

	2,50
	J-14
	Sanne Myrmel
	880p
	Stange
	03.02

	
	
	
	
	
	


LENGDE

	5,11
	J-17
	Monika Benserud
	907p
	Steinkjer
	09.03

	
	
	
	
	
	

	5,29
	J-15
	Maren Haugen Lillefosse
	985p
	Leikvang
	17.02

	
	
	
	
	
	

	4,52
	J-13
	Anna Evensen
	899p
	Leikvang
	10.02

	4,26
	J-13
	Silje Stenersen
	844p
	Leikvang
	10.02

	4,18
	J-13
	Charlotte Harris
	827p
	Leikvang
	10.02

	3,43
	J-13
	Louise Sveva Dowsett
	670p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	

	3,28
	J-12
	Malin Constance Henrii
	701p
	Leikvang
	09.02

	3,20
	J-12
	Pia Hovland
	685p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	2,11
	J-11
	Madeleine Kroondijk
	691p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	3,24
	J-10
	Sidsel Møllerup
	819p
	Leikvang
	09.02

	2,96
	J-10
	Una Haukanes
	760p
	Leikvang
	09.02

	2,90
	J-10
	Marte Haaland
	748p
	Leikvang
	09.02

	2,76
	J-10
	Pernille Michelsen
	718p
	Leikvang
	09.02

	2,73
	J-10
	Maria Haldorsen
	712p
	Leikvang
	09.02

	2,53

	J-10
	Nora Møllerup
	670p
	Leikvang
	09.02

	2,06
	J-10
	Ariel Hjelle
	571p
	Leikvang
	09.02

	2,04
	J-10
	Linnea Hamre
	567p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	

	1,57
	Rekrutt
	Kristine Borsholm
	
	Leikvang
	09.02

	1,85
	Rekrutt
	Nora Elise Berge Budal
	
	Leikvang
	09.02

	2,28
	Rekrutt
	Hedda Erica Eikanger
	
	Leikvang
	20.01

	2,23
	Rekrutt
	Sofie Ellingsen
	
	Leikvang
	09.02

	1,70
	Rekrutt
	Aurora Lunde Engedal
	
	Leikvang
	09.02

	1,70
	Rekrutt
	Kaja Flikka-Welle
	
	Leikvang
	09.02

	1,86
	Rekrutt
	Julie Fredriksen
	
	Leikvang
	09.02

	1,86
	Rekrutt
	Ingrid Haukanes
	
	Leikvang
	09.02

	2,45
	Rekrutt
	Emilie Hestad
	
	Leikvang
	09.02

	2,10
	Rekrutt
	Malin Indredavik
	
	Leikvang
	09.02

	1,83
	Rekrutt
	Hedda Skjøtskift Johannessen
	
	Leikvang
	09.02

	1,62
	Rekrutt
	Marie Myrmel
	
	Leikvang
	09.02

	2,51
	Rekrutt
	Ada Ringheim
	
	Leikvang
	09.02

	2,45
	Rekrutt
	Nina Henjum Stiegler
	
	Leikvang
	09.02

	1,96
	Rekrutt
	Tonje Henjum Stiegler
	
	Leikvang
	09.02

	2,02
	Rekrutt
	Camilla Hoddevik Sunnset
	
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	


LENGDE UTAN TILLØP

	2,37
	J-18
	Marianne Benserud
	838p
	Laksevåg
	26.01

	
	
	
	
	
	

	2,65
	J-17
	Vilde Lund Bjørnsen
	1018p
	Laksevåg
	26.01

	
	
	
	
	
	

	2,35
	J-14
	Sanne Myrmel
	922p
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	

	2,02
	J-13
	Silje Stenersen
	772p
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	

	1,76
	J-12
	Sara Tyssebotn Berg
	676p
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	

	1,57
	J-11
	Madeleine Kroondijk
	634p
	Ytrebygda
	22.20

	
	
	
	
	
	

	1,79
	J-10
	Una Haukanes
	844p
	Ytrebygda
	22.02

	1,71
	J-10
	Emma Dahl Sørbo
	796p
	Ytrebygda
	22.02

	1,48
	J-10
	Maren Vines
	658p
	Ytrebygda
	22.02

	1,40
	J-10
	Katrine Holm Gjeraker
	610p
	Ytrebygda
	22.02

	1,29
	J-10
	Ingvild Gytri
	544p
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	

	0,71
	Rekrutt
	Henrikke Allers-Hansen
	
	Ytrebygda 
	22.02

	1,29
	Rekrutt
	Kristine Borsholm
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,30
	Rekrutt
	Sofie Ellingsen
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,29
	Rekrutt
	Aurora Lunde Engedal
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,90
	Rekrutt
	Sara Marie Garmanslund Foss
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,19
	Rekrutt
	Julie Fredriksen
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,14
	Rekrutt
	Alva Gausdal
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,23
	Rekrutt
	Ingrid Haukanes
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,54
	Rekrutt
	Emilie Hestad
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,45
	Rekrutt
	Malin Indredavik
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,34
	Rekrutt
	Celine Klett
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,24
	Rekrutt
	Julie Longvatoppen
	
	Ytrebygda
	22.02

	1,28
	Rekrutt
	Ada Ringheim
	
	Ytrebygda
	22.02

	0,93
	Rekrutt
	Lena Elisabeth Storevik
	
	Ytrebygda
	22.02

	
	
	
	
	
	


TRESTEG
	10,20
	J-18
	Marianne Benserud
	780p
	Steinkjer
	08.03

	
	
	
	
	
	

	11,63
	J-17
	Monika Benserud
	943p
	Steinkjer
	08.03

	
	
	
	
	
	

	10,18
	J-13
	Anna Evensen
	998p
	Leikvang
	19.01

	
	
	
	
	
	


TRESTEG UTAN TILLØP

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


KULE

	6,52
	J-14
	Sanne Myrmel
	616p
	Høiehallen
	09.12

	
	
	
	
	
	

	7,89
	J-13
	Charlotte Harris
	737p
	Leikvang
	10.02

	6,66
	J-13
	Louise Sveva Dowsett
	589p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	

	5,75
	J-12
	Victoria Ringkjøb Bruun
	588p
	Leikvang
	10.02

	
	
	
	
	
	

	6,42
	J-10
	Sidsel Møllerup
	977p
	Leikvang
	09.02

	5,03
	J-10
	Nora Møllerup
	869p
	Leikvang
	09.02

	3,74
	J-10
	Ariel Hjelle
	714p
	Leikvang
	09.02

	
	
	
	
	
	


4 x 200 METER STAFETT

	1:47,13
	J15-17
	Maren Haugen Lillefosse98-Renate Lie98-Monika Benserud96-Elina Drivenes97
	
	Steinkjer
	10.03

	
	
	
	
	
	


