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Utarbeida av Lars Arve Røssland (larsarve.rossland@gmail.com)
60 METER

	J-17
	8,76
	Hedda Magnerud
	794p
	Ranheim
	12.03

	
	
	
	
	
	

	J-16
	8,57
	Marianne Benserud
	859p
	Høiehallen
	30.01

	J-16
	8,74
	Tina Therese Jenssen
	813p
	Ranheim
	12.03

	J-16
	8,90
	Stine Therese H. Hovland
	770p
	Ranheim
	12.03

	J-16
	8,94
	Maren Risøen
	759p
	Ranheim
	12.03

	
	
	
	
	
	

	J-15
	7,87
	Monika Benserud
	1075p
	Ranheim
	12.02

	J-15
	7,96
	Vilde Lund Bjørnsen
	1051p
	Ranheim
	12.03

	
	
	
	
	
	

	J-13
	8,80
	Renate Lie
	892p
	Høiehallen
	29.01

	J-13
	8,99
	Maren Haugen Lillefosse
	840p
	Høiehallen
	29.01

	J-13
	9,11
	Cathrine Harris
	808p
	Høiehallen
	29.01

	
	
	
	
	
	

	J-12
	9,79
	Susanne Bryner Foldnes
	665p
	Høiehallen
	13.02

	J-12
	10,47
	Kristin Rye Frisvold
	481p
	Høiehallen
	07.01

	J-12
	10,48
	Maria Alme Jensen
	478p
	Høiehallen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	J-11
	9,63
	Anna Evensen
	789p
	Høiehallen
	12.02

	J-11
	10,03
	Sanne L. Christensen
	681p
	Høiehallen
	12.02

	J-11
	10,40
	Sunniva Eikestad
	581p
	Høiehallen
	12.02

	J-11
	10,42
	Madeleine Sande
	576p
	Høiehallen
	07.01

	J-11
	10,66
	Elise Digernes
	511p
	Høiehallen
	07.01

	J-11
	10,68
	Charlotte Harris
	505p
	Høiehallen
	07.01

	J-11
	11,57
	Hanna Haugen
	265p
	Høiehallen
	07.01

	
	
	
	
	
	

	J-10
	10,48
	Miriam Haugland
	667p
	Høiehallen
	13.02

	J-10
	11,48
	Renate Haukeland
	397p
	Høiehallen
	04.02

	
	
	
	
	
	

	Rekrutt
	13,49
	Pia Almeland (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	12,64
	Vera Brunvær (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	14,44
	Sofie Ellingsen (04)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	17,17
	Lea Gundersen (06)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	12,04
	Maria Haldorsen (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	12,35
	Thea Midtkandal (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	13,00
	Maren Kathinka Myrmel (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	12,24
	Nora Møllerup (03)
	
	Høiehallen
	07.01

	Rekrutt
	11,58
	Sidsel Møllerup (03)
	
	Høiehallen
	07.01

	Rekrutt
	10,65
	Hilda-Louise Riisnes Riise (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	12,17
	Elise Sandstaa (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	14,80
	Madelen Sandstaa (05)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	12,35
	Thea Siglen (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	12,01
	Louise M. Smøraas (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	11,26
	Ella Stokke (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	11,38
	Emma A. Voldsund (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	
	
	
	
	
	


100 METER

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


200 METER

	J-17
	29,97
	Hedda Magnerud
	682p
	Ranheim
	13.03

	
	
	
	
	
	

	J-16
	29,24 
	Maren Risøen
	758p
	Ranheim
	13.03

	
	
	
	
	
	

	J-15
	25,81 
	Vilde Lund Bjørnsen
	1053p
	Ranheim
	13.03

	
	
	
	
	
	

	J-13
	28,80
	Renate Lie
	914p
	Stange
	20.03

	
	
	
	
	
	


400 METER

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


600 METER

	J-14
	1:52,56
	Ingrid Næss Johansen
	698p
	Stange
	19.03

	
	
	
	
	
	

	J-13
	1:47,90
	Renate Lie
	858p
	Stange
	19.03

	
	
	
	
	
	


800 METER

	J-14
	2.44,04
	Ingrid Næss Johansen
	654p
	Stange
	30.01

	
	
	
	
	
	


1500 METER

	J-16
	5:30,51
	Vilde Omholt
	708p
	Ranheim
	13.03

	
	
	
	
	
	


60 METER HEKK

	J-15
	8,98
	Monika Benserud
	
	Ranheim
	11.03

	
	
	
	
	
	

	J-13
	10,11
	Maren Haugen Lillefosse
	998p
	Høiehallen
	29.01

	
	
	
	
	
	

	J-12
	14,44
	Maria Alme Jensen
	251p
	Høiehallen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	J-11
	11,28
	Anna Evensen
	927p
	Høiehallen
	12.02

	J-11
	12,69
	Sanne L. Christensen
	659p
	Høiehallen
	12.02

	J-11
	13,96
	Sunniva Eikestad
	418p
	Høiehallen
	12.02

	J-11
	14,98
	Charlotte Harris
	224p
	Høiehallen
	04.02

	J-11
	15,11
	Madeleine Sande
	200p
	Høiehallen
	04.02

	
	
	
	
	
	


HØGDE


	J-16
	1,50
	Marianne Benserud
	895p
	Høiehallen
	30.01

	
	
	
	
	
	

	J-13
	1,40
	Maren Haugen Lillefosse
	910p
	Høiehallen
	29.01

	J-13
	1,15
	Cathrine Harris
	722p
	Høiehallen
	29.01

	
	
	
	
	
	

	J-12
	1,25
	Susanne Bryner Foldnes
	857p
	Høiehallen
	13.02

	
	
	
	
	
	

	J-11
	1,06
	Charlotte Harris
	790p
	Høiehallen
	18.03

	
	
	
	
	
	


HØGDE UTAN TILLØP

	J-16
	1,39
	Marianne Benserud
	1038p
	Ranheim
	12.02

	
	
	
	
	
	

	J-15
	1,14
	Monika Benserud
	819p
	Laksevåg
	08.01

	
	
	
	
	
	

	J-14
	1,05
	Sara Lisa Lund Alfheim
	762p
	Ytrebygda
	25.02

	J-14
	0,95
	Sofie Nilsen Myrjord
	667p
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	

	J-13
	1,05
	Maren Haugen Lillefosse
	800p
	Ytrebygda
	25.02

	J-13
	1,02
	Cathrine Harris
	772p
	Laksevåg
	08.01

	
	
	
	
	
	

	J-12
	1,05
	Amalie S. Garden
	857p
	Ytrebygda
	25.02

	J-12
	0,90
	Maria Jensen
	715p
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	

	J-11
	0,90
	Anna Evensen
	810p
	Ytrebygda
	25.02

	J-11
	0,88
	Charlotte Harris
	791p
	Laksevåg
	08.01

	J-11
	0,85
	Madeleine Sande
	762p
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	

	J-10
	0,90
	Miriam Haugland
	905p
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	

	Rekrutt
	0,70
	Hannah Sørbø Berge (02)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,60
	Sanna Egelid (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,60
	Elina Dyrstad (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,60
	Sofie Ellingsen (04)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,70
	Maria Haldorsen (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,60
	Emilie Hestad (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,70
	Andrea Ur Kleppe (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,65
	Kristina H. Opedal (02)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,70
	Jenny Rajkumar (02)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,55
	Andrea-Elise H. Størksen (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	0,65
	Emma Dahl Sørbø (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	


STAV

	J-17
	2,66
	Synne Våge Opheim
	784p
	Høiehallen
	29.01

	
	
	
	
	
	

	J-16
	3,10 
	Marianne Benserud
	1000p
	Ranheim
	13.03

	J-16
	2,76
	Tina Therese Jenssen
	864p
	Høiehallen
	22.09

	
	
	
	
	
	

	J-15
	2,86
	Monika Benserud
	964p
	Høiehallen
	29.01

	
	
	
	
	
	


LENGDE

	J-16
	4,50
	Marianne Benserud
	796p
	Høiehallen
	07.01

	J-16
	4,50
	Tina Therese Jenssen
	796p
	Ranheim
	13.03

	J-16
	4,48
	Maren Risøen
	792p
	Ranheim
	13.03

	
	
	
	
	
	

	J-15
	5,45
	Monika Benserud
	1018p
	Høiehallen
	07.01

	J-15
	4,89
	Vilde Lund Bjørnsen
	901p
	Ranheim
	13.03

	
	
	
	
	
	

	J-13
	4,63
	Renate Lie
	922p
	Høiehallen
	29.01

	J-13
	4,56
	Maren Haugen Lillefosse
	907p
	Høiehallen
	29.01

	J-13
	4,32
	Cathrine Harris
	857p
	Høiehallen
	29.01

	J-13
	3,68
	Maria Tyssebotn Berg
	722p
	Høiehallen
	04.02

	
	
	
	
	
	

	J-12
	3,74
	Susanne Bryner Foldnes
	798p
	Høiehallen
	13.02

	J-12
	3,28
	Kristin Rye Frisvold
	701p
	Høiehallen
	07.01

	
	
	
	
	
	

	J-11
	3,84
	Anna Evensen
	892p
	Høiehallen
	12.02

	J-11
	3,65
	Sanne L. Christensen
	850p
	Høiehallen
	12.02

	J-11
	3,30
	Elise Digernes
	779p
	Høiehallen
	07.01

	J-11
	3,24
	Sunniva Eikestad
	766p
	Høiehallen
	07.01

	J-11
	3,22
	Charlotte Harris
	762p
	Høiehallen
	04.02

	J-11
	3,11
	Madeleine Sande
	739p
	Høiehallen
	04.02

	J-11
	2,83
	Hanna Haugen
	680p
	Høiehallen
	07.01

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	J-10
	2,88
	Miriam Haugland
	743p
	Høiehallen
	07.01

	J-10
	2,76
	Renate Haukealnd
	718p
	Høiehallen
	04.02

	
	
	
	
	
	

	Rekrutt
	2,89
	Pia Almeland (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,35
	Hanna Sørbø Berg (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,77
	Vera Brunvær (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	1,87
	Sofie Ellingsen (04)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,48
	Maria Haldorsen (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,42
	Thea Midtkandal (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,33
	Maren Kathinka Myrmel (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,46
	Hilda-Louise Riisnes Riise (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,70
	Elise Sandstaa (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	1,70
	Madelen Sandstaa (05)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,22
	Thea Siglen (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,21
	Louise M. Smøraas (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,80
	Ella Stokke (02)
	
	Høiehallen
	04.02

	Rekrutt
	2,26
	Emma A. Voldsund (03)
	
	Høiehallen
	04.02

	
	
	
	
	
	


LENGDE UTAN TILLØP

	J-16
	2,39
	Marianne Benserud
	880p
	Laksevåg
	08.01

	J-16
	2,33
	Maren Risøen
	844p
	Laksevåg
	08.01

	
	
	
	
	
	

	J-15
	2,52
	Vilde Lund Bjørnsen
	988p
	Laksevåg
	08.01

	J-15
	2,25
	Monika Benserud
	826p
	Laksevåg
	08.01

	
	
	
	
	
	

	J-14
	1,96
	Sofie Nilsen Myrjord
	688p
	Ytrebygda
	25.02

	J-14
	1,93
	Sara Lise Lund Alfheim
	670p
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	

	J-13
	2,22
	Maren Haugen Lillefosse
	892p
	Ytrebygda
	25.02

	J-13
	2,13
	Renate Lie
	838p
	Laksevåg
	08.01

	J-13
	1,99
	Cathrine Harris
	754p
	Laksevåg
	08.01

	J-13
	1,86
	Anita Norheim
	676p
	Ytrebygda
	25.02

	J-13
	1,83
	Maria Tyssebotn Berg
	658p
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	

	J-12
	1,98
	Amalie S. Garden
	808p
	Ytrebygda
	25.02

	J-12
	1,90
	Maria Jensen
	760p
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	

	J-11
	2,01
	Anna Evensen
	898p
	Ytrebygda
	25.02

	J-11
	1,74
	Madeleine Sande
	736p
	Ytrebygda
	25.02

	J-11
	1,59
	Charlotte Harris
	646p
	Laksevåg
	08.01

	
	
	
	
	
	

	J-10
	1,72
	Miriam Haugland
	802p
	Ytrebygda
	25.02

	J-10
	1,41
	Sara Tyssebotn Berg
	616p
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	

	Rekrutt
	1,37
	Hannah Sørbø Berge (02)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,29
	Elina Dyrstad (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,25
	Sanne Egelid (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,00
	Sofie Ellingsen (04)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,54
	Maria Haldorsen (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,35
	Emilie Hestad (04)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,37
	Andrea Ur Kleppe (02)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,26
	Kristina H. Opedal (02)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,57
	Jenny Rajkumar (02)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,14
	Andrea Elise H. Størksen (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,53
	Emma Dahl Sørbo (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,37
	Maren Vines (03)
	
	Ytrebygda
	25.02

	Rekrutt
	1,14
	Christina Værøy (02)
	
	Ytrebygda
	25.02

	
	
	
	
	
	


TRESTEG
	J-17
	9,75
	Synne Våge Opheim
	755p
	Ranheim
	13.03

	
	
	
	
	
	

	J-15
	11,43
	Monika Benserud
	1003p
	Ranheim
	12.02

	
	
	
	
	
	

	J-13
	9,62
	Renate Lie
	942p
	Høiehallen
	06.02

	
	
	
	
	
	


TRESTEG UTAN TILLØP

	J-16
	6,77
	Marianne Benserud
	
	Høiehallen
	23.01

	J-16
	6,15
	Tina Therese Jenssen
	
	Høiehallen
	23.01

	
	
	
	
	
	


KULE

	J-11
	5,74
	Charlotte Harris
	738p
	Høiehallen
	04.02

	J-11
	5,10
	Madeleine Sande
	661p
	Høiehallen
	04.02

	J-11
	4,15
	Anna Evensen
	547p
	Høiehallen
	18.03

	
	
	
	
	
	


1000 METER STAFETT
	J-15/16
	2:28,10
	Tina Therese H. Jenssen – Marianne Benserud – Maren Risøen – Vilde Lund Bjørnsen
	
	Ranheim
	12.03

	
	
	
	
	
	


